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問 10 あなたが居住地として首都圏を選んだ理由はなんですか。当てはまるものをすべてお選びください。 
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問 11 あなたが首都圏における生活で不満を感じていることはなんですか。当てはまるものをすべてお選び
ください。 
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問 12 あなたは首都圏への生活の不満を機に転職や移住を考えたことはありますか。 
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同じ首都圏内で転職や移住を考えたことがある
首都圏以外の地域での転職や移住を考えたことがある
不満はあるが、首都圏での生活はメリットのほうが多く、転職や移住は考えたことがない
不満を感じていないので、転職や移住は考えたことがない
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問 13 あなたは、今後北海道に U ターンする意向・予定はありますか。 
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問 14 あなたが今後北海道に U ターンするとしたら、どのタイミングが考えられますか。当てはまるものを
すべてお選びください。 
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問 15 あなたが北海道への U ターンを考える上で、あなたにとってネガティブな要素はなんですか。当ては
まるものをすべてお選びください。 
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男性 合計　n = 213 51.17 28.17 26.29 9.39 3.76 32.39 39.91 5.16 7.04 14.55 12.21 13.15 7.04 4.69 2.82 9.39 2.35 8.45 15.02
18-19歳　n = 7 57.14 28.57 14.29 0.00 0.00 42.86 42.86 0.00 0.00 0.00 0.00 14.29 0.00 0.00 0.00 14.29 0.00 0.00 0.00

20-24歳　n = 47 38.30 23.40 27.66 4.26 2.13 23.40 34.04 2.13 4.26 8.51 12.77 4.26 2.13 4.26 4.26 6.38 4.26 6.38 21.28
25-29歳　n = 53 49.06 32.08 22.64 11.32 5.66 30.19 30.19 5.66 1.89 11.32 9.43 5.66 3.77 3.77 1.89 1.89 0.00 7.55 15.09
30-34歳　n = 53 60.38 24.53 28.30 15.09 0.00 32.08 41.51 7.55 9.43 22.64 16.98 18.87 15.09 5.66 3.77 16.98 1.89 11.32 11.32
35-39歳　n = 53 54.72 32.08 28.30 7.55 7.55 41.51 52.83 5.66 13.21 16.98 11.32 22.64 7.55 5.66 1.89 11.32 3.77 9.43 15.09

女性 合計　n = 287 55.05 28.92 29.62 15.68 8.01 46.34 50.87 9.41 11.15 23.69 17.77 20.56 9.76 12.20 4.53 18.12 6.97 13.94 10.10
18-19歳　n = 21 38.10 23.81 23.81 23.81 4.76 57.14 42.86 9.52 0.00 14.29 19.05 28.57 9.52 23.81 4.76 14.29 4.76 0.00 19.05
20-24歳　n = 53 45.28 22.64 30.19 15.09 7.55 52.83 49.06 7.55 5.66 22.64 16.98 13.21 9.43 11.32 1.89 11.32 5.66 9.43 7.55
25-29歳　n = 53 56.60 41.51 33.96 15.09 3.77 35.85 49.06 3.77 9.43 16.98 13.21 20.75 15.09 20.75 7.55 16.98 3.77 20.75 11.32
30-34歳　n = 53 66.04 28.30 30.19 11.32 7.55 47.17 54.72 13.21 18.87 20.75 13.21 22.64 7.55 5.66 3.77 11.32 5.66 13.21 9.43

35-39歳　n = 107 57.01 27.10 28.04 16.82 11.21 45.79 52.34 11.21 13.08 30.84 22.43 21.50 8.41 9.35 4.67 26.17 10.28 15.89 9.35

婚姻 未婚　n = 311 50.16 29.90 28.94 12.54 5.79 41.16 45.34 7.40 6.11 19.29 15.43 10.29 5.47 10.61 2.89 13.18 3.86 10.29 13.50
既婚　n = 174 58.05 25.29 27.01 13.79 6.90 37.93 46.55 6.90 14.37 20.11 14.94 29.89 14.37 5.75 5.17 16.09 6.32 13.79 10.92

離別　n = 15 66.67 40.00 26.67 13.33 6.67 53.33 60.00 20.00 20.00 26.67 20.00 20.00 6.67 13.33 6.67 20.00 13.33 13.33 0.00

子ども なし　n = 358 51.68 30.45 29.61 12.57 6.15 43.02 47.49 7.54 6.42 20.11 16.20 11.17 5.31 9.22 2.79 14.53 5.03 10.89 12.85
あり　n = 137 59.12 24.09 24.82 13.87 6.57 34.31 43.07 8.03 16.79 19.71 13.87 34.31 17.52 8.03 6.57 13.87 5.11 13.87 9.49

現住地 埼玉県　n = 65 46.15 26.15 23.08 9.23 6.15 44.62 49.23 10.77 9.23 15.38 13.85 18.46 7.69 9.23 4.62 15.38 3.08 10.77 13.85
千葉県　n = 60 53.33 31.67 26.67 16.67 5.00 41.67 41.67 5.00 13.33 18.33 8.33 18.33 13.33 6.67 3.33 13.33 3.33 16.67 16.67

東京都　n = 257 52.53 26.07 30.74 12.84 5.45 40.47 44.75 6.61 8.56 21.01 16.73 17.12 6.61 10.89 4.28 14.79 6.23 11.28 10.12
神奈川県　n = 118 59.32 33.90 26.27 13.56 8.47 37.29 50.00 9.32 9.32 20.34 16.95 16.95 11.02 5.93 2.54 13.56 4.24 10.17 13.56

転出時期 2008年以前　n = 62 64.52 38.71 33.87 22.58 19.35 48.39 58.06 9.68 14.52 40.32 29.03 24.19 11.29 6.45 4.84 30.65 14.52 8.06 8.06
2009-12年　n = 61 63.93 31.15 24.59 9.84 4.92 44.26 47.54 11.48 13.11 27.87 11.48 22.95 8.20 14.75 4.92 22.95 0.00 16.39 8.20
2013-16年　n = 77 62.34 25.97 35.06 18.18 6.49 42.86 46.75 7.79 11.69 19.48 12.99 12.99 5.19 6.49 2.60 12.99 7.79 10.39 11.69

2017-20年　n = 133 47.37 24.81 24.81 8.27 3.76 30.08 43.61 4.51 7.52 15.79 15.79 15.79 7.52 6.77 3.76 8.27 3.01 14.29 13.53
2021-24年　n = 162 46.91 28.40 27.16 11.73 3.09 43.83 43.21 7.41 6.17 12.35 12.35 16.05 9.88 10.49 3.09 10.49 3.09 9.26 13.58

世帯年収 300万円未満　n = 90 51.11 26.67 26.67 15.56 7.78 41.11 47.78 11.11 7.78 20.00 20.00 12.22 4.44 14.44 4.44 16.67 5.56 7.78 10.00
300-500万円未満　n = 105 48.57 32.38 25.71 6.67 2.86 40.95 44.76 2.86 3.81 19.05 13.33 12.38 6.67 6.67 4.76 12.38 2.86 17.14 10.48

500-700万円未満　n = 87 59.77 32.18 33.33 13.79 5.75 47.13 45.98 5.75 8.05 22.99 16.09 21.84 8.05 10.34 3.45 19.54 5.75 13.79 10.34
700-900万円未満　n = 56 55.36 25.00 30.36 17.86 7.14 26.79 37.50 5.36 10.71 17.86 12.50 21.43 14.29 5.36 3.57 12.50 3.57 16.07 10.71

900-1100万円未満　n = 45 62.22 20.00 22.22 11.11 4.44 40.00 53.33 13.33 13.33 17.78 11.11 15.56 11.11 6.67 0.00 11.11 2.22 8.89 8.89
1100万円以上　n = 56 60.71 35.71 37.50 17.86 16.07 37.50 48.21 14.29 21.43 30.36 23.21 30.36 14.29 10.71 8.93 17.86 12.50 8.93 7.14

無回答　n = 61 40.98 22.95 21.31 11.48 1.64 44.26 47.54 4.92 8.20 9.84 9.84 13.11 6.56 6.56 0.00 8.20 3.28 4.92 29.51

転出前居住地 札幌市　n = 230 52.61 27.39 31.30 12.61 6.09 31.30 37.83 5.65 5.22 15.22 11.74 18.26 6.09 5.22 2.61 10.43 5.22 13.91 12.61
札幌以外の札幌圏　n = 35 60.00 20.00 11.43 5.71 0.00 28.57 42.86 2.86 5.71 11.43 11.43 20.00 11.43 8.57 2.86 14.29 0.00 2.86 17.14

地方中核都市　n = 104 52.88 34.62 34.62 20.19 6.73 55.77 55.77 7.69 10.58 25.00 19.23 11.54 7.69 12.50 1.92 21.15 5.77 6.73 6.73
その他市町村　n = 131 53.44 28.24 22.14 9.92 7.63 47.33 54.20 12.21 16.79 25.95 19.85 19.85 12.98 12.98 7.63 16.03 5.34 13.74 14.50

最大の転出理由 進学　n = 154 53.25 33.12 33.12 18.18 10.39 43.51 48.05 7.14 8.44 25.32 18.18 18.18 8.44 9.09 4.55 20.78 8.44 9.09 8.44
最初の就職　n = 136 56.62 33.82 27.94 13.24 5.15 37.50 41.18 5.15 6.62 18.38 14.71 12.50 5.88 9.56 2.94 13.97 1.47 8.09 11.76

転職・起業・創業　n = 65 52.31 26.15 27.69 10.77 6.15 32.31 46.15 12.31 10.77 21.54 15.38 16.92 9.23 9.23 4.62 10.77 3.08 16.92 12.31
転勤　n = 79 44.30 16.46 21.52 7.59 3.80 40.51 49.37 11.39 11.39 13.92 12.66 20.25 10.13 6.33 3.80 11.39 8.86 12.66 13.92
結婚　n = 20 60.00 10.00 15.00 5.00 0.00 35.00 45.00 0.00 10.00 5.00 10.00 20.00 15.00 0.00 0.00 5.00 0.00 10.00 25.00

家族の転職・転勤　n = 18 44.44 27.78 22.22 5.56 0.00 44.44 38.89 0.00 16.67 16.67 11.11 33.33 11.11 5.56 0.00 5.56 0.00 11.11 27.78
その他　n = 28 67.86 32.14 35.71 14.29 3.57 57.14 57.14 10.71 14.29 21.43 17.86 17.86 10.71 21.43 7.14 10.71 3.57 28.57 10.71

Uターン意向 戻りたい　n = 249 54.22 30.92 29.72 12.05 4.42 36.95 39.76 2.81 6.43 10.44 11.24 17.67 8.03 6.83 3.21 10.44 2.41 11.24 12.45
戻りたくない　n = 123 60.98 33.33 30.89 17.89 8.94 47.15 59.35 14.63 14.63 38.21 24.39 19.51 8.94 12.20 3.25 21.95 8.13 13.01 6.50

考えたことがない　n = 128 44.53 19.53 22.66 10.16 7.03 40.63 46.09 10.16 10.16 20.31 14.84 14.84 9.38 10.16 5.47 14.84 7.03 10.94 17.19

　 全体　n = 500 53.40 28.60 28.20 13.00 6.20 40.40 46.20 7.60 9.40 19.80 15.40 17.40 8.60 9.00 3.80 14.40 5.00 11.60 12.20
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問 16 あなたが北海道に暮らし続けるため、または再び北海道で暮らすためには何が必要だと思いますか。
当てはまるものをすべてお選びください。 
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問 17 あなたが、北海道への U ターンをより積極的に検討する支援・機会となるものはありますか。当ては
まるものをすべてお選びください。 
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問 18 あなたが北海道に愛着を感じるコト、モノはなんですか。当てはまるものをすべてお選びください。 
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問 19 あなたが情報収集のために使用しているツールはなんですか。当てはまるものをすべてお選びくださ
い。 

  


