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●
ま
ず
、『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
活
動
目
的
や
活
動

内
容
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

『
い
な
か
っ
ぺ
』
は
田
舎
で
様
々
な
体
験
や

交
流
を
し
な
が
ら
、
そ
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
主
な

活
動
は
夏
企
画
（
後
述
）
と
冬
企
画
（
石
狩
市

の
厚
田
区
ウ
ィ
ン
タ
ー
レ
ク
フ
ェ
ス
タ
の
お

手
伝
い
）
で
、
そ
の
他
に
は
滝
川
市
で
お
寺
体

験
や
、
仁
木
町
で
の
新
入
生
歓
迎
ツ
ア
ー
な
ど

を
や
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
２
０
名
ほ
ど
が
所
属
し
て
い
て
、
道

内
出
身
者
よ
り
も
道
外
出
身
者
の
方
が
多
い

で
す
。
『
い
な
か
っ
ぺ
』
に
入
っ
た
理
由
は
、

「
昔
か
ら
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
か
ら
」、「
夏

企
画
に
参
加
し
て
み
た
ら
楽
し
か
っ
た
か
ら
」
、

「
ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス
の
開
発
が
で
き
る
と
聞

い
た
か
ら
」
、「
将
来
農
家
に
な
り
た
く
て
」
な

ど
様
々
で
す
。 

●
ど
の
よ
う
に
『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
立
ち
上
げ

に
至
っ
た
の
で
す
か
？ 

 

２
０
１
２
年
に
、
初
代
代
表
が
、
農
業
派
遣

の
ア
ル
バ
イ
ト
で
仁
木
町
に
行
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
初
代
代
表
は
、
派
遣
先
の
仁

木
町
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
収
穫
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
な
が
ら
農
家
さ
ん
か
ら
色
々
な
話
を
聞
い

た
際
に
、
仁
木
町
の
農
家
さ
ん
が
労
働
力
不
足

で
困
っ
て
い
て
、
と
り
わ
け
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収

穫
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
８
～
９
月
に
収
穫
人

員
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
８
～
９
月
と
い
え
ば
大
学
生
は
夏
休

み
の
た
め
、
農
業
や
田
舎
に
興
味
が
あ
る
大
学

生
と
労
働
力
不
足
で
困
っ
て
い
る
農
家
さ
ん

を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
れ
ば
、
双
方
に
と
っ
て
有

益
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。 

こ
れ
を
実
現
さ
せ
よ
う
と
翌
２
０
１
３
年
、

初
代
代
表
は
『
い
な
か
っ
ぺ
』
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
仁
木
町

で
の
農
業
ア
ル
バ
イ
ト
は
、
現
在
「
夏
企
画
」

と
呼
ば
れ
る
『
い
な
か
っ
ぺ
』
最
大
の
行
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

          

●
夏
企
画
で
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い

る
の
で
す
か
？ 

夏
企
画
で
は
、
農
業
や
田
舎
に
興
味
が
あ
る

学
生
た
ち
に
仁
木
町
の
３
軒
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

農
家
さ
ん
の
所
で
、
農
業
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
の
内
容
は
、
主
に

「
ア
イ
コ
」
と
い
う
品
種
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収

穫
で
す
。
学
生
の
参
加
期
間
は
約
２
週
間
で
、

期
間
中
は
農
家
さ
ん
か
ら
お
借
り
し
た
家
に

泊
ま
り
込
み
、
み
ん
な
で
共
同
生
活
を
し
ま
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
す
る
日
と
休
み
の
日
が
半
々
く

ら
い
で
、
休
み
の
日
に
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し

た
り
、
海
に
潜
っ
た
り
、
地
元
の
お
祭
り
に
参

加
し
た
り
、
農
家
さ
ん
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し

た
り･

･
･

田
舎
な
ら
で
は
の
遊
び
や
地
元
の
人

と
の
交
流
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。 

夏
休
み
中
に
こ
れ
を
計
３
回
実
施
し
、
計
４

０
～
５
０
人
の
学
生
た
ち
が
毎
年
仁
木
町
を

訪
れ
て
い
ま
す
。 

            

。 

地
域
づ
く
り
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

北
海
道
大
学 

地
域
土
着
型
サ
ー
ク
ル
『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
皆
さ
ん 

 

「
超
熟
ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス 

赤
い
実
は
じ
け
た
」
を
御
存
知
で
す
か
？ 

北
海
道
大
学
総
合
博
物
館
内
に
あ
る
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
ぽ
と
ろ
」
と
「
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
カ
フ
ェ
ぽ
ら
す
」
で
販
売
さ
れ
て
い
る
仁
木
町
産
の
「
ア
イ
コ
」
と
い
う
品
種

の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
、
北
海
道
大
学
の
地
域
土
着
型
サ
ー
ク
ル

『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
皆
さ
ん
が
開
発
し
、
製
造
・
販
売
し
て
い
る
商
品
で
す
。 

ど
う
い
っ
た
経
緯
で
ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス
を
販
売
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
？
そ
も
そ

も
地
域
土
着
型
サ
ー
ク
ル
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
？
『
い
な
か
っ
ぺ
』

の
皆
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。 

↑農業アルバイト中の学生 

↑みんなでテーブルを囲んで晩ご飯 



 

 
『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
メ
ン
バ
ー
も
交
代
で
農

業
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま
す
が
、
参
加
し
て
く
れ

る
学
生
を
チ
ラ
シ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
募
集
し
た
り
、

受
入
れ
農
家
さ
ん
と
の
日
程
等
の
調
整
、
期
間

中
の
共
同
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
な
ど
、

主
に
夏
企
画
の
運
営
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

            

●
運
営
を
し
て
い
て
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？ 

胆
振
東
部
地
震
が
あ
っ
た
２
０
１
８
年
は
、

参
加
予
定
だ
っ
た
学
生
の
キ
ャ
ン
セ
ル
が
相

次
い
で
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
穴
を
埋
め
る
た

め
、
休
み
の
予
定
だ
っ
た
『
い
な
か
っ
ぺ
』
の

メ
ン
バ
ー
を
急
遽
総
動
員
し
て
対
応
し
た
の

で
す
が
、
あ
の
時
は
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
。 

 

た
だ
、
本
気
で
仕
事
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

農
家
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
自
分
た
ち
は
お
邪
魔

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
立
場
で
す
し
、
『
い
な

か
っ
ぺ
』
な
ら
毎
年
必
ず
来
て
く
れ
る
と
信
頼

し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
信
頼

に
応
え
る
た
め
の
苦
労
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
苦

労
の
先
に
楽
し
さ
や
嬉
し
さ
が
あ
っ
て
、
活
動

を
し
て
い
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。 

               

●
現
在
、
販
売
さ
れ
て
い
る
ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス
は
、
『
い
な
か
っ
ぺ
』
立

ち
上
げ
当
初
も
札
幌
市
内
の
飲
食
店
等
に
委

託
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
新
お
た
る
に
、

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の
加
工
を
委
託
し
て
い
た

の
で
す
が
、
販
売
量
に
対
し
て
ジ
ュ
ー
ス
の
製

造
ロ
ッ
ト
（
１
ロ
ッ
ト
：
原
料
１
５
０
ｋ
ｇ
）

が
大
き
く
、
一
度
、
ジ
ュ
ー
ス
の
加
工
・
販
売

は
中
止
に
し
て
い
ま
し
た
。 

 

何
と
か
復
活
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
、

北
海
道
大
学
総
合
博
物
館
を
担
当
す
る
先
生

か
ら
、
改
修
後
の
博
物
館
に
、
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

手
と
手
』
が
運
営
す
る
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
カ
フ

ェ
ぽ
ら
す
」
が
入
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。
先

生
か
ら
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
手
と
手
』
の
代
表
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
、
『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
活
動

と
ジ
ュ
ー
ス
の
企
画
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。
手
と
手
の
代
表
の
方
に
、
私
た
ち
の
活
動

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ぽ
ら
す
で
販
売
し
て
も

ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

た
だ
、
い
き
な
り
大
量
の
販
売
は
見
込
め
な

か
っ
た
の
で
、
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
１
７
年

ま
で
は
、
ぽ
ら
す
の
定
休
日
に
、
調
理
場
を
お

借
り
し
て
、
自
分
た
ち
で
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま

し
た
。
ア
イ
コ
を
煮
詰
め
、
瓶
に
詰
め
、
そ
れ

を
グ
ラ
ス
で
１
杯
ず
つ
販
売
し
て
も
ら
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
８
～
９
月
の
限
定
販
売
で
し

た
が
、
毎
週
末
、
仁
木
町
か
ら
規
格
外
の
ア
イ

コ
を
持
っ
て
帰
り
、
４
～
５
時
間
煮
詰
め
、
１

週
間
分
の
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。 

少
し
ず
つ
人
気
が
出
て
き
た
の
で
、
製
造
量

を
増
や
そ
う
と
、
２
０
１
８
年
か
ら
は
再
び
Ｊ

Ａ
の
加
工
施
設
で
ジ
ュ
ー
ス
を
加
工
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
増
産
を
機
に
ぽ
ら
す
の
他
に

「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
ぽ
と
ろ
」
で
も
販

売
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

          

●
ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス
の
復
活
ま
で
に
は
色
々

と
苦
労
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。 

苦
労
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ど
う
す
れ

ば
信
用
し
て
も
ら
え
る
か
、
ど
う
す
れ
ば
売
れ

る
か
、
ど
う
す
れ
ば
知
名
度
を
上
げ
ら
れ
る
か
、

ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス
を
通
じ
て
色
々
な
経
験
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

ぽ
ら
す
で
の
販
売
を
お
願
い
し
た
時
、
ぽ
ら

す
の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
「
学
生
が
気
分
で
作
っ
た

り
や
め
た
り
す
る
よ
う
な
商
品
は
販
売
で
き

な
い
よ
」
と
言
わ
れ
、
継
続
し
て
生
産
で
き
る

こ
と
を
条
件
と
し
て
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
北
大

生
と
い
う
こ
と
で
優
遇
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
部
分
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
毎
週
末
４

時
間
ア
イ
コ
を
煮
詰
め
、
瓶
詰
め
し
て
い
る
姿

を
見
て
、
サ
ー
ク
ル
の
熱
意
を
信
用
し
て
も
ら

え
た
か
ら
こ
そ
、
そ
の
後
の
増
産
や
ぽ
と
ろ
で

の
販
売
に
繋
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
他
に

も
販
売
価
格
を
ど
う
す
る
か
な
ど
、
ぽ
ら
す
の

オ
ー
ナ
ー
と
話
を
さ
せ
て
も
ら
う
中
で
商
品

に
責
任
を
持
つ
こ
と
や
、
学
生
が
事
業
を
お
こ

す
楽
し
さ
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

          

↑地域のお祭りにも参加 

↑黙々と規格外品のヘタを外してジュースの下準備 

↑手作りで販売していた頃の POP。 

当時は自分たちでジュースを作っていたため、 

食品衛生法等もしっかり勉強しました。 

↑大好評のアイコジュース 



 

●
他
に
『
い
な
か
っ
ぺ
』
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ

た
経
験
や
入
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？ 

夏
企
画
は
、
農
業
ア
ル
バ
イ
ト
と
い
う
「
労

働
力
の
提
供
」
を
し
て
い
る
だ
け
な
の
に
、
そ

れ
で
も
農
家
さ
ん
に
す
ご
く
感
謝
し
て
も
ら

え
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
普
段
の
生
活
で
は

ほ
と
ん
ど
学
生
と
し
か
接
す
る
こ
と
が
あ
り

せ
ん
が
、
『
い
な
か
っ
ぺ
』
を
通
じ
て
農
家
さ

ん
と
話
を
す
る
機
会
が
生
ま
れ
、
関
係
が
深
ま

る
に
つ
れ
て
、
顔
や
名
前
を
覚
え
て
く
れ
て
、

「
今
年
も
来
て
く
れ
た
ん
だ
ね
」
と
声
を
掛
け

て
も
ら
え
る
こ
と
も
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。
ま

た
、
単
な
る
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
農
家
だ
け
で
は

な
く
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
色
々
な
話
を
聞
い

て
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、

大
学
生
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
貴
重
な
経
験
だ

と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
実
際
に
農
家
さ
ん
が
真
剣
に
農
作
業

に
向
き
合
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
食
べ
物
を
作

っ
て
く
れ
て
い
る
農
家
さ
ん
に
対
し
て
改
め

て
感
謝
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。 

 

●
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
ず
は
、
『
い
な
か
っ
ぺ
』
が
築
い
て
き
た

人
間
関
係
を
今
後
に
繋
い
で
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
現
在
は
、
ビ
ラ
配
り
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ア
イ

コ
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
を
通
し
て
し
か
情
報
発

信
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
、
更
な
る
方
法

を
模
索
し
て
『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
こ
と
を
よ
り

広
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

●
『
い
な
か
っ
ぺ
』
の
皆
さ
ん
、
今
後
ま
す
ま

す
の
発
展
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

  

～ 

お
知
ら
せ 

～ 
 

地
域
土
着
型
サ
ー
ク
ル
『
い
な
か
っ
ぺ
』
が

販
売
す
る
「
超
熟
ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス 

赤
い
実

は
じ
け
た
」
は
、
北
海
道
大
学
総
合
博
物
館
内

の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
ぽ
と
ろ
で
購
入

で
き
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
ぽ
と
ろ

に
は
、
通
販
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
遠
方

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
そ
ち
ら
か
ら
も
購
入
が

可
能
で
す 

（h
t
t
p
:/
/
mu
s
eu
m
sh
o
p.
t
et
ot
e
.
or
g
/

）。 

今
年
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る

予
定
だ
っ
た
た
め
、
多
く
の
観
光
客
が
北
海
道

大
学
を
訪
れ
る
こ
と
を
見
込
み
、
昨
年
は
た
く

さ
ん
の
ア
イ
コ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て
し
ま
い
、

在
庫
が
余
っ
て
い
ま
す
。 

無
添
加
・
食
塩
不
使
用
で
甘
く
て
飲
み
や
す

い
一
品
で
す
。
ぜ
ひ
御
賞
味
く
だ
さ
い
。 

ち
な
み
に
「
赤
い
実
は
じ
け
た
」
と
い
う
商

品
名
で
す
が
、 

「
熟
し
過
ぎ
て
割
れ
て
し
ま
っ
た
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
青
果
物
と
し
て
販
売
す
る
に
は
適
さ

な
い
も
の
の
濃
厚
で
す
ご
く
美
味
し
い
。
そ
の

規
格
外
の
ア
イ
コ
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」 

と
い
う
思
い
で
、
初
代
代
表
が
名
付
け
た
そ

う
で
す
。 

  

ふる水事業を活用して、地域住民活動をしてみませんか？ 

 ふる水指導員になって全道で実施される研修を受けてみませんか？ 
 

 ふる水事業では、過疎化・高齢化の進行が著しい中山間地域等を対象に、地域資源を活用した「地域住民活動」を行う団

体の支援（地域活動支援事業）や「地域住民活動」に主体的に取り組む意欲的な人材の育成・交流（研修事業）などを通じ

て、中山間地域等の活性化に向けた取組を推進しています。 

ふる水ホームページ ふる水リーフレット 

地域活動支援事業 

 多様な地域資源を発掘・活用して、農地保全や都市農村

交流の促進、農産物の高付加価値化などを目指した地域

住民による主体的な活動を、道が直接サポートする事業

です。これまでサポートしてきた活動には、下記のような

ものがあります。 

例）地域食材を活用した食育活動、地域産物を使った加工

食品の開発・販売、地域特産物を活用したご当地メニ

ューの開発など 

  

研修事業 

地域住民活動に理解と熱意があり、地域住民活動の中心

的役割を担える方を、「ふる水指導員」に委嘱しています。 

「ふる水指導員」になると、研修会や現地視察で地域活

性化事例等を学んだり、指導員同士で情報交換を行ったり

する機会に参加できます。（道の規定に沿った旅費を支給

します） 

研修会等で得た知見をもって、各地域で更に地域住民活

動を進め、地域活性化の一翼を担ってください！ 

ふる水事業について、詳しく知りたい方は、こちら

のQRコードからリーフレット・ホームページをご

覧ください。 



 
新
任
指
導
員
紹
介 

  

前
号
以
降
、
令
和
２
年
１
月
～
６
月
ま
で
で
、
新
た
に
５
名

の
方
を
指
導
員
に
委
嘱
し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
２
０
２

０
年
６
月
末
現
在
、
全
道
の
ふ
る
水
指
導
員
数
は
５
９
名
に
な

り
ま
し
た
。 

 

ふ
る
水
指
導
員
は
随
時
募
集
中
で
す
の
で
、
推
薦
し
た
い
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
振
興
局
又
は
農
村
設
計
課
の
担

当
者
ま
で
御
一
報
く
だ
さ
い
。 

髙
瀨 

徹 

さ
ん 

（
苫
前
町
） 

    

本
年
、
４
月
よ
り
指
導
員
に
な
り
ま
し
た
。 

４
１
年
務
め
た
道
職
員
（
農
業
土
木
職
）
か
ら
土
地
改

良
区
職
員
と
な
っ
て
３
年
目
で
す
。
地
域
活
動
と
農
業
を

い
か
に
結
び
つ
け
る
か
を
皆
様
の
活
動
か
ら
学
び
活
動
へ

生
か
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

福
田 

怜
也 

さ
ん 

（
苫
前
町
） 

   

 

本
年
、
４
月
よ
り
指
導
員
に
な
り
ま
し
た
、
苫
前
土
地

改
良
区
の
福
田
怜
也
と
申
し
ま
す
。 

新
卒
で
採
用
を
い
た
だ
き
、
土
地
改
良
区
職
員
と
な
っ

て
５
年
目
に
な
り
ま
す
。
ふ
る
水
の
活
動
を
通
し
て
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

午
来 

博 

さ
ん 

（
美
幌
町
） 

   

オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
、
美
幌
町
役
場
で
農
業
技
師
と
し
て
勤

務
し
て
お
り
ま
す
午
来
博
と
申
し
ま
す
。 

私
は
地
域
農
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
新
た
な
特
産
品
や

農
業
所
得
向
上
に
繋
が
る
新
規
作
物
の
調
査
研
究
、
普
及
推

進
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
地
域
農
業
の
存
在
価
値
向

上
と
地
域
全
体
へ
の
波
及
効
果
が
期
待
さ
れ
る
農
村
ツ
ー
リ

ズ
ム
事
業
の
推
進
に
も
取
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

指
導
員
活
動
を
通
し
て
得
た
も
の
を
地
域
に
還
元
し
、
自

身
の
成
長
に
も
繋
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

谷
口 

ま
ど
か 

さ
ん 

（
本
別
町
） 

   

本
別
町
に
５
年
間
在
住
、
現
在
は
札
幌
市
民
の
管
理
栄
養

士
、
そ
し
て
本
別
町
友
好
大
使
で
す(^

^
♪
 

“
日
本
一
の
豆
の
ま
ち
”
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
ヘ

ル
シ
ー
で 

“
映
え
る
！ 

”
豆
料
理
の
研
究
と
Ｐ
Ｒ
活
動
を
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
お
り
、
札
幌
で
本
別
町
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
的
役
割
も
担
う
「
豆
料
理
専
門
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」
の
開
業
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。 

農
村
と
都
市
を
繋
ぎ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
本
別
町
の
「
ま

ち
づ
く
り
」
に
関
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！ 

岡
崎 

慶
太 

さ
ん 

（
本
別
町
） 

    

建
設
業
と
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
レ
ン
タ
ル
業
の
「
Ｋ
Ｏ
Ｙ

Ａ
．
ｌ
ａ
ｂ
」
と
い
う
会
社
を
営
ん
で
お
り
ま
す
。 

豆
の
町
、
十
勝
本
別
町
で
商
工
会
青
年
部
時
代
に
は
「
豆

ま
か
ナ
イ
ト
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
た
り
、
各
団

体
の
皆
さ
ん
と
地
域
活
動
を
し
て
参
り
ま
し
た
。 

現
在
は
、
各
団
体
に
属
し
て
は
い
な
い
け
れ
ど
地
域
活
動

に
興
味
の
あ
る
主
婦
の
方
や
、
働
い
た
ば
か
り
の
若
い
方
を

も
交
え
た
「
ほ
ん
べ
つ
☆
う
き
う
き
未
来
ら
ぼ
」
と
い
う
団

体
の
会
長
を
務
め
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
、
今
ま
で
と
は
違
っ

た
目
線
や
方
向
か
ら
地
域
活
動
を
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 



 

      

釧
路
か
ら
東
に
４
０
㎞
ほ
ど
に
位
置
す
る

厚
岸
町
は
、
こ
の
７
月
で
町
制
施
行
１
２
０
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。 

「
花
と
味
覚
と
歴
史
の
街
」
厚
岸
町
は
、
春

に
は
「
あ
っ
け
し
桜
、
牡
蠣
ま
つ
り
」
が
あ
り
、

大
勢
の
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
す
。
初
夏
を
迎
え

る
こ
ろ
、
太
平
洋
が
一
望
で
き
る
あ
や
め
ケ
原

に
一
面
あ
や
め
が
咲
き
誇
り
ま
す
。
こ
の
こ
ろ

に
な
る
と
コ
ン
ブ
漁
が
始
ま
り
、
シ
マ
エ
ビ
漁
、

さ
け
漁
や
さ
ん
ま
漁
と
続
き
、
秋
に
は
し
し
ゃ

も
漁
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
秋
に
は
「
あ

っ
け
し
牡
蠣
ま
つ
り
」
が
あ
り
、
春
同
様
、
大

勢
の
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
す
。 

            

        

ま
た
、
最
近
で
は
厚
岸
町
内
に
ウ
イ
ス
キ
ー

の
蒸
留
所
が
で
き
ま
し
た
。
所
長
さ
ん
に
お
話

を
聞
く
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
海
に
か
か

る
霧
や
湿
原
が
、
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
今

年
発
売
さ
れ
た
「
厚
岸
ウ
イ
ス
キ
ー 

サ
ロ
ル

ン
カ
ム
イ
」
は
、
米
国
の
世
界
的
な
酒
類
品
評

会
で
最
優
秀
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
厚
岸
町

で
の
大
麦
の
生
産
に
も
着
手
し
、
オ
ー
ル
厚
岸

の
ウ
イ
ス
キ
ー
製
造
を
目
指
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。 

 

私
は
、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
理
事
を
平
成
２

４
年
に
退
任
し
た
後
、
ヤ
マ
ト
運
輸
（
株
）
の

営
業
所
で
受
付
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
認
知
症

に
な
っ
た
母
の
介
護
の
た
め
退
職
、
し
か
し
、

家
に
引
き
取
っ
て
か
ら
わ
ず
か
４
か
月
で
看

取
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
母
に
し
て
や
れ
な

か
っ
た
こ
と
を
少
し
で
も
何
か
で
き
な
い
か

と
、
現
在
は
、
町
内
の
施
設
や
在
宅
の
高
齢
者

を
訪
問
す
る
介
護
相
談
員
を
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
厚
岸
駅
か
ら
東
へ
６
㎞
行
っ
た
と
こ

ろ
に
別
寒
辺
牛
湿
原
が
あ
り
ま
す
。
別
寒
辺
牛

湿
原
は
、
８
，
３
０
０
㏊
の
広
さ
を
持
ち
、
そ

の
う
ち
５
，
２
７
７
㏊
が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
別
寒
辺
牛
川
の
本
流
と

支
流
に
沿
っ
て
細
長
く
発
達
し
て
お
り
、
一
度

に
全
域
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
な
い
広
大
な

湿
地
で
す
。
別
寒
辺
牛
湿
原
の
中
に
厚
岸
水
鳥

観
察
館
と
い
う
厚
岸
町
の
施
設
が
あ
り
、
そ
こ

を
拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い
る
の
が
「
や
ち
っ

こ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。 

「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
の
「
や
ち
」
は
「
谷

地
（
＝
湿
原
）」
の
こ
と
で
、「
や
ち
っ
こ
」
は

「
湿
原
の
子
」
と
い
う
意
味
で
す
。 

  

             

厚
岸
町
は
、
海
、
汽
水
湖
で
あ
る
厚
岸
湖
、

そ
こ
に
流
れ
込
む
別
寒
辺
牛
川
、
そ
し
て
そ
れ

ら
を
取
り
囲
む
よ
う
に
発
達
し
て
い
る
湿
原

や
森
林
な
ど
非
常
に
多
様
で
豊
か
な
自
然
を

持
つ
町
で
す
。「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
は
、
次
世

代
の
厚
岸
町
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
自
然
の

調
査
活
動
を
通
じ
て
、
自
然
の
美
し
さ
や
不
思

議
さ
、
大
切
さ
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
は
、
キ
ッ
ズ
レ
ン
ジ

ャ
ー
、
協
力
者
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
水
鳥
観
察
館

職
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
役
の
キ
ッ
ズ

レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
自
然
に
関
心
の
あ
る
町
内
の

小
学
４
年
生
か
ら
中
学
生
ま
で
が
対
象
で
、
小

学
３
年
生
以
下
で
も
、
保
護
者
が
常
に
同
伴
す

る
こ
と
で
入
会
可
能
で
す
。
そ
し
て
、
自
然
に

関
心
が
あ
り
キ
ッ
ズ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
お
手
伝

い
な
ど
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
、
花
や
キ
ノ
コ
の
専

門
家
、
カ
ヌ
ー
の
ガ
イ
ド
な
ど
キ
ッ
ズ
レ
ン
ジ

ャ
ー
や
サ
ポ
ー
タ
ー
を
支
援
・
協
力
す
る
協
力

者
、
サ
ポ
ー
タ
ー
や
協
力
者
と
連
携
し
、
「
や

ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
事
業
」
の
企
画
・
立
案
・
指
導

を
す
る
水
鳥
観
察
館
職
員
で
す
。
こ
の
「
や
ち

っ
こ
ク
ラ
ブ
事
業
」
は
、
役
場
が
母
体
と
な
っ

て
い
る
事
業
で
す
。 

私
は
、
「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
が
で
き
る
前

か
ら
行
わ
れ
て
い
た
、
水
鳥
観
察
館
が
主
催
す

る
月
１
回
の
野
鳥
観
察
会
に
ま
だ
小
学
生
だ

っ
た
娘
を
連
れ
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
経
緯
も
あ
り
、
「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」

が
で
き
た
平
成
２
１
年
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

    

ふ
る
水
指
導
員
レ
ポ
ー
ト 

厚
岸
町 

髙
橋
美
佐
子
さ
ん 

「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
に
つ
い
て 

↑あやめケ原には、一面にあやめが咲き誇ります。 

↑別寒辺牛湿原には、様々な植物や生き物がいます。 



 

 

「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
は
、
一
年
を
通
し
て
、

月
１
回
程
度
の
活
動
で
す
。
春
に
は
、
新
キ
ッ

ズ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
顔
合
わ
せ
を
し
て
、
本
格
的

に
夏
鳥
が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
６
月
か
ら
、
野
鳥
や

植
物
の
観
察
に
出
か
け
ま
す
。
５
年
に
一
度
開

催
さ
れ
る
「
北
海
道
フ
ラ
ワ
ー
ソ
ン
」
に
も
参

加
し
ま
す
。
フ
ラ
ワ
ー
ソ
ン
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
マ
ラ
ソ
ン
の
略
語
で
、
全
道
各
地

域
で
ど
ん
な
花
が
咲
い
て
い
る
か
、
一
斉
に
調

査
を
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

             

 

夏
や
秋
に
は
、
別
寒
辺
牛
川
を
カ
ヌ
ー
で
下

り
な
が
ら
、
湿
原
に
い
る
野
鳥
・
花
・
木
の
実

な
ど
を
観
察
し
ま
す
。
カ
ヌ
ー
で
の
湿
原
探
索

で
は
、
川
に
飛
び
込
み
対
岸
に
泳
い
で
い
く
鹿

を
見
た
り
、
カ
モ
が
カ
ヌ
ー
と
一
緒
に
移
動
す

る
姿
を
見
た
り
、
そ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
感

動
が
あ
り
ま
す
。 

 

           

 

 

ま
た
秋
に
は
、
北
海
道
大
学
の
厚
岸
臨
海
実

験
所
に
船
を
出
し
て
も
ら
い
、
厚
岸
湾
の
オ
オ

ア
マ
モ
の
群
生
地
で
実
際
に
生
き
物
を
採
集

す
る
観
察
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
オ
オ
ア
マ

モ
は
、
北
日
本
の
一
部
に
し
か
分
布
し
て
い
な

い
ら
し
く
、
絶
滅
が
危
惧
さ
れ
て
い
る
海
藻
で

す
。
厚
岸
湾
の
オ
オ
ア
マ
モ
の
群
生
地
に
は
、

お
い
し
い
シ
マ
エ
ビ
な
ど
貴
重
な
生
き
物
が

た
く
さ
ん
生
息
し
て
い
る
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
厚
岸
町
の
豊
か
な
海
を
守
る

た
め
に
は
、
湿
原
や
森
林
の
保
全
が
必
須
で
す
。

厚
岸
町
で
は
、
春
に
「
厚
岸
町
民
の
森
植
樹
祭
」

が
行
わ
れ
て
お
り
、
毎
年
、
大
勢
の
町
民
が
参

加
し
て
い
ま
す
。 

     

             

冬
に
な
る
と
、
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
飛
来
す

る
の
で
、
野
鳥
観
察
会
を
行
い
、
餌
を
食
べ
て

い
る
様
子
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。
野
鳥
観
察
会

で
は
、
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
他
、
オ
オ
ワ
シ
や

オ
ジ
ロ
ワ
シ
も
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

          

   

             

「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
を
卒
業
し
て
社
会
人

に
な
り
、
子
ど
も
を
持
つ
親
に
な
っ
た
元
キ
ッ

ズ
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
出
て
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち

が
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
次
の
世
代

へ
と
引
き
継
い
で
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

今
年
も
キ
ッ
ズ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
募
集
が
あ

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

活
動
を
自
粛
し
て
い
ま
す
が
、
秋
ご
ろ
に
は
何

か
や
り
た
い
と
水
鳥
観
察
館
の
職
員
が
仰
っ

て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
安
全
に
活
動
を
す
る
た
め
、
人
員
の

確
保
が
必
要
不
可
欠
で
す
が
、
協
力
者
の
高
齢

化
、
水
鳥
観
察
館
職
員
の
削
減
な
ど
で
リ
ス
ク

管
理
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
人
に
「
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」

の
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
サ
ポ
ー
タ

ー
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
も
っ
と
活
動
が
豊

か
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

↑実習船に乗って、海辺の観察をします。 

↑別寒辺牛湿原に生育するクシロハナシノブ。 

↑別寒辺牛川をカヌーで下り、湿原を探索します。 

↑冬の野鳥観察会の様子。 

↑野鳥観察会では、オオワシ等も見ることができます。 



 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べて、泊まって、体験して… 

そこにしかない魅力を活かし、 

地域が一丸となって観光客を受け入れる農村ツーリズムを 

道は”農たび・北海道”の愛称で応援しています。 

「農たび･北海道」公式 Twitter 開設！ 
 
農山漁村で食べた、見つけた、体験したことを、左下のよ

うな#（ハッシュタグ）をつけて投稿してください！ 
「いいね」や「リツイート」で、皆さんの情報発信と農山漁村

を応援します！ 
 
＃農村ツーリズム  
＃農たび北海道 
＃森たび北海道  
＃浜たび北海道 
 
 
 

Facebook でも引き続き情報発信中！ 
 
農たび・北海道Ｆａｃｅｂｏｏｋページはこちら 

→ 

 
 


	01_表紙
	02_いなかっぺ
	03_新任指導員紹介
	04_髙橋美佐子指導員 記事（案）【圧縮】（修正）
	05_裏表紙

