
高齢化が進む本邦において、適切な初期対応が可能な総合診療医のニーズが高まり、総合診療
専門研修プログラムが作成されました。
当院のプログラムでは、ＥＲ型救急や急性期専門各科を有する地域拠点病院のなかにあって、

専門各科と協働しながら全人的医療を展開し、さらには保健・医療・介護・福祉活動等に幅広く
取り組み、各種の健康問題に対して適切に対応することで地域医療に貢献しうる総合診療専門医
の育成をめざします。

その先の、道へ。北海道 Hokkaido. Expanding Horizons.

病院データ

上川
中部

院長から

参与から

住所 〒070-8530 旭川市曙１条１丁目１－１
URL https://www.asahikawa.jrc.or.jp/

連絡先(窓口) 教育研修センター
0166-22-8111（代表）
kenshuu@asahikawa-rch.gr.jp

病床数 520床
専門研修指導医数 2人
臨床研修指導医数 61人
外来患者数 852.5人/日※令和４年度（2022年度）実績
入院患者数 397.9人/日※令和４年度（2022年度）実績

標榜科

内科 糖尿病・内分泌内科 血液・腫瘍内科 腎臓
内科 循環器内科 消化器内科 呼吸器内科 脳神
経内科 精神科（休診中） 小児科 外科 消化器
外科 整形外科 形成外科 脳神経外科 心臓血管
外科 呼吸器外科 泌尿器科 産婦人科 眼科 耳
鼻咽喉科 麻酔科 歯科口腔外科 救急科 放射線
科 リハビリテーション科 病理診断科 皮膚科

給与（月額） 55万円

処遇
身分（常勤職員）、健康保険・厚生年金・雇用保険・
労災保険に加入。医師賠償責任保険病院において一括
加入（個人賠償も含む）。宿舎（無）

サブスペシャルティ 無

旭川赤十字病院総合診療専門研修プログラム
３年コース、４年コースを設定しております。近隣医療圏にある連携施設と専門研修をローテートすることにより、多彩で

偏りのない充実した研修を行うことができ、病院、診療所などで活躍する高い診断・治療能力を持つ総合診療専門医になるこ
とを目指します。
〔連携施設〕
【病院】伊達赤十字病院／北見赤十字病院／清水赤十字病院

旭川赤十字病院は救急医療・高度医療を主体としたDPC特定病院群の病院です。
皆さんがこれから後期研修を行う上で大切なものは豊富な各専門領域の症例と、その症例を的

確に診療し指導できる優秀な医師、医師の診療をサポートするメディカルスタッフです。そして
皆さんが安心して診療を行うことが出来る病院のサポート体制、働き方への配慮です。
旭川赤十字病院にはそれらがすべて揃っています。
是非とも旭川赤十字病院で優秀な専門医になるための道を歩み出してください。

旭川赤十字病院

院長 牧野 憲一

参与 長谷部 千登美
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１
年
目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

施設名 旭川赤十字病院

領 域 内科

２
年
目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

施設名 旭川赤十字病院

領 域 総診Ⅱ

３
年
目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

施設名 清水赤十字病院 伊達赤十字病院 旭川赤十字病院

領 域 総診Ⅰ 小児科 救急

年間の寒暖差、昼夜の寒暖差が大きく、四季が明瞭で冷涼な気候。
地震などの自然災害が少ないことが特徴です。
最低気温の記録氷点下41.0度（1902年日本最低気温）
最高気温の記録 36.0度（1989年）

北海道の中央・上川地方のほぼ中
央に位置し、雄大な大雪山連峰に抱
かれ、石狩川と多くの支流が合流し、
肥沃な盆地が広がっています。
北北海道の拠点都市として、医療

福祉施設、教育施設、公的機関など
の都市機能が充実しています。

その先の、道へ。北海道 Hokkaido. Expanding Horizons.

ローテーション例

旭川赤十字病院

３年コース（図１－１）と４年コース（図１－２）を設定しており、旭川赤十字病院を基幹施設として、地域の連携施設とともに施設
群を構成しています。
総合診療専門研修Ⅱを12ヶ月と総合診療専門研修Ⅰを６ヶ月、計18ヶ月の研修を行います。（総合診療専門研修Ⅱの３年コースは旭川

赤十字病院12ヶ月、４年コースは、旭川赤十字病院６ヶ月、伊達赤十字病院６ヶ月となります。）
必須領域別研修として、旭川赤十字病院にて内科12ヶ月、救急科３ヶ月、伊達赤十字病院にて小児科３ヶ月の研修を行います。
４年コースではその他の領域別研修として、北見赤十字病院にて産婦人科・精神科・放射線科、旭川赤十字病院にて耳鼻咽喉科・皮膚

科・整形外科等の研修を12ヶ月行うことが可能です。
なお、施設群における研修の順序、期間等については、専攻医を中心に考え、個々の総合診療専攻医の希望と研修進捗状況、各病院の

状況、地域の医療体制を勘案して、本研修プログラム管理委員会が決定します。

札幌駅からJRで1時間25分
旭川空港から車で35分（東京から１時間40分）
旭川駅から車で５分（徒歩15分）

旭旭川川市市のの特特徴徴旭旭川川市市のの概概要要

交交通通アアククセセスス

１
年
目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

施設名 旭川赤十字病院

領 域 内科

２
年
目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

施設名 旭川赤十字病院

領 域 総診Ⅱ 救急 その他

３
年
目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

施設名 清水赤十字病院 北見赤十字病院 伊達赤十字病院

領 域 総診Ⅰ その他 小児科

４
年
目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

施設名 伊達赤十字病院 旭川赤十字病院

領 域 総診Ⅱ その他
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