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病床数………………  532床
専門研修指導医数… 11人
臨床研修指導医数… 31人
外来患者数………… 1,169人/日※令和4年度（2022年度）実績
入院患者数………… 410人/日※令和4年度（2022年度）実績
給与（月額）………  70.5万円

その先の、道へ。北海道 Hokkaido. Expanding Horizons.

内内 科科 「北海道/道東」内科専門研修プログラム
北海道/道東の大らかな自然環境の中で、地域医療最前線の医療機関（施設群）と全国有数の研究機関・高次医療機関での

研修を通じて、道東の地域医療及び全国のいかなる地域においても活躍できる内科専門医を養成することを目的とします。

〔連携施設〕
【大学病院】北海道大学病院 【病院】釧路労災病院／武蔵野赤十字病院 【特別連携等】網走厚生病院

北見赤十字病院

専門研修プログラム

病院データ

プログラム責任者から

北網

専攻医から

北海道/道東は、世界自然遺産の知床や阿寒、摩周など多くの国立公園や多彩な温泉のある自然に恵まれた地域です。他
方、広大な面積を有し、かつ札幌・旭川などの都市部とは空間的・時間的に離れた地理的環境にあり、また医療機関が少
なく、かつ人口10万人当たりの医師数も少ないという医療環境にあります。
研修施設群を構成する北見赤十字病院、釧路労災病院、網走厚生病院の３病院には、道東の各圏内地域のあらゆる「初

診患者」並びに「重症患者」が集中します。さらに地域医療の「最後の砦」として常に責任のある完結型の医療提供が求
められています。
専攻医は「地域医療を担うひとりの医師」として、より主体的な立場で診療を担当します。「初診患者」や「重症患者」
に対して、初期診断の段階から治療法決定さらには治療後の転帰に至るまで一貫した診療を経験することができます。

当院はオホーツク三次医療圏の中核病院のため、広大なオホーツク圏内各地からあらゆる
疾患の患者さんが受診するため、多彩な疾患を初診から経験できます。救急当番や外来診療
まで担当できるため、救急対応から入院加療、そして外来フォローといった形で、循環器疾
患の急性期から慢性期までをシームレスに診ることができます。また主治医として患者さん
の退院後まで関わりをもつことで、回復期病院や介護施設といった医療介護資源も不足して
いる北海道の特殊な医療事情を学ぶことができます。
（専攻医 水田 隆誠）

当プログラムは１・３年目に基幹病院である北見赤十字病院、２年目に関連病院である釧路労災病院
又は網走厚生病院での勤務となります。いずれも道東の中核病院で、様々な疾患がみられ、症例が豊富
なことが特徴です。指導医との距離が近く、臨床上の具体的な疑問点に対するアドバイスや手技のコツ
なども親身に指導して頂ける良い環境です。
オホーツクは大自然が広がり、自然に触れることでリフレッシュでき、オホーツクブルーの空のもと、

焼肉や海の幸・山の幸が美味しく食べられるので研修場所としておすすめです。
専攻医 田中 崇倫
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