
千島海溝沿いの
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による被害想定

最大震度７
ﾏグﾆﾁｭｰド9.3
想定される津波高
最大 26m 超

　発生が切迫していると言われている日本海溝・千島海溝
沿いの巨大地震と最大クラスの津波から命を守るために
は、お一人お一人が正しい知識に基づき、迅速かつ的確な
避難と状況に応じた適切な行動が何より重要です。
　このリーフレットでは、皆様の大切な命を守るための５
つのポイントを掲載していますので、内容を十分に理解
し、いざという時にこれらの行動を確実に実行できるよ
う、日頃から備えましょう。

●❸避難開始時間による違い
　津波からの避難は、できる限り早く海や川から離れ、
高台などの安全な場所へ移動することが何より重要です。
　移動速度を分速40ｍと仮定した場合、10分で400ｍ移
動することができますが、避難開始が遅れるほど移動距
離が短くなり、津波に巻き込まれるリスクが高まります。
　地震の揺れが収まったら「すぐ逃げる」という早期避
難を意識した行動が求められます。

●❹低体温症によるリスク
　積雪寒冷地である北海道では、厳冬期の避難も念頭に
おく必要があります。安全と思われる高台に一時避難し
ても、市街地から離れていて道路の分断などの事情で二
次避難が困難になると、そこに留まらなければならない
ことから、低体温症のリスクが高まります。
　被害想定における低体温症の要対処者数は、最大で千
島海溝モデルでは約15,000人、日本海溝モデルでは約
66,000人に上るとされており、津波から逃れたからと
いって、決して油断はできません。

■低体温症とは、体の深部体温（脳や内臓など体の内側の温
度）が35℃未満に低下した状態。深部体温が低くなると死
亡のリスクが高まることが指摘されている。

■激しい震え、判断力の低下、筋肉の硬直、脈拍や呼吸の減少、
血圧の低下などの症状を引き起こす。

低体温症とは？

避難開始時間の違いによる差（夏／昼の場合）

400mの差
津波が

浸水市街地を
飲み込む！

地震発生5分後に
避難開始

浸水エリア 浸水エリア外

海
岸
線

地震発生15分後に
避難開始

切迫避難・
避難しない

避
難
場
所

津波到達時

このリーフレットは、同タイトルの動画を基に
作成したものです。動画では、地域別の情報などを
盛りこんでいますので、ぜひご視聴ください。
https://www.youtube.com/@user-hm1ez7im7v

想定地震規模

想定津波高

※上の図は、令和4年（2022年）7月に道が公表した「日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震の被害
想定」に基づく地震の規模や想定津波高です。詳しくは、道のホームページをご覧ください。

●お問い合わせ
　北海道総務部危機対策局危機対策課
　〒060ｰ8588 札幌市中央区北３条西６丁目
　TEL.011ｰ206ｰ7804（直通）
　＜お問い合わせフォーム＞
　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/inquiry/?group=55&page=199
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津波浸水ハザードマップ（釧路管内）
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※二次元コードをコードリーダーで読み取ると、選択した市町
　のWeb版ハザードマップのサイトにアクセスします。



巨大地震・津波
●❶津波の特性
　津波は、海水が塊となって勢いよく流れ込むので、わず
か30cmの高さであっても立っていられないほどの衝撃が
あり、１mの津波に巻き込まれると計算上の死亡率は
100％と言われています。
　また、津波の伝わる速さは海が深いほど速く、沖合では
ジェット機に匹敵するほどですが、陸地に近づき水深が浅
くなると、速度は遅くなるものの波が高くなるという特性
があります。

●❷巨大地震・津波による被害想定
　被害想定では、すぐ逃げる人が少ない場合、最大で約14
万9千人の死者が生じると推計しています。
　しかし、すぐ逃げる人が多く、さらに津波情報の伝達や
避難の呼び掛けが効率的に行われた場合には、大きく被害
を軽減することができることも分かってきました。

大津波警報!

└プラスワン└ ～低体温症を防ぐために～
・濡れた衣服はすぐに着替える
・冷たい壁や床で体温を奪われないよう段ボールベッドや寝袋を活用する
・体温を下げないよう、保温、加温に留意し、食事（できれば温かいもの）を摂る
・屋外で孤立した場合は、雨風を避ける場所に身を寄せ、できるだけ屋内に避
難することを考える

確実に実行できるよう

壁に貼るなど、

常に目に触れるところに

掲げるのじゃ。

津波による浸水と死亡率

日本海溝モデル（冬・夕）の場合

すぐに逃げる人が
少ない場合

すぐに逃げる人が多く、
呼び掛けを行った場合

100

70 71.1

4.8

0.01

0

50

30

100
（cm）

浸
水

計
算
上
の

死
亡
率

死亡する確率が高い死亡する確率が高い

車が流される車が流される

歩行が困難歩行が困難



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


