
◎犯罪被害等の相談は…
【北海道警察少年サポートセンター】
 0120-677-110
 （月～金　8:45～17:30）
 祝日、年末年始除く

◎いじめ・不登校等の相談は…
【北海道教育委員会
 子ども相談支援センター】
 0120-3882-56
 （毎日24時間）

◎その他の悩み相談は…
【法務省人権擁護局】
 0120-007-110
 （月～金　8:30～17:15）
 祝日、年末年始除く

法務省人権啓発活動地方委託事業

北 海 道 ・ 北 海 道 教 育 委 員 会 ・ 北 海 道 警 察

・SNS上で親身に相談に乗ってくれる相手であっても、
個人情報を教えてしまうと、「拡散させる」などと
脅され、性的被害や自画撮り被害にあうケースが
あります。
・最初から個人情報を入手して脅しに使おうとする人
もいます。
・知らない人（SNSだけの関係の人）に個人情報を
教えてはいけません。

・SNS上で同世代だと思った相手と実際に会って
みると、実は性別・年齢を偽っており、脅されるなど
して性的被害にあい、誘拐されるケースもあります。
・知らない人（SNSだけの関係の人）と会っては
いけません。

・SNSを通じて知り合った相手にだまされたり、
脅されたりして、自分の裸の画像（映像）を送ら
される被害やその画像を他人に提供される被害が
起きています。
・一度インターネット上に流出した画像の回収は
ほぼ不可能です。
・人に見られて恥ずかしい裸の画像、映像を送っては
いけません。

大丈夫？

ネット被害。
ゼッタイ教えない！

大丈夫？

ネット被害。
SNSの利用に起因した性的被害が増えています。

ゼッタイ会わない！

ゼッタイ送らない！


