
  

法務省人権啓発活動地方委託事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※「グルーミング」とは、性的行為を目的に、子供を手なずけることを意味しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

スマートフォンやタブレット等の急速な普及により、大人の目が届きにくい 

ところで、子供たちが事件やトラブルに巻き込まれる事例が多く発生してい 

ます。 

 

 

 

 

 

 

ネットの危険から子供を守るのは･･･ 

事例  スマホの使い過ぎで 

４     生活リズムに乱れ！ 
 

スマートフォンでできることは、子供 

にとって非常に魅力的です。 

しかし、スマートフォンが気になるあ 

まり、日常生活 

に支障が出てし 

まうことも 

少なくあ 

りません。 

事例 何気ない言葉で 

３   思わぬトラブルに発展！ 
 
文字だけの会 

話では、相手 

に気持ちがう 

まく通じず、 

誤解を受けて 

仲間はずれに 

されるなど、大人の目が届きにくい 

ところでトラブルに発展しがちです。       

        

事例  ネットに流れた情報は 

１        回収が困難！ 
 

自画撮り画像や安易な 

気持ちで送った悪ふざ 

け画像は、一旦ネット 

に流れてしまうと、全 

てを回収・削除するこ 

とは事実上不可能です。 

事例  忍び寄る… 

２   「グルーミング」に注意！ 

 
ネットで知り合った相手を 

信用して実際に会う約束を 

した結果、誘拐や性犯罪等 

の事件に巻き込まれてしま 

うこともあります。 

 

 

 
フィルタリングを必ず利用しましょう！ 

           フィルタリングとは？                
・青少年にとって有害な情報を閲覧できないようアクセス制限する 

機能です。            

・年齢に応じた設定方法があります。         

・個別のアプリやサイトを指定(解除)できます。 

 
   ※北海道青少年健全育成条例第３０条で「インターネットの利用に係る環境の整備」について規定しています。  

アクセスが制限されるサイトの例 

・アダルトサイト  ・自殺・家出などのサイト 

・出会い系サイト  ・違法薬物などのサイト 

・ギャンブルサイト ・暴力的サイト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【北海道教育委員会 子ども相談支援センター】毎日 24 時間 

▶電話相談  無料 0120-3882-56       

▶メール相談 doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp 

 

【北海道警察 少年サポートセンター】平日 8:45～17:30 

▶少年相談 110 番 無料 0120-677-110  

▶最寄りの警察署でも受け付けています。 

 

【法務省 人権擁護局】平日 8:30～17:15 

▶子どもの人権 110 番 無料 0120-007-110  

▶ホームページから、メールでの相談も受け付けています。 

 

 

各 種 相 談 窓 口 

北 海 道 ・ 北海道教育委員会 ・ 北 海 道 警 察 
発行 ～ 北海道環境生活部くらし安全局道民生活課 

家庭のルールを決めましょう！ 

     『家族で一緒にネット使用のルールについて話し合うことが大切です』 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆      家のネット（スマホ）使用ルール◆ 

                     ２０   年   月   日 

□                                

□                                                             

□                                                             

□                                                             

□                                                             

～ 「家庭のルール」の一例 ～ 

 ・食事中は使用しません。 

 ・夜９時以降は、スマホを置いて寝ます。 

 ・自分や友達の個人情報は絶対書き込みません。 

 ・ネットで知り合った人とは会いません。 

 ・人を誹謗中傷する書き込みはしません。 

 ・会員登録するときは親の了解をもらいます。 

 ・困ったときは、すぐ相談します。 等 


