
 

 

 

 

                  報道発表資料の配付日時   ２月 13 日（火）10 時 00 分 

 発 表 項 目 

  

（ 行 事 名 ） 

特定健診・特定保健指導普及啓発イベント 

「～特定健診へ行こう！～とくとくキャンペーン＠アリオ」開催について 

 

 記者レクチャー 

  

 の お 知 ら せ 

(実施日時) 

 

 

  発 表 者  

  発表場所  

 

 概 要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 

１ 日 時 令和６年（2024 年）２月１７日（土）１０：００～１６：００ 

２ 場 所 イトーヨーカドーアリオ札幌店１階 ハーベストコート 

      （札幌市東区北７条９丁目２－２０） 

３ 主催者 北海道・札幌市・全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部・（公

財）北海道労働保健管理協会 

４ 対象者 一般住民 

５ 内 容 ・血管年齢や肥満度がわかる健康チェックコーナー 

      ・特定健診に関するパネル展示 

      ・アンケートを回答いただいた方へプレゼント 等 

 

 

 参 考 

北海道は、生活習慣病の要因となる肥満や高血圧の方が全国と比較し多く、

特に男性の肥満は、全国で２番目に多いです。 

しかし、早期発見や生活習慣見直しのために、40～74 歳を対象として実施

している特定健診を受けている割合は、令和３年度 45.7％で、全国 47 位で

す。 

本イベントは、健診をまだ受けていない方や健康状態が気になる方等どな

たでも参加でき、手軽に血管年齢や肥満度をチェックすることができます。 

 

 報 道 ( 取 材 ) 

 に 当 た っ て 

 の お 願 い 

 生活習慣病の予防を進めるため、広く住民の皆さまに参加いただけるよう、

積極的な報道をお願いします。 

 他 の ク ラ ブ 

 と の 関 係 

 同 時 配 付 

 同 時 レ ク 

(場所) 

 

 

担 当 

 （ 連 絡 先 ） 

 

 保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策係（担当者：課長補佐 中村） 

ＴＥＬ ダイヤルイン 011－204－5117 内線 25－529      

 

２／17 （土）の行事 

 

【道庁プレスリリース】 

○ 北海道は、生活習慣病の要因となる肥満や高血圧の方が全国と比較し

多いです。 

○ 生活習慣病早期発見のための特定健診について普及するために、イベ

ントを開催します。 



とくとく
キャンペーン内容のご紹介

パネル展示コーナー

健康チェックコーナー

特定健診や、肥満について
イラストを用いてわかりやすく解説した
パネルを展示します。

血管年齢や肥満度を
手軽に測定することができます。

生活習慣病予防のために、��歳から��歳までの被保険者・被扶養者を対象とした
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。

～特定健診・特定保健指導をご存じですか？～

カンタンなアンケートに答えて、さらに をゲット！素敵な景品
※数量限定

主催：北海道・札幌市・全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部・（公財）北海道労働保健管理協会
協賛：花王グループカスタマーマーケティング（株）／北海道キリンビバレッジ（株）

協力：サツドラホールディングス株式会社／株式会社イトーヨーカ堂 
お問い合わせ先：北海道保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策係 電話（���）���-����

＠
アリオキャンペーン

イトーヨーカドー アリオ札幌店 １階 ハーベストコート
（札幌市東区北�条東�丁目�-��）会場

����年 ���月��日 時午
前 �時～午

後土日時

健康を守りましょう、これからのために。

特定健診・特定保健指導についてのパネル・模型展示やリーフレット等の配布、
簡単な健康チェックコーナーなどを設けていますのでお気軽にお立ち寄りください！

「特定健診」へ行こう！今こそ！


