
ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

室蘭 第 2 号 小がね　新生店 059-0032 登別市新生町4丁目1-2 0143-86-8380 ☆

室蘭 第 3 号 アスコット 050-0072 室蘭市高砂町5-8-10 0143-44-1560 http://ascotweb.com ☆

室蘭 第 40 号 あとりえ食堂　みくろコスモス 059-0028 北海道登別市富岸町2-4-11　橋本HGビル１階 0143-84-5073 http://cosmos-dining.amebaownd.com/ ☆

室蘭 第 42 号 ソーダ食堂 059-0003 北海道登別市千歳町６丁目１番地９８ 0143-88-0690 ☆

室蘭 第 43 号 カフェ　アンジュリエ 059-0032 北海道登別市新生町３丁目１０－１７ 0143-84-1310 http://cafeangeller.amebaownd.com/ ☆

室蘭 第 45 号 りとるがれっと 050-0061 北海道室蘭市八丁平２－１１－１７ 090-1521-5216 ☆

室蘭 第 46 号 Kitchen　Caf'e　May・ｔ 059-0012 北海道登別市中央町２丁目１７－３８ 0143-84-1510 http://m.facebook.com/reddoragon529/ ☆

室蘭 第 47 号 福来軒 059-0012 北海道登別市中央町２－８－５ 0143-85-9512 ☆

室蘭 第 48 号 Restaurant　Mijas 059-0012 北海道登別市中央町１丁目２－５ 0143-85-3838 ☆

室蘭 第 49 号 ナニナニ製菓 050-0074 北海道室蘭市中島町１－３８－５　１F　ナニナニ製菓 0143-83-6854 http://7272.me ☆

室蘭 第 50 号 和牛焼肉彩苑　金太郎 050-0074 室蘭市中島町3-29-1　サンプラザ１F 0143-45-9929 ☆

室蘭 第 52 号 からだよろこぶおうちごはん。コノミ 051-0034 室蘭市増市町１－７－２７ 090-6877-8609 ☆

室蘭 第 53 号 さちこ食堂　わん・ちゃ 050-0061 室蘭市八丁平５丁目１１－１１ 080-4093-7020 http://www.instagram.com/nomelnir/ ☆

室蘭 第 54 号 かふぇ　Jamii 050-0072 室蘭市高砂町１丁目５５－５ 0143-57-4495 ☆

室蘭 第 55 号 焼肉　大門 050-0076 室蘭市知利別町２丁目１３－１１ 0143-45-8227 ☆

室蘭 第 56 号 らーめん侍 059-0032 登別市新生町４－１９－７ 080-5900-5083 https://instagram.com/ramen_samurai0510?igshid=YmMyMTA2M2Y ☆

室蘭 第 57 号 だて食育レストランEスプーン 052-0022 伊達市梅本町71番地8 0142-82-3591 http://www.facebook.com/fureaidateshokuiku ☆☆☆ 〇 〇 〇

室蘭 第 58 号 ごちゃまぜ食堂 050-0074 室蘭市中島町1丁目8-5　プレディス中島５階 0143-84-9783 https://m.facebook.com/gochamarze/ ☆☆☆ 〇 〇 〇 〇

室蘭 第 59 号 プライベートキッチン「！」 050-0074 室蘭市中島町1丁目9-21 090-7052-4309 ＊ ☆☆☆ 〇 〇 〇

室蘭 第 60 号 天然酵母蒸しパン屋　まるぱん 050-0086 室蘭市大沢町3-3-2 0143-43-8670 http://instagram.com/marupanchan ☆
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室蘭 第 61 号 ダイニングカフェ　あつみ 052-0035 伊達市長和町403-11 0142-22-0456 ☆

室蘭 第 63 号 きつつきカナディアンクラブ 049-5723 洞爺湖町月浦８ 0142-75-2228 ＊ ☆

室蘭 第 65 号 ラーメン　一本亭 049-5721 洞爺湖町洞爺湖温泉78番地19 0142-75-3475 ☆

室蘭 第 66 号 ほっと～や湖湖 049-5721 洞爺湖町洞爺湖温泉70-18 0142-82-3308 ☆

室蘭 第 67 号 医療法人社団倭会　三恵病院 052-0105 壮瞥町仲洞爺69番地 0142-66-3232 ＊ ☆

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号



ほっかいどうヘルスサポートレストラン　登録施設一覧（公表同意施設のみ掲載）

エネルギー

控えめ

塩分

控えめ

脂質

控えめ

栄養

バランス

メニュー

塩分

控えめ

メニュー

野菜

たっぷり

メニュー

【ヘルスオーダー支援】

登録情報

【ヘルスサポートメニュー】

登録区分

（星数）
登録番号 店舗名 電話番号

店舗情報

住所 HPリンク

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号

第 号


