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北海道
ほっかいどう

医療
いりょう

計画
けいかく

の概要
がいよう

（やさしい版
ばん

） 

 

１ 計画
けいかく

の名前
な ま え

 

  北海道
ほっかいどう

医療
いりょう

計画
けいかく

 

 

２ 計画
けいかく

の目的
もくてき

 

  子
こ

どもからお年
とし

寄
よ

りまで、道民
どうみん

が安心
あんしん

して医療
いりょう

を受
う

けられるようにするため、北海道
ほっかいどう

が行
おこな

う取
とり

組
くみ

をまとめたものです。 

 

３ 計画
けいかく

の期間
き か ん

 

  「平
へい

成
せい

30年
ねん

４月
がつ

～令
れいわ

和６
ねん

年３月
がつ

（６年
ねん

間
かん

）」のものを見
み

直
なお

し、 

  「令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

～令
れい

和
わ

12年
ねん

３月
がつ

（６年
ねん

間
かん

）」の新
あたら

しい計
けい

画
かく

を作
つく

ります。 

 

４ 計画
けいかく

の主
おも

な内容
ないよう

 

  この計画
けいかく

では、道内
どうない

でお年
とし

寄
よ

りが増
ふ

えていく中
なか

で、道民
どうみん

のみなさんが安心
あんしん

して、よりよ

い医療
いりょう

を受
う

けられるよう、がんや脳
のう

卒中
そっちゅう

などについて、医療
いりょう

を提供
ていきょう

する仕
し

組
く

みづくりを

考
かんが

えるものです。 

主
おも

な項目
こうもく

 取組
とりくみ

のおおまかな内容
ないよう

 

① がん がんになっても安
あん

心
しん

して治療
ちりょう

が受
う

けられるよう、がんの治療
ちりょう

を専門
せんもん

とする病
びょう

院
いん

の体制
たいせい

を整
ととの

えます。 

② 脳
のう

卒中
そっちゅう

 脳
のう

の病気
びょうき

になっても安心
あんしん

して治療
ちりょう

が受
う

けられるよう、病院
びょういん

の体制
たいせい

を整
ととの

えます。 

③ 心筋
しんきん

梗塞
こうそく

 心臓
しんぞう

の病気
びょうき

になっても安心
あんしん

して治療
ちりょう

が受
う

けられるよう、病院
びょういん

の

体制
たいせい

を整
ととの

えます。 

④ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 糖 尿 病
とうにょうびょう

になっても安心
あんしん

して治療
ちりょう

が受
う

けられるよう、病院
びょういん

の体制
たいせい

を整
ととの

えます。 

⑤ 精神
せいしん

疾患
しっかん

 心
こころ

の病気
びょうき

がある人
ひと

もない人
ひと

も、誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らす

ことができる地
ち

域
いき

づくりを進めます
す す め ま す

。 

⑥ 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

 急
きゅう

な病気
びょうき

やけがの時
とき

に、軽症
けいしょう

な人
ひと

から重 症
じゅうしょう

な人
ひと

まで全て
すべ  

の人
ひと

が

医療
いりょう

を受けられる
う     

仕組みづくり
し く     

を進めます
すす     

。 



2 

 

主
おも

な項目
こうもく

 取組
とりくみ

のおおまかな内容
ないよう

 

⑦ 災害
さいがい

医療
いりょう

 災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

に、けがをした人
ひと

などが医療
いりょう

を受けられる
う     

仕組みづくり
し く     

を進めます
すす      

。 

⑧ 新興
しんこう

感染症
かんせんしょう

が 

発生
はっせい

・拡
ひろ

がった時
とき

 

将来
しょうらい

、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

のような新
あたら

しい感
かん

染
せん

症
しょう

が発生
はっせい

したときに備
そな

える仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます。 

⑨ へき地
ち

医
い

療
りょう

 病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

がない地域
ち い き

で医療
いりょう

を受
う

けられる仕
し

組
く

みづくりを進
すす

め

ます。 

⑩ 周産期
しゅうさんき

医療
いりょう

 妊娠
にんしん

した人
ひと

が安全
あんぜん

に安心
あんしん

して医療
いりょう

を受けられる
う     

仕組み
し く  

づくりを進
すす

め

ます。 

⑪ 小児
しょうに

医療
いりょう

 子
こ

どもの病気
びょうき

やけがの時
とき

に、軽症
けいしょう

な人
ひと

から重 症
じゅうしょう

な人
ひと

まで全て
すべ  

の

人
ひと

が医療
いりょう

を受けられる
う     

仕組みづくり
し く     

を進めます
すす     

。 

⑫ 在宅
ざいたく

医療
いりょう

 お家
うち

で安心
あんしん

して医療
いりょう

を受
う

けられる仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます。 

⑬ 医師
い し

の確保
か く ほ

 地方
ち ほ う

で病気
びょうき

やけがを診
み

てくれる医師
い し

を増
ふ

やす取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

⑭ 外来
がいらい

医療
いりょう

 主
おも

に日
ひ

帰
がえ

りで病気
びょうき

やけがを診
み

てくれる病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

の役割
やくわり

を分
わ

け

ていく取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

 

５ 計画
けいかく

のポイント 

  新
あたら

しい計
けい

画
かく

では、特
とく

に、次
つぎ

のことに取
と

り組
く

んでいきます。 

主
おも

な項目
こうもく

 今後
こ ん ご

、取
と

り組
く

んでいこうと考
かんが

えていること 

① がん がんにならないように、定期的
ていきてき

にがん検診
けんしん

を受けるなど、予防
よ ぼ う

する

取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

② 脳
のう

卒中
そっちゅう

 脳
のう

の病気
びょうき

にならないように、定期的
ていきてき

に健
けん

診
しん

を受
う

けるなど、予防
よ ぼ う

する

取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

③ 心筋
しんきん

梗塞
こうそく

 心臓
しんぞう

の病気
びょうき

にならないように、定期的
ていきてき

に健
けん

診
しん

を受
う

けるなど、予防
よ ぼ う

す

る取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

④ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 糖 尿 病
とうにょうびょう

にならないように、定期的
ていきてき

に健
けん

診
しん

を受
う

けるなど、予防
よ ぼ う

する

取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

⑤ 精神
せいしん

疾患
しっかん

 長
なが

い間
あいだ

入
にゅう

院
いん

している方
かた

が地域
ち い き

で暮
く

らせるよう支援
し え ん

したり、病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

が協 力
きょうりょく

しあう仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます。 
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主
おも

な項目
こうもく

 今後
こ ん ご

、取
と

り組
く

んでいこうと考
かんが

えていること 

⑥ 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

や病院
びょういん

には限り
かぎ  

があるため、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の正
ただ

しい利用
り よ う

方法
ほうほう

について、皆さん
みな    

にわかりやすくお知らせ
 し   

します。 

⑦ 災害
さいがい

医療
いりょう

 災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

に、中心
ちゅうしん

となる病院
びょういん

の浸水
しんすい

対策
たいさく

などを支援
し え ん

しま

す。 

⑧ 新興
しんこう

感染症
かんせんしょう

が 

発生
はっせい

・拡
ひろ

がった時
とき

 

普段
ふ だ ん

から病院
びょういん

などと話
はな

し合
あ

いをして、新
あたら

しい感
かん

染
せん

症
しょう

が発生
はっせい

したと

きに、皆
みな

さんが医療
いりょう

を受
う

けられるような仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます。 

⑨ へき地
ち

医
い

療
りょう

 病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

がない地域
ち い き

で医療
いりょう

を受
う

けられるように病院
びょういん

や診療
しんりょう

 

所
しょ

がない地域
ち い き

につくられる診療所
しんりょうじょ

を建
た

てる費用
ひ よ う

などを支援
し え ん

します。 

⑩ 周産期
しゅうさんき

医療
いりょう

 妊娠
にんしん

した人
ひと

と産
う

まれた赤
あか

ちゃんが、安全
あんぜん

に医療
いりょう

を受
う

けられるための

仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます。 

⑪ 小児
しょうに

医療
いりょう

 子ども
こ ど も

が、病気
びょうき

や症 状
しょうじょう

に合
あ

った医
い

療
りょう

を受
う

けられるための仕
し

組
く

み

づくりを進
すす

めます。 

⑫ 在宅
ざいたく

医療
いりょう

 お家
うち

で安心
あんしん

して医療
いりょう

を受
う

けられる仕
し

組
く

みづくりを考
かんが

えるに当
あ

たっ

て地
ち

域
いき

で中心
ちゅうしん

となる病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

の仕
し

組
く

みづくりを進めます
す す め ま す

。 

⑬ 医師
い し

の確保
か く ほ

 一人
ひ と り

で色々
いろいろ

な病気
びょうき

やけがを診
み

ることができる医師
い し

を増
ふ

やすための

方法
ほうほう

を考
かんが

えます。 

⑭ 外来
がいらい

医療
いりょう

 高額
こうがく

な医療
いりょう

機器
き き

や設備
せ つ び

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

を診
み

てくれる病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

を

皆
みな

さんにわかりやすくお知
し

らせする方法
ほうほう

を考
かんが

えます。 

 

６ 意見
い け ん

の出
だ

し方
かた

 

  スマホ
す ま ほ

やパソコン
ぱ そ こ ん

などで、かんたんに手
て

続
つづ

きができます。 


