
神奈川県 60代
一つ一つの特集がとてもわかりやすく読みやすいです。北海道食材の料理を取り上げるコーナーが
希望です。都会が知らない北海道の魅力をどんどん紹介して下さい。

今号の「道産食材の極上レシピ」のコーナーでは、近年、北海道で栽培が拡大している「道産新顔作物」を使ったレシピを紹介しています。
道では、この「道産新顔作物」が北海道の新たな名産として認知されるよう、様々なPR活動を行って参りますので、ぜひご注目ください! 0506

　

子
ど
も
の
成
長
期
に
欠
か
せ
な
い

食
で
あ
り
、重
要
な
食
育
の
場
で
も
あ

る
学
校
給
食
。こ
こ
に
着
目
し
有
機
野

菜
を
届
け
て
い
る
の
が『
当
麻
有
機
農

業
を
考
え
る
会
』だ
。

　
「
１
９
９
４
年
に
設
立
し
、異
業
種
・

異
世
代
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
参
加
。

会
所
属
の
10
戸
の
生
産
者
か
ら
、週

２
回
、約
６
０
０
食
分
の
食
材
を
給
食

セ
ン
タ
ー
に
納
品
し
て
い
ま
す
」と
会

長
の
福
山
寛
人
さ
ん
は
話
す
。当
麻
町

は
、有
機
農
業
推
進
モ
デ
ル
タ
ウ
ン
と

し
て
15
年
ほ
ど
前
か
ら
町
を
あ
げ
て

有
機
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

会
の
設
立
当
初
か
ら
関
わ
っ
て
き

た
寛
人
さ
ん
の
義
母
・
福
山
景
子
さ

ん
は
、「
通
学
時
間
の
散
布
作
業
で
農

薬
が
飛
散
す
る
様
子
を
見
て
、安
全

性
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、給
食
に
有
機

有 機 農 業・オーガニックの 世 界

当
麻
有
機
農
業
を
考
え
る
会

福
山
寛
人
さ
ん
︑景
子
さ
ん
︑萌
子
さ
ん

「
学
校
給
食
」
に

有
機
野
菜
を
届
け
る

　

何
が
自
然
か
と
い
え
ば
、酪
農
に
対

す
る
思
い
が
す
べ
て
自
然
の
よ
う
に
見

え
る
。夏
は
放
牧
地
の
草
を
牛
が
そ
の

ま
ま
自
由
に
食
べ
、冬
は
越
冬
用
に
保

存
し
た
草
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
さ
せ
る
。

配
合
飼
料
は
一
切
食
べ
さ
せ
て
い
な
い
。

し
か
し
、こ
れ
を
す
ぐ
に
実
現
さ
せ
た

わ
け
で
は
な
い
。

 

「
今
ま
で
配
合
飼
料
を
食
べ
て
い
た
の
に

い
き
な
り
牧
草
だ
け
で
育
て
る
と
牛

に
も
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。初
年

度
は
普
通
に
配
合
飼
料
を
与
え
、毎
年

１
kg
ず
つ
減
ら
し
て
い
っ
て
。８
年
目
に

配
合
飼
料
を
ゼ
ロ
に
し
ま
し
た
」

　
〝
牛
に
無
理
を
さ
せ
な
い
〞と
い
う
方

針
は
、他
に
も
見
ら
れ
る
。そ
の
ひ
と
つ

が
、自
然
繁
殖
への
こ
だ
わ
り
だ
。他
か

ら
牛
を
購
入
す
れ
ば
乳
量
が
増
え
る

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
が
、せ
っ
か
く

牧
草
だ
け
で
育
て
て
き
た
意
味
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。そ
の
た
め
、オ
ス
牛

を
毎
年
１
頭
残
し
、牧
場
内
で
自
然
繁

殖
さ
せ
て
い
る
。オ
ス
牛
は
初
代
の「
一

郎
」か
ら
始
ま
り
、現
在
は「
七
郎
」ま

で
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　
ま
た
、最
近
で
は
効
率
的
な
乳
量
を

確
保
す
る
た
め
、牛
の
お
産
は
生
涯
で

２
〜
３
回
が
平
均
な
の
だ
が
、山
本
さ

ん
は
、「
牛
の
乳
が
出
る
限
り
搾
っ
て
い

ま
す
。１
頭
の
お
産
は
５
産
や
６
産
は

当
た
り
前
で
す
よ
」と
話
す
。

　
さ
ら
に
多
く
の
牧
場
で
は
牛
同
士
や

人
への
ケ
ガ
に
配
慮
し
て
、牛
の
角
を
切

る
の
が
一
般
的
だ
が
、山
本
さ
ん
は
牛
の

角
を
切
ら
な
い
主
義
。さ
ま
ざ
ま
な
牛

と
の
関
わ
り
を
聞
い
て
い
る
と
、牛
への

思
い
に
あ
ふ
れ
て
い
て
家
畜
を
快
適
な

環
境
下
で
飼
養
す
る「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル

フ
ェ
ア
」と
い
う
言
葉
を
連
想
さ
せ
た
。

「
き
っ
と
自
分
は
自
然
に
対
す
る
憧
れ

が
人
一
倍
強
い
か
ら
で
し
ょ
う
ね
」と

真
剣
な
眼
差
し
に
な
っ
た
。

　
〝
自
然
に
あ
る
が
ま
ま
〞と
い
う
独
自

の
飼
育
方
法
を
継
続
し
な
が
ら
も
、有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
に
は
興
味
が
な
か
っ
た
。

 

「
地
域
の
若
い
酪
農
家
か
ら
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
の
講
習
に
誘
わ
れ
て
、『
山
本
さ
ん

が
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
な
い
の

は
も
っ
た
い
な
い
』と
後
押
し
さ
れ
、２

０
２
１
年
に
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
」

 

最
近
で
は
、地
域
の
仲
間
と
道
東
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
推
進
協
議
会
で
も
活
動
し
て
い
る
。

　
〝
W
I
L
D 

M
I
L
K
〞と
も
呼
ん

で
い
る『
養
老
牛
放
牧
牛
乳
』は
、２
０

１
１
年
に「
北
の
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
食
品
」

に
認
定
さ
れ
た
。し
か
し
、山
本
さ
ん

は
そ
の
味
を
自
慢
し
な
い
。言
わ
ず
と

も
、味
は
わ
か
る
は
ず
だ
と
思
っ
て
い

る
か
ら
だ
ろ
う
。説
明
や
取
り
繕
う
必

要
も
な
く
、あ
り
の
ま
ま
で
取
り
組
む

姿
。牧
場
の
中
で
、山
本
さ
ん
そ
の
も
の

が
一
番
自
然
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
た
。

﹁
牛
に
も
無
理
を
さ
せ
な
い
﹂の
が

養
老
牛
山
本
牧
場
の
ポ
リ
シ
ー

食
を
通
じ
た
交
流
で

次
世
代
へ
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ

牛乳は、さっぱりとしたキレのある味が特徴の夏の「グリーンラベル」
と、乳脂肪分が高くコクのある冬の「赤ラベル」の２種。

4月下旬～10月下旬頃までの期間限定で牧場内で食べることが
できるアイスクリーム。自家製手焼きワッフルコーンが自慢。

7月にもかかわらず気温30°Cを超えた日、牧場では牛たちが木陰に身を寄せていた。
その様子はとても心地よさそうに見えた。

子どもたちの未来のため「有機野菜を給食のスタン
ダードにしたい」と活動を継続。

2008年に有機JAS認証を取得した「ハーベストガーデン福山」にある学校給食用の圃場で笑顔を見せる福山寛人さん。

母娘２代にわたって学校給食にかかわっている景子
さん（左）と萌子さん（右）。
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当
麻
町

ふ
く
や
ま 

ひ
ろ
と

け
い
こ

も
え
こ

野
菜
を
提
供
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
振
り
返
る
。給
食
担
当
と
し
て
、

会
員
へ
の
担
当
食
材
の
配
分
や
給
食
に

合
わ
せ
た
納
品
方
法
を
調
整
。

　
「
会
員
の
畑
を
知
り
尽
く
し
て
い
な

い
と
、適
時
に
適
量
の
野
菜
を
届
け
る

の
は
難
し
い
ん
で
す
」

　

欠
品
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
給
食
な

ら
で
は
の
苦
労
の
中
、「
安
全
な
食
材

を
届
け
た
い
一
心
で
続
け
て
き
た
」と

話
す
。ハン
タ
ー
と
し
て
も
活
動
す
る
娘

の
萌
子
さ
ん
は
、害
獣
駆
除
で
狩
猟
し

た
鹿
肉
の
提
供
に
も
取
り
組
む
。

　

寛
人
さ
ん
は「
学
校
の
先
生
も
協

力
的
で
、秋
に
は
子
ど
も
た
ち
に
給
食

用
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
し
て

も
ら
う
予
定
で
す
」と
も
話
し
て
く

れ
た
。「
生
産
者
と
学
校
給
食
が
手
を

携
え
20
年
。有
機
野
菜
の
食
材
提
供

は
採
算
的
に
は
厳
し
い
部
分
は
あ
り

ま
す
が
、給
食
を
食
べ
た
子
が
大
人
に

な
り
、食
育
活
動
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い

で
い
け
た
ら…

」と
思
い
を
語
っ
た
。

読者より編集者より ma i l


