
新
た
な
視
点
で
、北
海
道
観
光
の
魅
力
や
価
値
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
す
え
、地
域
で
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

特 集

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
た
北
海
道
観
光
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

非接触型サービスを備えたカミシホロホテル

●地域でも新しい取り組みが始まっています

め
る
こ
と
。ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
訪
れ
た
皆
さ
ん
に

地
域
の
魅
力
を
体
感
し
て
も
ら
い
、そ
の
後
も
フ
ァ

ン
と
な
っ
て
交
流
が
深
ま
り
、新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
が

生
ま
れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
富
良
野
地
域
は
観
光
地
と
し
て
知
名
度
が
あ

り
ま
す
が
、真
の
魅
力
は
、自
然
と
共
生
す
る
こ
の

地
域
の
文
化
や
歴
史
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。春
に
開
設

す
る
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
専

用
サ
イ
ト
な
ど
を
通
じ
て
、

地
域
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
、富
良
野
市
の
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
可
能
性
に
つ
い
て
市
民
が
話
し
合
う
実
証
事
業

に
参
画
し
、市
に
提
言
を
行
い
ま
し
た
。そ
れ
を
機

に
、2
0
2
1
年
に
設
立
し
た
の
が
当
法
人
で
す
。

　
私
た
ち
の
役
割
は
、民
間
の
視
点
で
富
良
野
地

域
で
の
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
受
入
環
境
の
整
備
を
進

ATTA
（ATWS主催団体）
アンバサダー
鶴雅リゾート株式会社
営業部マネージャー

髙田 健右 さん
（釧路市）

齋藤 雄一 さん
（富良野市）

●カミシホロホテル　TEL.01564-7-7266

※２月3日現在の情報です。

　2021年7月、上士幌町にオープンした「カミシホ

ロホテル」では、IT技術を駆使してタブレット端末

でチェックイン、顔認証で客室に入室ができ、客室

に完備されたデリバリーボックスで朝食や届け物を

受け取れるなど、「スマートなおもてなし」をコンセ

プトに、非接触型サービスを行っています。近隣の

シェアオフィスと連携し、ワーケーションでの利用も

増えています。

カミシホロホテルの外観

農山漁村に広がる「農泊」

　農泊とは、農山漁村に宿泊し、滞在中に地域資源を活用

した食事や体験などを楽しむ農山漁村滞在型旅行のこと。

　道内の45地域で農泊の取り組みが行われており、その

うち鶴居村では「美しい村・鶴居村観光協会」が中心となり、

村内団体と連携し、自然風景を楽しめるフットパスやサイ

クリングコースの整備など、観光コンテンツづくりに取り組

んでいます。2021年8月には「子連れワーケーション」の誘致に向けて

モニターツアーを行うなど、新たな取り組みを進めています。

●道庁農村設計課　TEL.011-206-6490 道の農泊サイト

親子で自然を満喫（鶴居村）

巨大地震・津波に備えた日頃からの防災対策

新型コロナウイルス感染症対策 

　日本海溝及び千島海溝沿いでは、数百年に一度、巨大地震が発

生し、太平洋沿岸で大きな津波が発生しています。

　内閣府では、最大クラスの地震・津波を想定し、防災対策を検討

していくため、2021年12月、巨大地震の被害想定を公表しました。

　被害想定では、避難が遅れる

「冬季の深夜」に巨大地震が発

生した場合、道内の死者数は最

大13万7,000人に上ると推計

する一方、津波からの迅速な避

難や、避難の呼びかけ、津波避

難ビル・タワーの活用・整備など

の対策を講じることにより、死者

数を約8割減らすことができると

されています。

日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震

　オミクロン株による感染拡大を受け、道では、重症化リスクが高い患者さんを迅速かつ的確に必要

な医療につなげるため、保健所の濃厚接触者の調査対象を、原則、同居家族や医療機関、介護福祉

施設などに重点化し、その他の方には自主的な外出自粛や健康観察をお願いしています。

ご自身や身近な人が感染したときには ３回目接種では
「交互接種」もご検討ください

　こうした被害想定により被害の全体像を明らかにすることで、起こり得る事象を一人一人が

自分のこととして冷静に受け止め、最大クラスの災害から「命を守る」ために必要な防災対策に

取り組むことが大変重要です。

地震・津波から命を守る

最大クラスの地震・津波を発生させる
断層モデル

千島海溝モデル

日本海溝モデル

東北地方太平洋沖地震

●家具の固定

●避難場所や高台の位置、避難ルートの確認

●配慮の必要な方の避難方法を決めておく

●机の下にもぐる

●あわてて外に飛び出さない

●火を止めるのは

　揺れがおさまってから

●高台など安全な場所に率先して避難する

●海や川を見に行かない

●冬季は防寒対策を

　忘れずに

1

2 3

日頃からの備え

グラッときたら（緊急地震速報が出たら） 津波が来る前に避難する

　道庁ウェブサイトに「北海道市町村広報紙

(誌)ページへのリンク集」を開設しました。道内

179市町村の広報紙(誌)をパソコンやスマート

フォンから読むことができます。ぜひご活用く

ださい。

北海道の各地域から
話題をお届けします。

Pick up！

地域情報

ピック アップ 第２期北海道創生総合戦略を
見直しました

　新型コロナ

ウイルス感染

症の流行によ

り、社会経済や人々の行動などに変化が生

じています。道ではこうした動きをしっかりと

とらえ、道民の皆さんと認識を共有しながら、

粘り強く人口減少問題に取り組んでいくため、

2021年12月に「第2期北海道創生総合戦

略」を見直しました。

　見直した本戦略に基づき、道内への人の

流れの創出や、広大な土地に都市や町が分

散しているといったハンディを強みに変える

デジタル化、豊かな資源を生かしたカーボ

ンニュートラルの推進など、心豊かに暮らせ

る包容力のある北海道の実現に向けて、取

り組んでいきます。

●道庁地域戦略課

　TEL.011-204-5131

●オホーツク総合振興局地域政策課

　TEL.0152-41-0623

　オホーツク総合振興局では、管内のバス事

業者と連携し、乗り合いバスが乗り放題になる

お得で便利なフリーバスチケットをスマート

フォンなどで購入・利用できる「OkhoNavi」を

1月21日にリリースしました。現在、北見エリアと

網走エリアで利用することができ、今後は参加

事業者が順次拡大する予定です。

オホーツクの旅の味方「OkhoNavi」

商品をPRする士幌高校の生徒

検 索士幌高校

オホーツク総合振興局

●チアーズ 　TEL.01564-7-7655

　士幌高校　TEL.01564-5-3121

士幌高校の生徒が作った
商品をオンラインストアで販売
　士幌高校は町内のまちづくり会社

「チア－ズ」と連携し、生徒が作った農

産物や加工品を販売するオンライン

ストアを開設。生徒が栽培したジャガイモやニンジ

ン、開発製造した調味料「べりから」やレトルトカ

レーなどを数量限定で販売しています。

国立公園「原始ヶ原」でのツアー

士幌町

ぴっぷいちごサイダー

ぴっぷいちご誕生100周年！
　昨年、比布町では、いちごが栽培さ

れて100年を迎えました。生産者・農

協・役場がタッグを組み、ぴっぷいち

ごをＰＲ。町内飲食店とのコラボ、子どもたちのいち

ご栽培体験の実施、100年の歴史と感謝を込めた

「ぴっぷいちごサイダー」を開発しました。

比布町

検 索ぴっぷいちご誕生100周年

●ぴっぷいちご誕生100周年記念事業実行委員会

　事務局（比布町産業振興課）　TEL.0166-85-4805

比布町

オホーツク総合振興局

販売サイト

●道庁危機対策課　TEL.011-206-7859

●
一
般
社
団
法
人
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Ｅ
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北
海
道
型
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

サ
ウ
ナ
で「
と
と
の
う
」※ 一般社団法人

MEGURU　代表理事
（一般社団法人
日本ワーケーション協会
公認ワーケーション
コンシェルジュ）

地
域
の
魅
力
を
体
感
で
き
る

受
入
環
境
づ
く
り
を
。

カ
バ
な
ど
を
使
っ
た
サ
ウ
ナ
や
、体
を
温
め
た
後
で

凍
っ
た
湖
に
穴
を
開
け
た
水
風
呂
に
入
っ
た
り
、外

気
浴
を
楽
し
ん
だ
り
な
ど
、十
勝
ら
し
い
環
境
を

満
喫
で
き
る
サ
ウ
ナ
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
は
、サ
ウ
ナ
人
気
の
中
心
層
で
あ
る
20
〜
40

代
向
け
に
、公
式
サ
ウ
ナ
ド
リ
ン
ク
や
サ
ウ
ナ
飯

の
開
発
を
行
い
、地
域
の
お
店
と
協
力
し
て
、サ

ウ
ナ
を
目
的
に

訪
れ
た
く
な
る

十
勝
の
冬
観
光

を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
す
。

　
宿
泊
施
設
や
病
院
、観
光
地
域
づ
く
り
法
人
な

ど
が
2
0
2
0
年
に
立
ち
上
げ
た
十
勝
サ
ウ
ナ
協

議
会
で
は
、十
勝
の
地
域
資
源
を
生
か
し
て
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
式
サ
ウ
ナ
を
楽
し
ん
で
も
ら
う「
十
勝

サ
国
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
サ
ウ
ナ
は
9
施
設
あ
り
、十
勝
産
シ
ラ

協議会主催の
サウナイベントのポスター

●
十
勝
サ
ウ
ナ
協
議
会

　
（
帯
広
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
）
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健
康
的
な
サ
ウ
ナ
文
化
で

十
勝
の
冬
観
光
を
発
信
！

一
つ
が
、全
国
唯
一
の
知
事
認
定
ガ
イ
ド
で
あ
る

「
北
海
道
ア
ウ
ト
ド
ア
ガ
イ
ド
」の
資
格
で
す
。

　
取
得
し
て
以
降
、各
分
野
で
活
躍
す
る
多
く
の

先
輩
ガ
イ
ド
に
出
会
い
、人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

広
が
り
ま
し
た
。特
に
、道
が
取
り
組
む
A
T
に
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
は
、お
客
さ
ま
に
寄
り

添
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
知
事
認
定
ガ
イ
ド
の
一
人
と
し
て
、大

地
と
自
然
と
人
の
つ
な
が

り
を
伝
え
、「
自
然
へ
の
視

点
が
変
わ
っ
た
」と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
ガ
イ
ド

を
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
主
に
洞
爺
湖
有
珠
山
ジ
オ
パ
ー
ク
圏
内
で
、自

然
ガ
イ
ド
、ジ
オ
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。質
の
高
い
仕
事
を
目
指
す
う
え
で
、学
び
続

け
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。そ
こ
で
、ガ
イ
ド

と
し
て
体
系
的
な
学
び
を
得
よ
う
と
、数
年
か
け

て
10
以
上
の
関
連
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。そ
の

有珠山周辺をめぐる
ガイドツアー

●
S
o
t
o
a
s
o
b
u
事
務
所
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北
海
道
ア
ウ
ト
ド
ア
ガ
イ
ド

お
客
さ
ま
に
寄
り
添
い
、

自
然
の
魅
力
を
伝
え
た
い
。

き
上
げ
る
た
め
の
準
備
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
世
界
の
A
T
関
係
者
が
注
目
す
る
ア
ジ
ア
の
中
で

も
日
本
は
人
気
が
高
く
、特
に
北
海
道
は
、ガ
イ
ド
の

多
彩
さ
や
自
然
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
、独
自
の
ア
イ

ヌ
文
化
な
ど
を
体
感
で
き
る
A
T
先
進
地
と
し
て
期

待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。道
民
の
皆
さ
ん
に
も
、北

海
道
の
A
T
の
魅
力
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

A
T
は
、北
海
道
に
と
っ

て
地
域
創
生
の
重
要
な
要

素
の
一
つ
。今
後
も
さ
ら
に
、

国
内
外
で
発
信
力
を
高
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
・
ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ
ト

（
A
T
W
S
）が
2
0
2
3
年
に
北
海
道
で
リ
ア
ル
開

催
さ
れ
る
こ
と
は
、ま
た
と
な
い
好
機
と
い
え
ま
す
。

2
0
2
1
年
の
バ
ー
チ
ャ
ル
開
催
を
通
じ
て
、北
海

道
の
A
T
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
で
き
た
こ
と
に
加

え
、今
後
2
年
間
で
、さ
ら
に
質
の
高
い
ツ
ア
ー
に
磨

阿寒湖の冬を楽しむ
ツアー

●
鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト(

株)

阿
寒
予
約
セ
ン
タ
ー
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北
海
道
は
、世
界
が
注
目
す
る

A
T
先
進
地
で
す
。

士幌町

　3回目接種により、感染予防や重症

化予防の効果を高めることができると

されています。3回目に使用するワクチ

ンは、1・2回目接種に用いたワクチン

の種類にかかわらず、メッセンジャー

RNAワクチン（ファイザーまたは武田/

モデルナのワクチン）とされています。

1・2回目とは異なるワクチンを接種(交

互接種)した場合でも、その効果と安全

性が確認されていますので、1・2回目

でファイザーを接種した方もモデルナ

を選ぶなど、早く接種できるワクチンを

接種していただくことをお勧めします。

　また、引き続き1・2回目接種も可能

です。まだ接種を受けていない方は、

積極的に接種をご検討ください。

※抗原定性検査キットを使うときは、薬局などで「医療用」として販売されているものを使
　いましょう。「陽性・高リスク」と判定された場合、かかりつけ医または以下の健康相談セ
　ンターに連絡してください。

※「対面で会話」「１ｍ以内」「15分以上」が目安

陽性者から連絡を受け、症状がある場合は、かかりつけ医また

は以下の北海道新型コロナウイルス感染症健康相談セン

ターにご相談ください。

動画「地震と津波に対して備える」

▲

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報はこちら

▲

ご自身や身近な人が
感染したときの対応
について（最新版）は
こちらをご覧ください。

デリバリーボックス

Sotoasobu代表
北海道アウトドア
ガイド（自然ガイド）

江川 理恵 さん
（伊達市）

十勝サウナ協議会
会長

後藤 陽介 さん
（帯広市）

北海道新型コロナウイルス
感染症健康相談センター 0120-501-507

「OkhoNavi」サイト

公式Twitter

防寒具、カイロ、毛布、

タオル、衣類など

●冬季を想定した準備

※

サ
ウ
ナ
用
語
の「
と
と
の
う
」は
、と
て
も
気
持
ち
が
良
く
、心
身
と
も
に
快
調
に
感
じ
ら
れ
る
状
態
の
こ
と
。

●まずご自身で確認していただきたいこと

　・検体採取日　・発症日（症状が出た日）

　・発症日（無症状の場合は検体採取日）の

　 2日前から共に行動した方の有無

●連絡対象の「感染の可能性がある方」の例

　自身の感染可能期間中（発症日の２日前から入院や自 

　宅療養開始までの期間）に、マスクをしないで（顎にずら 

　した場合なども含む）会話した方

陽性者から「感染の可能性がある」と連絡を受けたら？

陽性者と最後に接触した日の翌日から7日間（8日目

解除）の外出自粛をお願いします。なお、10日間を経

過するまでは、検温などご自身で健康状態の確認を

お願いします。

新型コロナウイルス感染症と診断されたら？

ご自身で、速やかに感染の可能性がある方（同居

家族を除く）や勤務先などへ連絡をお願いします。
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