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大手コンビニチェーンのスーパーバイザーとして時
間と数字に追われる日々から、地元へＵターンして
林業の世界に飛び込んだ先輩就業者に、林業の魅力
やゆとりのある暮らしぶりを伺いました。

林業の魅力を次世代につなげていきたい

道南エリア
厚沢部町

●



プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
子どもが成長するにつれて、時間に追われる仕事か
らの転職や教育環境など将来について考え始める▶
自分の生まれ育った環境で子どもを育てたいと思い
Ｕターンを検討▶地元で５代にわたり林業を営む親
戚から誘いがあり即断

現在の仕事内容

（株）細畑林業に転職して４年
目。朝は早く７時には家を出
ますが 16 時 30 分には退勤で
き残業はありません。季節に
応じて仕事のサイクルが決まっ
ており、春から秋にかけては地ごしらえ・植林・下
刈りなどの「造林」が中心で、ここ最近の現場では
潮風を防ぐ木柵を建てて苗木を植え防風林をつくっ
ています。冬場は木を伐採する「造材」や木材をト
ラックで港まで運ぶ「運材」が中心になります。

名前  細畑 圭佑　年齢 ３５
前職  小売業（コンビニチェーン）
以前の居住地  札幌市 



仕事のやりがいや魅力

現在の暮らしや地域との交流

最初は不安しかありませんでし
たが、今では多少慣れて林業の
面白さを感じています。去年ま
でできなかったことが今年でき
るようになったりして、年齢に
関係なく自分の成長を実感できるのが一番のやりが
いです。また、体を使う仕事なのでフィットネスジ
ムに通う必要もなく、元々アウトドアが好きなので
自然の中で働ける林業は自分に向いていると思いま
す。広い土地で大きな重機を扱ったり、何世代も先
の将来のために森をつくったり、色々な意味でス
ケールの大きな仕事ができるのも魅力です。

以前は子どもが起きている時間に帰宅できることは
ありませんでしたが、今は家族とゆっくり過ごせま
す。歩いて行ける場所にコンビニはありませんが、
函館まで車で１時間位ですし、生まれ育った街なの
で住み心地は良いです。周りには農家も多く旬の野
菜が手に入りやすいのもありがたいです。町内会、
消防団、PTA、ゴルフクラブなど地域とのコミュニ
ケーションも活発で日々充実しています。



今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

林業はやればやるほど奥深さを感じます。ダイナ
ミックな部分だけでなく、例えば下刈りをする際に
切れ味の良い刃にするための研ぎ方の研究や、造材
に使う機械の調整など繊細な仕事もたくさんありま
す。50代でも半人前と言われるほど経験で差が出
る仕事ですが、少しでも早く技術を吸収して、林業
の魅力や自分の経験を次世代に継承していきたいで
す。プライベートでは、子
どもたちの成長を楽しみな
がら、釣りや山菜採り、ＢＢ
Ｑなど自分の趣味も満喫し
ていけたらと思っています。

実際にやってみないと分からないのが林業の魅力で
すが、皆が未経験からスタートする業種なので、や
る気と体力さえあれば誰でも就業できる仕事だと個
人的には思います。当社では林業の魅力を後世に伝
えるために積極的に人材を採用していますし、仕事
以外もアウトドアが好きな方であればきっと時間が
足りなくなるくらい環境や資源に恵まれていますの
で、ご興味がある方はぜひご連絡ください。



インフォメーション

（株）細畑林業
TEL ：0139-66-2010
住所：〒043-1351
　　   北海道檜山郡厚沢部町館町５番地
http://hosohatarinngyou.com

厚沢部町 移住相談窓口
（素敵な過疎づくり株式会社）
TEL ：0139-64-2022
https://www.sutekinakaso.com/iju/



林業を志し北大農学部の森林科学科に進んだ彼女が、
進路に迷い始めた時に巡り会った「造林」という光明。
苦労しながらも自分のやりたい仕事ができる喜び、
そして林業の課題に対する独自のアプローチとは？

人間らしい生活と社会的な意義が両立する仕事

道央エリア
三笠市

●
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プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
埼玉県から北海道大学 農学部 森林科学科へ進学▶
大学卒業後の進路として本当に林業の仕事をしたい
のか悩み始める▶堀川林業（株）のインターンに参
加し、自分は林業が好きなこと、特に造林に関わり
たいということを強く自覚する▶大学卒業後に入社

現在の仕事内容
地ごしらえ、植林、下刈り、
除伐など造林チームの一員
として働いています。造林
は林業の中でも地味な作業
が多い分野ですが、特に植え
た苗木が雑草に負けないように草刈りをする下刈り
は、日陰をつくるものが少なく、日差しがきつい中
での作業ですし、傾斜がある場所だともっと大変で
す。でも、１日１日の自分の仕事の成果が目に見え
るので毎日達成感を得ることができます。

名前  宮城 愛　年齢  28
前職  大学新卒で就業
以前の居住地  札幌市 



仕事のやりがいや魅力

現在の暮らしや地域との交流

まず、堀川林業を志望する
きっかけとなった、造林に
関わることができてありが
たいです。森を育てる造林
は、地道な作業の繰り返し
になりますが、冬場と夏場
で仕事の内容が変わり、見
える風景も変わるのが私は
大好きで、この仕事をして
いて苦労が報われる瞬間で
す。また、会社では工場も
備えており、造林だけでな
く製材など幅広く関わるこ
とができるのも私にとって
魅力の一つです。

入社と同時に、会社に通いやすい岩見沢市に引っ越
しました。札幌市からも近いですし生活に不便は感
じません。埼玉県から来た私には、北海道は本当に
過ごしやすいと感じています。夏でも涼しいですし、
湿度が低いのでストレスもありません。



今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

自分ひとりでもできる仕事の範囲を広げたいという
のが個人的な目標です。機械の扱いにも慣れてきま
したが、まだまだ助けられるケースもあり、技術を
磨いていきたいです。また、林業の意義や仕事の面
白さをもっと広めていきたいと思っています。自然
の中でのびのびと仕事をしたいと思っていた方が工
場での製材だけすることになったり、機械を使った
加工作業がしたかったのに造林の担当になったりす
ると、ミスマッチや誤解から林業が嫌いになってし
まうこともあるので、新しく入ってきた人と一緒に
仕事をするときは、しっかりと林業全体の魅力を伝
えられるようにしたいです。

林業は社会的な役割が分かりにくく、そこを理解し
自分がやる意義を感じないと長続きしない仕事かも
しれません。でも難しく考えずに「美味しいごはん
が食べたい」「体力には自信がある」「健康的な暮ら
しがしたい」と考えている方には林業はおすすめで
す。朝起きて、夜に眠る。そんな当たり前の人間ら
しい生活ができます。現在の生活に疑問を持ってい
る方には、林業を検討していただきたいです。



インフォメーション

堀川林業（株）
TEL ：01267-6-8358
住所：〒068-2102
　　  北海道三笠市西桂沢 411

三笠市役所 企画財政部政策推進課 定住対策係
TEL ：01267-2-3182
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/mikasalife



東京で配送業に２０年従事し、人生を楽しむために
転職と移住を決意。その勢いと積極性、周囲に受け
入れられる協調性、そして地盤を固めてから家族を
迎える慎重さ。大いに参考になりそうです。

何歳になってもリスタートはできます！

十勝エリア
足寄町

●



プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
電車内で「森林の仕事ガイダンス」の広告を見かけ
て興味を持つ▶妻に相談しガイダンスに一緒に参加
▶その後もガイダンスに何度も足を運ぶ▶「北海道
森林整備担い手支援センター」の林業就業支援講習
に参加するため退職▶講習後に合宿で大型免許・牽
引免許取得▶移住先（就業先）を決めるため情報収
集▶足寄町へまず単身で移住▶仕事が安定し一緒に
住める家を見つけ妻を呼び寄せる

現在の仕事内容

（株）イエツネ林業で最初は植
林や下刈りから覚えていきまし
た。２年目に入り木を掴んで積
み込む「グラップル」や木を運
ぶ「フォワーダ」の操作も任せ
てもらえるようになり、仕事の
幅が広がってきました。

名前  齋藤 司　年齢  47
前職  配送業
以前の居住地  東京都



仕事のやりがいや魅力

現在の暮らしや地域との交流

夏は暑く冬は寒いですが、自然の中で仕事をするの
はこんなにも気持ちがいいのかと毎日のよう感動し
ており、現在はそれだけで充実しています。

テレビ番組に取り上げられるほど、周りに住宅がな
く敷地も広いので、何をしても誰にも迷惑にならな
い環境が気に入っています。家庭菜園で採れたての
枝豆とビールを楽しんだり、野菜をご近所の皆さん
にいただいたりしている毎日です。困っていること
があれば、周りに相談すると皆さんが助けてくれま
す。先日「ビニールハウスが余ってないですか？」
と相談したら、「自分で解体するなら持って行って
いい」という方をご紹介いただきました。大体のこ
とはこんな感じで解決します。



今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

現在乗っている林業用機
械をもっと上手く操作で
きるようになりたいで
す。暮らしでは乗馬が趣
味の妻の願いから馬を探
しており、今は馬を飼え
る場所づくりを先に進めています。犬１匹とヤギ２
頭、そして馬。東京にいたら実現できなかったこと
を叶えています。家は D I Y で手を加えながら、少
しずつ自分たちの好みに改装していきたいです。

東京で20年近く配送業の仕事をしていましたが、
この年齢でもリスタートができました。移住や転職
にあたって条件が合う町を探すのに苦労したので、
色々な町の人の話を聞くのは大切だと思います。最
初から100％理想どおりの暮らしが実現することは
少ないと思います。私のようにまずは自分だけ移住
してみて、仕事や暮らしの先行きがちゃんと見えて
から家族を呼ぶのもひとつの方法です。そして少し
ずつ自分たちの理想の暮らしに近づけていけばいい
と思っています。



インフォメーション

（株）イエツネ林業
TEL ：0156-25-2088
住所：〒089-3703
　　  北海道足寄郡足寄町北 3条 1丁目 21番地

足寄町役場 総務課企画財政室企画調整担当
TEL ：0156-28-3851
https://www.town.ashoro.hokkaido.jp/cityprom
otion/



製菓メーカーでの営業や工場勤務から「一生の仕事」
として林業に転身。中堅として現場の中核を担い、
後輩への指導を行いながらも謙虚に経験を積む姿勢
は、まさに一生かけて林業を極める求道者のよう。

林業は１日１日の積み重ねが重要

道東エリア
弟子屈町

●



プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
結婚を機に一生の仕事にできる業種への転職を考え
始める▶釣りやアウトドアが好きなので自然と向き
合える仕事を探す▶友人の勤める今井林業（株）を
紹介され入社

現在の仕事内容
現場は主に国有林で、
傾斜地での間伐を中心
に行っています。現在
11年目で会社の中で
は中堅になり、木を
切って倒すところか
ら、土場への運搬、木
の選別、工場ではフォークリフトで製材を積むと
ころまで、ひと通りのことがこなせるようになりま
した。林業の専用機械を扱うには免許や資格が必要
なので、働きながら取らせてもらいました。

名前  追久保 健　年齢  38
前職  菓子製造業
以前の居住地  弟子屈町



仕事のやりがいや魅力

現在の暮らしや地域との交流

段々と任せてもらえる仕事の
幅が広がってきたので、林業
の仕事が面白くなってきたと
ころです。林業というと
チェーンソーで木を切るイ
メージがあるかもしれません
が、それでは効率が悪いので、１台で伐倒から枝払
い、玉切り、集積までこなせる「ハーベスタ」とい
う高性能林業機械を使用しています。機械も好きな
ので、この作業は楽しいです。若手からベテラン、
アメリカ人やオーストラリア人もいて、チームで
フォローし合いながら楽しく働いています。また、
会社の労務制度がしっかりしており、子どもが５人
いる自分には安心して働けることも魅力です。

現在は弟子屈町から２０分くらいの標茶町で暮らし
ています。天気のよい休日には子どもたちと庭で遊
んだりサイクリングをしたりします。ご近所の農家
さんから野菜をいただいたり、妻の実家も近いので
助けられています。買物は車で１時間くらいの釧路
市まで行けば何でも揃います。



今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

木にも良し悪しがあり、そのままでは品質にバラツ
キが出てしまいます。その品質を選別する目を養う
には、経験がものを言います。今は木を選別する力
を身に付けるために、先輩たちから学びながら１日
１日が勉強だと思って働いています。林業・木材産
業を取り巻く情勢は日々変化しているので、時代に
合わせた林業に対応していきたいです。

林業は、アウトドアで体を動かすことや機械を操作
するのが好きな人には向いています。また、弟子屈
町には摩周湖などの景勝地や川湯温泉などもありま
すので、自然の中で一生の仕事をしたい方におすす
めです。

摩周湖



インフォメーション

今井林業（株）
TEL ：015-482-2289
住所：〒088-3202
　　  北海道川上郡弟子屈町鈴蘭６丁目４-１

弟子屈町役場
TEL ：015-482-2193
https://www.town.teshikaga.hokkaido.jp/iju/



自衛隊を経て家業の林業を継いだ “若手” 経営者は、
林業の魅力を広めるために講演などを積極的に行な
う伝道師でもあります。その活動に込められた熱い
思いをお聞きしました。

４０代で若手と言われない業界に

オホーツクエリア
遠軽町

●



プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
自衛隊員として３年間従事し地元の自然の中で働き
たいと思うように▶家業である（有）宇野林業に入
社▶3代目として事業継承

現在の仕事内容

いう方が働いているか」に興味を持ってもらうため
の活動です。講演などを通じて林業という仕事その
ものを伝えることも実践しています。おかげさまで
若い方や他業種の方が興味を持ってくれることも増
え、今後も数多くの方と触れ合っていきたいです。

現場での重機のオペ
レーションが現在の
主たる業務ですが、
私が最も力を入れて
いるのは、若い方や
子どもたちに「林業
という仕事」や「どう

名前  宇野 博文　年齢  40
前職  自衛隊
以前の居住地  遠軽町



仕事のやりがいや魅力

現在の暮らしや地域との交流

幼少期よりすぐ近くで林
業を見て育ちました。自
然を相手にすることなの
で、相手の表情が毎日変
わるのが楽しいところで
す。林業の大きなやりが
いは、地域だけでなく地球
環境に貢献できるというこ
とです。森林資源は限られ
ているので、使うだけではなく育てなければいけま
せん。林業は森林資源を循環利用する上で必要だと
いうことが、世間ではあまり理解されていないよう
ですし、仕事仲間でさえも林業にやりがいを感じる
には時間がかかることがわかりました。林業の意義
を理解してもらうことが、林業のやりがいや魅力
アップにも通じますので、積極的に発信することの
重要性を感じています。

町のイベントなどに積極的に参加することで地域と
の結びつきも強くしていきたいので、なるべく子ど
もと一緒に行けるよう努めています。



今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

若い人に林業に興味を持ってもらうこと。そして、
町の人たちに仕事を知ってもらうことです。そのた
めにできることを模索しています。同世代の林業経
営者とも意見交換し、遠軽町で働いてもらうにはど
うしたらいいかを考え、伝えていきます。

遠軽町には、林業に限らず多くの受け入れ制度が用
意されており、特に子育てには最高の環境だと断言
できます。都会から来られた方が一番驚くのは、公
共の施設が充実していること。キャンプ場やスキー
場などアウトドアで遊べるだけでなく、体育館や公
園などのレジャー施設、木のおもちゃミュージアム
や文化施設、観光施設や温泉もたくさんあるので、
家族のやりたいことが叶えられる町だと思います。
充実している町からのサポートを活用して、気軽に
相談してみてはいかがでしょうか。

木のおもちゃワールド館ちゃ
ちゃワールド

道の駅遠軽森のオホーツク



（有）宇野林業
TEL ：0158-42-3055
住所： 〒099-0428
　　   北海道紋別郡遠軽町西町 2丁目 6-46

遠軽町役場 総務部企画課 企画担当
TEL ：0158-42-4818
https://engaru.jp/eeengaru/

インフォメーション



当麻町では「循環型林業」を重要なビジョンとして
掲げています。その取り組みを具現化する、町森林
組合の従業員２人に、それぞれの仕事内容や林業の
面白さを語っていただきました。

林業の魅力を次世代につなげていきたい

道北エリア
当麻町

●



プロフィール

国沢さん▶地元出身で営林署に勤める父の影響で幼
い頃より森林が身近な存在▶東京農大の生物産業学
部に進学▶林業か生物の仕事に就くか悩む▶林業で
地元に帰ることを選択し当麻町森林組合に就職

長野さん▶自衛隊でヘリコプターの整備士として２
年間従事▶交代制の不規則な勤務から転職を考える
▶知人が勤めていた当麻町森林組合の仕事に興味が
あり、詳しい話を聞き、現場を見学して決断

名前  国沢 世那　年齢  31
前職  大学新卒で就業
以前の居住地  網走市

名前  長野 稀斗　年齢  22
前職  自衛隊
以前の居住地  旭川市

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス



国沢さん「今年９
年目となります
が、林業の現場で
仕事をしていま
す。内容は季節ご
とに変わります
が、簡単に言いま
すと、地ごしらえ、植林、下刈りとつる切り、枝打
ちと除伐、間伐という年間サイクルです」

長野さん「私は３
年目になりメイン
は工場での製材で
す。現場から来る
丸太を加工して梱
包材、パレット材、
建築材、集成材
用の原板、製紙用チップなど、オーダーに応じて
さまざまな商品を製造しています。注文されたサ
イズや仕様にあわせて機械で木をカットするので
すが、形や加工内容ごとに持ち場があり、各ライ
ンに分かれて作業をしています」

現在の仕事内容



これから新規就業を目指す方へ

国沢さん「当麻町では地元産の木材を、町内の建築
物に活用することに力を入れています。自分たちが
伐採した丸太が、長野くんのいる工場で建材となり、
それが町役場や公民館などの公共施設や一般の住宅
にも使われています。植林から伐採、製材、建築ま
で林業のサイクルが町内で目に見えるというのは珍
しいと思いますし、とてもやりがいを感じます」

長野さん「当麻町森林組合の強みは造林から伐採、
加工まで一環して提供できるところです。チームで
取り組む仕事のため、自分の持ち場で滞らないよう
に緊張感を持ってやっていますので、ひとつの製品
が出来上がったときには大きな達成感があります。
さらに、その製品を使って国沢さんが言うように町
内の公共施設や住宅が建てられているというのはと
てもやりがいがあります」

当麻町公民館 まとまーる当麻町役場

仕事のやりがいや魅力



くるみなの木遊館

現在の暮らしや地域との交流
国沢さん「家を建てると
きに地元産の建築材を活
用すると補助の対象に
なったり、食育や木育、
花育に至るまで自然の環
境を活かした町づくりが
特徴で、小中学校の修学
旅行が無料など教育にも力を入れていますし、家族
で暮らしやすい町です。雪が多いのは北海道では仕
方ないことですが、除雪が行き届いており、冬でも
快適に過ごせます」

長野さん「町の規模の割に飲食店が多いと思います。
さまざまなジャンルのお店があって、私のような20
代が楽しめるお店も多いので、仕事終わりに仲間た
ちと出かけるのも楽しみの一つになっています」

国沢さん「林業は伐採をイメージされやすいのです
が、造林も大切な分野です。植えた苗木が伐採され
るまでには約 5 0年かかるため、その間必要な下刈
りや間伐などの保育活動をしっかりと行い、当麻町

今後の目標



これから新規就業を目指す方へ

国沢さん「林業の現場作業には危険が伴いますので
安全に気を配ることが大切ですが、その分、仕事仲
間との絆が強くなる仕事です。仕事そのものは楽し
いことばかりではないですが、経験を積めば誰でも
できるようになりますし、自転車でも行ける距離に
北海道第２の都市・旭川市もあるなど不便なことは
ないので、自然の恵みと同時に厳しさも体感できる
当麻町の暮らしを楽しんでください」

長野さん「家を建てる建築費用の補助など、移住者
にとって、とても恵まれた環境が整っています。自
然が豊かな分、その厳しい自然と向き合うことも多
いですが、まずは当麻町に遊びに来て話だけでも聞
いてみてはいかがでしょうか。町には意外と若者が
多くてびっくりするかもしれません」

の豊かな自然を守っていきたいです」

長野さん「現在は工場での製材がメインですが、体
を動かすのが元々大好きなので、林業の現場に行く
のも楽しいです。工場で身につけた経験を現場でも
活かせるようになりたいと思っています」



当麻町森林組合
TEL ：0166-84-2311
住所：〒078-1314
　　  北海道上川郡当麻町 4条東 3丁目 4-63 号
http://business4.plala.or.jp/sinrin/

当麻町役場 まちづくり推進課企画商工係
TEL ：0166-84-2111
http://town.tohma.hokkaido.jp/about-tohma/ij
yuusoudan/

インフォメーション



夜道 雪
林業体験インタビュー

北海道の一次産業
PR動画に出演して
いる北海道出身の
YouTuber/ 声優の
夜道雪さん。撮影中
に体験した林業につ
いて感想をお聞きし
ました。

林業を体験してイメージが変わりました！



私はバイクが趣味なのです
が、現場で使用している
チェーンソーが海外の老舗
バイクメーカーのもので、
初めて見て感動しました。
働いている方々がダイナ
ミックな重機を繊細に操
る姿や、見た目より重く
て危険な草刈機を軽々と使いこなしている姿を見
て、単純にかっこいいと思いました。木を切るだけ
ではなく、育てるための地道な苦労をされているこ
とを知り、林業の見方が変わりました。

林業で働く方々に応援メッセージ

林業を体験した感想

森林を次世代に引き継ぐために、５０年以上のスパ
ンを見据えて日々の仕事に取り組んでいる。そうい
う志で林業をしている人たちを、これからも応援し
ていきたいと思います。

北海道一次産業PR動画はコチラから

https://www.youtube.com/pl
aylist?list=PLnH_I7f-5nANib
pDxnE3mApQAg5zD5jlw



北海道の一次産業に就く
https://hokkaido-aff.com/

北海道での新規就業に
関する詳しい情報はこちら

北海道森林整備担い手支援センター
TEL：011-200-1381
https://www.shiencenter.or.jp/


