
北海道の 漁業 に就く
漁業の最前線で活躍する

先輩たちの声をまとめました。
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高校卒業後、親の反対を押し切り漁師になった彼。
カラオケもゲームセンターもない島で、唯一にして
最大の楽しみが海で遊ぶことだったという、最年少
漁師が目指す島の漁業の未来とは？

島の漁業を守り育てていきたい

道南エリア
奥尻町

●



プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
父方の祖父が漁師で幼い頃から漁を手伝って育つ▶
中学生の頃から自分もこの島で漁師になりたいと思
うようになる▶漁師とは違う道に進んだ父からは反
対されたが意思を貫き説得する▶ひやま漁業協同組
合の組合員資格取得

現在の仕事内容

奥尻潜水部会に所属してから、まだ
数ヶ月の新米漁師です。酸素ボンベを
背負って海に潜り、ウニやアワビ、ツ
ブ、ホヤなどを採取する「潜水器漁業」
を中心に営んでいます。部会では漁獲
物を自分たちの手で加工して製品化しており、ネッ
ト販売のサイト運営も担当しています。毎朝４時に
起き、親方や先輩漁師よりも早く出勤して準備をす
るところから１日が始まり、沖に出て戻ってから夕
方にまた翌日の準備をして１日が終わります。

名前  小濱 梨玖　年齢  １９
前職  高校新卒で就業
以前の居住地  奥尻町 



仕事のやりがいや魅力
部会ではウニをた
だ採るだけでなく、
餌となる昆布が豊
富な場所へウニを
移植して、早期に
身入りさせる取り
組みを行っていま
す。そういった知
恵と工夫が主力商
品である無菌塩水
パック「うに○（ま
る）」の 安 定 生 産
につながっている
のも漁業の面白い
ところです。他にも
ホヤやメカブなどそれまで未利用だった資源を活用
したヒット商品が生まれています。この仕事で一番
嬉しいのはやっぱり、民宿やお祭りなどで自分の
獲った海産物を食べた方から「美味しい！」と言っ
てもらえること。ネット通販でリピート注文をいた
だいたり、感想のメッセージをいただいたりするの
も励みになります。



現在の暮らしや地域との交流
漁師になった今でも趣味は変わらず釣りです。陸か
らのルアー釣りは仕事とはまったく違う面白さがあ
ります。最近は仕事に使う軽トラックの内装にも
凝っています。

目標は腕の良い漁師になることです。腕の良い漁師
とは、漁業の技術だけでなく、船の整備や安全への
配慮なども完璧な漁師
のこと。そして高齢化
が進む中、島の漁業を
守っていくために天然
資源の維持と６次産業
化の発展にも取り組ん
でいきます。

今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

漁師の世界は体力的に厳しいですし、常に危険と隣
り合わせですが毎日が楽しいです。親方や先輩には
見た目が強面な方が多いですが、本当は温かい人ば
かり。まずは奥尻島に一度遊びに来てください。



インフォメーション

奥尻潜水部会
TEL ：01397-2-2851
住所：〒043-1402
　　  北海道奥尻郡奥尻町字松江 270
https://sensuibukai.raku-uru.jp/
（ネット販売）

奥尻町役場 地域政策課（奥尻島 移住相談窓口）
TEL ：01397-2-3403
https://www.town.okushiri.lg.jp/hotnews/detail
/00001427.html



幼い頃から漁師に憧れ、高校生のうちから就業支援
フェアに積極的に足を運んだ好奇心と積極性。それ
が運命的な出会いを引き寄せ、今は毎日が楽しくて
仕方ないと笑う。そんな彼のやりがいとは？

これ以上やりがいのある仕事はない！

道央エリア
石狩市 浜益区

●



プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
小さい頃から海や魚が好きで漁業に興味を持つ▶高
校生になり「北海道漁業就業支援フェア」に何度も
参加▶（有）総幸丸水産の出展ブースで田中社長と面
談を重ねる▶就職活動時期に「浜益に来るか？」と
誘われる▶高校卒業後、浜益へ単身移住▶乗組員に

現在の仕事内容
ホタテガイ養殖に関わって８年になります。ホタテ
ガイは沖にある丸籠に入れて、出荷するまで４～５
年かけて育てています。１年中、ホタテガイの成長
を確かめて選別や入れ替
えを行っています。沖に
出られない日には、船の
メンテナンスや漁具の手
入れなどが主な作業とな
りますが、これも漁師に
とって大切な仕事です。

名前  安永 海斗　年齢  26
前職  高校新卒で就業
以前の居住地  札幌市 



仕事のやりがいや魅力
ホタテガイの養殖は「獲る漁業」ではなく「つくる
漁業」。自然が相手なので上手くいかないこともあり
ますが、わずか数ｍｍの稚貝から自分たちの納得の
いくホタテガイがつくれたときの喜びは大きいです。
まさに「作品」をつくって届ける仕事だと思ってい
るので、とてもやりがいを感じます。また、石狩湾
漁業協同組合浜益支所の青年部が中心となって開催
している朝市では、他の漁業を行なっている仲間た
ちと即売会を開催しており、海産物がその場で食べ
られる BBQ コーナーもあって、会場に来られた方と
直接話せるので、漁師としても楽しいイベントです。

現在の暮らしや地域との交流
最初は社宅に入ったのですが、地域の方がとにかく
面倒見がよくて、食事や身の回りのことなどいつも
サポートしていただきました。札幌の友人に会うと
札幌の暮らしも楽しそうだなと感じますが、浜益で
は地域との結びつきを毎日感じることができるので
自分には合ってると思います。結婚して新築アパー
トに引っ越したのですが、ほかに一軒家の貸家など
も多く、若くても住まいや暮らし方をいろいろ選べ
るのは地方ならではのメリットだと思います。



いつかは自分の船を持ちたいと思いますが、まだ先
輩の漁師から教わることが多く、毎日が挑戦の連続
です。海は毎年変わってきていて、自然と向き合う
仕事ならではの難しさがありますが、どんな状況に
も対応できる力を身に付
けたいです。そして、浜
益に限らず漁業が抱えて
いる大きな問題は次世代
への継承。僕は自分が味
わっている楽しさを皆さ
んにも知ってもらいたく
て、就業支援フェアに説
明する側で参加している
のですが、これからも参
加を続けていきたいと思
います。

今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

僕が漁師になるきっかけになった就業支援フェアは
本当におすすめです。マンツーマンでいろいろな話
が聞けますし、関連して１週間の漁業体験などもあ
りますので、ぜひ参加してみてください。



インフォメーション

総幸丸水産
TEL ：0133-79-2207
住所：〒061-3101
　　  北海道石狩市浜益区浜益 3-2
http://88sokomaru.com/

石狩市役所 企画経済部 企画課
（移住相談ワンストップ窓口）
TEL ：0133-72-3161
https://www.city.ishikari.hokkaido.jp/soshiki/ki
kaku/796.html

一般社団法人石狩観光協会
TEL ：0133-62-4611
http://www.ishikari-kankou.net/contents_line/s
hopping/index.html



若い漁師たちを引っ張り沖に出るだけでなく、女性
部や地域、近隣の漁業協同組合とも交流しながら漁
業の可能性を切り開く、漁協青年部のリーダー。新
しい漁師像に挑戦する彼のやりがいとは？

新しい名物商品を開発して食卓に届けたい

道東エリア
浜中町

●
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プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
漁師の父を幼い頃から手伝いながら海で遊んで育つ
▶物心ついたときから親の跡を継ぐのが当然のこと
と思っていた▶高校を卒業し乗組員に

現在の仕事内容
養殖ウニとコンブ漁業
を中心に、カキ、ツブ、
タラなど幅広く操業し
ています。漁師もただ
沖に出るだけでなく、
女性部と一緒に加工品
の下処理や干物の製
造、パッケージングなど
の作業も分担しています。また散布（ちりっぷ）漁
協青年部の部長としてオリジナル商品の開発、札幌
などでの販促活動、Instagramでの広報活動なども
行っています。

名前  阿部 雄大　年齢  32
前職  高校新卒から就業
以前の居住地  浜中町



仕事のやりがいや魅力
季節ごとにさまざま
な漁業があり、その
方法を一つひとつ覚
えていくのは大変で
すが楽しいです。実
際に漁師になってみ
て、改めて父や先輩
漁師たちの偉大さを
感じました。自然が
相手なので上手くい
かず落ち込むことも
あれば、沖に出て大
漁で帰ってきたとき
は単純に嬉しいです
し、何が起こるかわ
からないところも漁
師の楽しさかもしれません。ウニの養殖では、手
間ひまかけて育てたウニを市場に出して、高値が付
くなど評価されたときは、やってきたことが報われ
たように感じます。一人でやっているわけでなく、
一緒に喜べる仲間がいることも、この仕事の大きな
魅力だと思います。



現在の暮らしや地域との交流
砂浜や地域の清掃活動、地元の小中学校と連携した
アサリ堀り学習などを行っています。浜中町には２
つの漁協があり、お互いに意見交換が盛んで漁業の
仕方なども違いがあって面白いです。

とにかく現在は一人前に仕事ができるように、親や
先輩からたくさんの事を学び吸収していきたいです。
地元の美味しい海産
物を、最高の状態で
食べて欲しいので、
新しい名物商品など
どうやって食卓に届
けるかということも
もっと考えていきた
いです。

今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

漁師は自分の頑張りがそのまま結果として出るやり
がいのある仕事です。「ルパン三世」の原作者モン
キー・パンチの故郷・浜中町で、漁業に関わる仕事
に挑戦してみたいと思っていただけたら嬉しいです。



インフォメーション

散布（ちりっぷ）漁業協同組合
TEL ：0153-67-2111
https://jf-chirippu.com/

浜中町役場 企画財政課 企画調整係
（移住ガイドブック）
TEL ：0153-62-2237
https://www.townhamanaka.jp/kyoryokutai/iju
pamphlet.html



２つの海が交わる恵まれた漁場だからこそ、海の変
化や子どもの魚離れに対して敏感な危機意識を持つ
３代目漁師。漁業や地域の発展のために率先して地
道な活動を行う彼の原動力とは？

まず子どもたちに魚を食べてもらいたい

道東エリア
根室市

●



プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
祖父・父と漁師の家系に生まれ、幼少期から漁業を
手伝う▶高校卒業後、鹿部町の北海道立漁業研修所
で学び就業▶乗組員に

現在の仕事内容
シマエビ（ホッカイエビ）
漁師の３代目です。漁期
は夏と秋の２回あり、夏
は６月下旬からの約１ヶ
月間、秋は１０月下旬か
らの約３週間。籠で獲っ
たシマエビを生きたまま
塩茹でする加工から、包
装まで自分で行って市場
に卸しています。漁期ではない時期は、サケ、サンマ、
タラなど他の漁師の方々の船に乗って色々と教わり
ながら手伝っています。

名前  横田 和馬　年齢  ３２
前職  高校新卒から就業
以前の居住地  根室市



仕事のやりがいや魅力
子どもの頃から船に乗って漁業を手伝っていたの
で、自然とこの仕事が好きになっていましたし、自
分に向いていると思っています。シマエビは漁期が
限られているため、ピーク時はまったく休みなしで
目が回る程の忙しさですが、やればやっただけ収入
になるのが一番のやりがいです。また
自分ひとりで稼ぐだけでなく、定置網
漁業など他の漁師仲間を手伝う共同作
業が多いのも仕事の魅力で、色々な親
方や先輩たちと楽しく働いています。

現在の暮らしや地域との交流

根室漁業協同組合青年部の同世代の１８人で、地域
の幼稚園や小学校を訪問し、漁師という仕事につい
て知ってもらい、魚に親しんでもらうための料理教
室を行っています。最初は照れもあり消極的な部員
もいましたが、実際にやってみると子供たちに喜ん
でもらえるので皆楽しくなってきたようです。どの
地域でも漁師には同じような悩みがあり高齢化も進
んでいます。独身の漁師も多いので、婚活につなが
るイベントや異業種交流会など地域の若い方同士を
つなぐ活動も行っています。



根室にはオホーツク
海と太平洋の２つの
海があるのが、他の
地域にはない大きな
特徴です。実際に沖
に出ると２つの海の
性質はまったく違いま
すし、海は毎日変化す
るため、その状態を見極められる目を養っていきた
いです。また最近は魚を切り身でしか見たことがな
い子どもも多いので、漁師も獲るだけではなく、魚
のプロとして美味しい食べ方、さばき方を知ってい
ただくための活動も大切だと思っています。地域や
管内の他の漁協青年部との連携も活発になってきた
ので、色々な意見交換をしながら、恵まれた漁場を
守り発展させていきたいです。

今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

根室市では漁業や水産加工業の求人もありますの
で、ハローワークなどで探してみてください。漁船
の甲板員など短期雇用の募集もあり、まずは体験と
して一度チャレンジしてみるのもよいと思います。



インフォメーション

根室漁業協同組合
TEL ：0153-23-6161

根室市役所 総合政策部総合政策室
（移住・交流促進事業）
TEL ：0153-23-6111
https://www.city.nemuro.hokkaido.jp/lifeinfo/k
akuka/sougouseisakubu/sougouseisakusitu/k
ouryuu/9/index.html



東京の I T 企業に通勤する満員電車から自分を開放
したとき、彼の頭上に広がっていたのは満天の星空。
地域おこし協力隊として赴任した初山別村に、任期
後も定住し、新たに漁師を目指す理由とは？

一人前の漁師になることで恩返しがしたい

道北エリア
初山別村

●
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プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
IT系企業の通勤中、電車広告で見かけた初山別村の
「地域おこし協力隊」に応募▶初山別村役場で３年
間勤務▶頼まれればどんなことでも手伝う日々の中
で熟練したタコ漁師の楽しそうな仕事ぶりに惹かれ
る▶役場に相談したところ新しい漁業研修制度が作
られ、漁師になるため研修中

現在の仕事内容
初山別村の特産であるタ
コ漁業は、タコ箱を沈め
て入ってきたタコを獲る
のですが、道具は自分た
ちで直し、網を編むのも
皆で協力して行っていま
す。タコの他にもフグ、ホッケ、ナマコ、サケなど色々
な漁業の知識や技術などを漁師の先輩たちに教わり
ながら、少しずつ覚えているところです。

名前  齋藤 浩之　年齢  32
前職  地域おこし協力隊
以前の居住地  千葉県



仕事のやりがいや魅力
自分の裁量で仕事ができる
ところが漁師の魅力だと
思っていましたが、決して
そうではなく、親方や先輩
漁師の皆さん、役場の方に
道を拓いていただいて、今
この仕事ができていること
に感謝しています。

現在の暮らしや地域との交流
初山別村に来た当初は同じ協力隊のメンバーと共同住
宅に同居していましたが、役場が空き家を探してくれ
て、ひとり暮らしを始めました。思えば毎日満員電車
に揺られて終電で東京から千葉に帰る生活から一変。
ここでは地域の皆さんが積極的に関わって来てくれた
ので、すぐに馴染むことができました。近所の方々に
いつも食材や料理などのお裾分けをいただいているの
で、早く恩返しできるようになりたいです。また、村
にはインドネシアなど海外からの実習生もいて、彼ら
は本当に漁師としても優秀で、日本語で冗談まで言え
るほど村に馴染んでおり、一緒に温泉に行ったり、鍋
を囲んだりして楽しんでいます。



漁師としての研修が始まって１年が経ちます。今は
先輩と一緒に操業しており、あと２年以内に一人で
操業できるようにな
ることが直近の目標
です。小さいですが
船を譲っていただい
たので、少しずつ修
理をしていて、まず
はこの船で沖に出た
いです。いつかは親
方や先輩たちのよう
な大きな船を持ちた
いので、教えてもらっ
たことを現場で生か
せるように学んでい
きたいです。

今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

初山別村は星空が美しいことが有名で人も自然も素
敵なところです。漁師は厳しい仕事と思うかもしれ
ませんが、どの仕事にも大変なことはありますので、
僕の後輩になる人が来てくれたら嬉しいです。



北るもい漁業協同組合
TEL ：0164-62-1291
http://www.gyokyo.net/

初山別村役場（U・I ターン、ちょっと暮らし）
TEL ：0164-67-2211
http://www.vill.shosanbetsu.lg.jp/?page_id=75
0

インフォメーション



消防士を経て、繁忙期のリゾート派遣で各地を転々
とする中、派遣された利尻富士町。そこで漁業を手
伝ったことがきっかけとなり、まさかの漁師の道へ。
偶然の縁から一念発起した彼の現在とは？

漁師は独りではなく互いに助け合う仕事

道北エリア
利尻富士町

●
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プロフィール

新規就業を考えたきっかけから実行までのプロセス
リゾート派遣で利尻富士町へ▶派遣先で漁業を手伝
う▶地元に戻るが、利尻富士町で仲良くなった漁師
から誘われ移住を決意▶１年間の漁業研修を終え、
漁師として新たな人生を歩み始める▶利尻漁業協同
組合の組合員資格取得

現在の仕事内容

ホッケ刺網漁業、コンブ漁業、
ウニ漁業など時期によってさま
ざまな漁業を学んでいるところ
です。最近、小さいですが船を
譲っていただき、一人で沖に出られるようになった
こともあり、自分のペースで働くこともありますが、
ほとんどは研修期間にお世話になった親方からの紹
介で先輩たちのお手伝いをしています。季節と魚種
によって漁業の方法も変わりますし、技術と経験を
得るために毎日が勉強のつもりで取り組んでいます。

名前  皆川 俊也　年齢  26
前職  サービス業
以前の居住地  山形県



仕事のやりがいや魅力
リゾート派遣で出
会った、この町の
人たちとの交流が
楽しくて、漁師と
して独立すること
を積極的に応援し
てくれることを知
り、この町で漁師
になろうと決意し
ました。自分が頑
張るほど、仕事が
広がっていくこと
に魅力を感じまし
た。漁師はいわば
個人商店みたいな
もので、やればやっただけ、自分の稼ぎになります。
でも、同時に助け合う仕事でもあります。一人で沖
に出て操業しているホッケ刺網漁業だけでなく、他
の漁師の作業などを手伝うことで、それぞれの繁忙
期を乗り切り、天候が悪いときや閑散期には一緒に
漁具をメンテナンスしています。そうやって大切な
関係を築いていきたいです。



現在の暮らしや地域との交流
移住してきた当初は、研修をしながら先輩の家に住
み込みで働かせてもらいましたが、今は町に斡旋し
ていただいた広い一軒家でひとり暮らしをしていま
す。漁師仲間と毎日のように顔を合わせながら仕事
をしているため、お互いに食べ物を持ち寄って分け
合うことが多いです。農家さんから野菜をもらうこ
ともあるので、旬の食材には恵まれています。とに
かく食生活は贅沢かもしれませんね。

自分にできる仕事が増えてくると、周囲から頼まれ
る仕事も徐々に増えてきました。今後も毎日少しず
つでも、できることを増やしていくのが目標です。

今後の目標

これから新規就業を目指す方へ

手ぶらで島に来ても、住む、食べる、働くことがで
きると思うので、興味があったら役場に問い合わせ
てみてください。漁師として独立する人を積極的に
受け入れてくれる町なので、他の地域で研修を受け
てから、ここで働いている人たちもたくさんいます。
また、同じ島でも町や地区ごとに特徴があるので比
べてみるのもいいかもしれません。



利尻漁業協同組合
TEL ：0163-82-1105
https://rishiri-gyokyo.or.jp/

利尻富士町役場 企画政策課
（移住ポータルサイト：外部リンク）
TEL ：0163-82-2850
https://rishirifujikurashi.jp/

インフォメーション



夜道 雪
漁業体験インタビュー

北海道の一次産業
PR動画に出演して
いる北海道出身の
YouTuber/ 声優の
夜道雪さん。撮影中
に体験した漁業につ
いて感想をお聞きし
ました。

漁師の仕事を間近で見られて感動しました！



乗り物が大好きな私は、漁
船で働く漁師さんに憧れて
いました。今回初めて撮影
用に漁船へ乗せていただ
き、漁師さんの仕事を間近
で見学することができて、
夢がひとつ叶いました。ま
た、新鮮なホタテやカキ、
ホヤ、タコなどを食べさせ
ていただき、海の味が濃く
今まで味わったことがない
美味しさに感動しました。

林業で働く方々に応援メッセージ

漁業を体験した感想

漁船の上で網を引く時に「ヨイショ！」と掛け声をかけ
ている姿に勇気や元気が詰まっていました。私たちに
新鮮な魚介を届けてくださるプロフェッショナルの皆
様にこれからもエールを送り続けたいと思います。

北海道一次産業PR動画はコチラから

https://www.youtube.com/pl
aylist?list=PLnH_I7f-5nANib
pDxnE3mApQAg5zD5jlw



譲っていただき、一人で沖に出られるようになった
こともあり、自分のペースで働くこともありますが、
ほとんどは研修期間にお世話になった親方からの紹
介で先輩たちのお手伝いをしています。季節と魚種
によって漁業の方法も変わりますし、技術と経験を
得るために毎日が勉強のつもりで取り組んでいます。

北海道の一次産業に就く
https://hokkaido-aff.com/

北海道での新規就業に
関する詳しい情報はこちら

北海道漁業就業支援協議会
TEL：011-280-3007
http://h-suisankai.or.jp/conference/


