
北海道委託事業：ヘルスケアサービス創出事業
健康経営の推進やヘルスケアサービスの磨き上げ等をお手伝いします

マッチング支援事業

健康経営推進企業
江別製粉株式会社（江別市）
事業内容：㈱小麦粉等の製造・販売）
従業員数：61名（2020.3現在）
設 立：1948年（昭和23年）5月27日
※健康経営優良法人2020認定企業

ヘルスケアサービス事業者
・背骨・骨盤コンディショニングこしラボ
（整体・理学療法士）

・コンディショニングカンパニー
（トレーナー）

※いずれも所在地は札幌市

【ヒアリング結果】
（健康課題解決に向けた潜在ニーズの確認）

•工場の従業員を中心に腰痛持ちが多いので解
消したい

•従業員の運動習慣化を目的に市内スポーツク
ラブ利用を全額負担しているが利用者は固定
されており、より多くの従業員の運動習慣化
を促進したい。

•従業員の健康づくりを通じて、工場における
生産性の向上を図りたい。

解決に向けたサービス提案
業務時間中に社内の空きスペースを活用

した以下の内容を提案

•腰痛を含めた従業員の「コンディション状
態」の可視化

•個別カウンセリングやその結果をもとにした
セルフケアプログラムの提供

•腰痛予防や生産性向上に向けた作業姿勢や職
場環境の改善のアドバイス

•４か月間の実施

×

企業の健康課題を把握した上で、課題解決しうるヘルスケアサービス事業者とサービス提案
し、採用に至りました。

【この取組に期待すること】

一歩進んだ健康経営を推進したい企業にヘルスケアサービス事業者のご紹介（マッチング）
を行っています。

【企業向けにサービス提供したい事業者の皆さまへ】
・企業のニーズに対応したサービス提供に向けた
アドバイス

・連携したいサービス事業者の紹介 等

【健康経営に取り組む企業の皆さまへ】
・御社の健康課題を解決するサービス事業者のご紹介
・従業員の健康づくりにコミットするための企画や
サービス提案

業務時間中に腰痛予防など社員の健康ケアを行えるのが良い
ですね。
作業負荷がかからない、円滑な動きができるということは、
作業効率や生産性向上に繋がるので、とても期待しています。

代表取締役社長 安孫子 俊之 氏

【お手伝いできること】

サービス導入事例紹介



【本資料のお問合わせ先】

株式会社北海道二十一世紀総合研究所 調査研究部 河原、清家
（北海道ヘルスケア産業振興協議会事務局）
札幌市中央区大通西３丁目１１番地
TEL：011-231-3053   mail：health@htri.co.jp

北海道経済部産業振興局産業振興課 健康長寿産業担当
TEL：011-204-5336

その他のサービス導入・紹介事例

【ヘルスケアサービス事業者】
• ㈱share（札幌市）のオンラインフィットネス
サービスをご紹介し、採用（4月に実施予定）

【建設会社】
• コロナ禍であり、従業員を集めて研修などを実
施することが難しくなっており、オンライン講
座を開催したが参加率が低い状態であり、より
効果的な取組を実施したい。

【宿泊施設】
• 従業員の健康づくりを推進
する効果的な施策を検討したい。

• 観光客や地域住民の健康づくりに
繋がる取組を実施したい。

【紹介内容】
• 日々のコンディションの状態を可視化し、運動
や食生活改善など個々に適したコンディショニ
ングの機会を提供する「コンディショニング・
プログラム」を提案。
http://www.hcshokkaido.net/2020/03/1571

【薬局等運営会社】
• 健康診断の結果、若年層のメタボが多いことが
指摘されており、運動習慣化や食生活改善に関
する健康施策を実施したい。

【総合建設コンサルタント会社】
• 従業員はデスクワークが多いため、腰痛や肩こ
り、運動不足が課題であり、就業時間中に体を
動かす習慣化に向けた取組を推進したい。

【健康食品販売会社】
• 健康に関する書籍を社内に設置するなど、従業
員の健康づくりに関心があるが、より結果にコ
ミットした取組を推進したい。

【紹介内容】
• 座りっぱなしの防止と社内でのストレッチや筋
トレ、階段上り下りなどを促進する「オフィス
で“ちょこまか”活動促進プログラム」を提案。

【テレビ局】
• 保健師が常勤しており、出社前の時間を活用し
社員向けにヘルスケア講座や測定会等を定期的
に開催しており、その一環として太極拳やヨガ
講座を開催したい。

【紹介内容】
• 企業向けの「出前フィットネス」を実施してい
る北海道全員健康㈱を紹介。

健康経営推進企業 ヘルスケアサービス事業者

mailto:health@htri.co.jp

