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※メールマガジンのタイトルが変わりました。 

昨年は「北海道の自殺対策～自殺の実態を知ろう～」というタイトルでメールマガジンを 

配信していましたが、今年の 1月より『Andante～北海道の自殺対策について～』というタ 

イトルで発行することとなりました。 

『Andante』とは、音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります 

。他者に合わせるのではなく、自分なりのペースで歩いていきましょう、という意味が込 

められています。今後も皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配信していきた 

いと思います。 
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【１】北海道における自殺の現状 

 

◇◇◇◇最新のデータ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁から平成 21年 12月末までの月別自殺者数が警察庁より公表されました。これによると、平

成 21年の全国の自殺者数は 32,753人(男性 23,406、女性 9,347人)であり、前年の平成 20年よ

りも 504人多いことが分かりました。一方、北海道の平成 21年の自殺者数は 1,599人であり、前年

の平成 20年よりも 127人減でした。1 ヶ月の平均自殺者数を見てみると、平成 20年は 144人、平

成 21年は 133人であるため、昨年よりも平均して 11人少なかったと言えます。 

 

◇◇◇◇年次推移◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

ここでは、平成 17年から 21年までの、北海道における自殺者の年次推移を示します。 

                 男性           女性 

○平成 17年  1,582人   1,157人(73.1％)      425人(26.9％) 

○平成 18年  1,663人   1,191人(71.6％)      472人(28.4％) 

○平成 19年  1,640人   1,172人(71.5％)      468人(28.5％) 

○平成 20年  1,726人   1,215人(70.4％)      511人(29.6％) 

○平成 21年  1,599人   ※平成 21年の男女の人数はまだ公開されていません。 

 

このように、平成 17年から 20年にかけては増加の傾向にあったため、一概に平成 21年の北海道

の自殺者が減ったとは言いにくいのですが、平成 20年と平成 21年を比較すると大きな変化があ

ったように思われます。また、男女の割合を見てみると、わずかながら女性の自殺者の割合が高く

なっているようです。 

 

※自殺統計に関する資料は、以下のページでもご覧いただけます。 

URL:http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jokyou.htm 
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【２】自殺と自殺未遂 

 

◇◇◇◇自殺未遂歴◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 



自傷行為や自殺未遂歴は、自殺の最も重要な危険因子とされています。以前に自殺を図り幸い救

命されたことのある人の中には、その後同様の行為を繰り返し、死に至る可能性が高い方がいると

いうことが知られています。 

北海道で平成 20年に自殺で亡くなった 1,726人(男性 1,215人、女性 511人)のうち、337人(男

性 169人、女性 168人)に自殺未遂歴が認められています。このように、自殺に至る人は男性が多

いのですが、自殺未遂歴を見てみると男性と女性の自殺者はほぼ同数でした。特に 20～40代の

自殺未遂歴の割合は高く 50%以上でした。また 10代の女性の約 40％、そして 10代の男性の約

30％という高い割合で自殺未遂歴がありました。逆に、自殺未遂歴の割合が 10％程度と比較的低

い年代は、40～80代の男性と、70～80代の女性でした。 

 

◇◇◇◇自殺未遂と実際の自殺が生じる可能性◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

手首を浅く切ったり、薬を少し多く服用するような行為は、救命されることへの強い期待や、他者を

自分の利益のために操作しようとする行動と見られやすい特徴があります。しかし、その時は死に

至らないような方法で自傷行為に及んだ人であっても、長期的な追跡調査をすると、次第に死を意

図した願望に強く支配された行動を取り始める危険があることが指摘されています。そして、その場

では死に至る可能性が低い手段をとった自傷行為であったとしても、適切な介入がなければ、自殺

死亡率は高くなることがわかっています。 

 

 

******************************************************************************** 

【３】お知らせ 

 

◇精神保健福祉センターでは、こころの電話相談の相談時間を延長しました。月曜日から金曜日ま

では 9：00～21：00、土曜日曜祝日は 10：00～16：00 まで受け付けております。 

Tell：0570-064556 

※電話回線が１回線しかないため、ご相談の電話が集中しますとつながりづらい状態になります

が、ご了承ください。 

※札幌市民の方は札幌こころのセンター(札幌市精神保健福祉センター)の相談をご利用くださ

い。 

Tell：011-622-0556 

 

◇HPを開設しました 

北海道地域自殺予防情報センターの HPを開設しました。より情報を見やすく、分かりやすくなるよ

う心がけました。充実した内容になるよう、努めていきたいと思います。 

以前、北海道で作成した自殺予防 CMの紹介を掲載しました。動画でもご覧いただけます。 

URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 
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【４】編集後記 

 

「Andante～北海道の自殺対策について～」をご覧頂きありがとうございます。 

2月も後半になり、北海道も徐々に雪解けの季節となっています。それでもまだまだ北海道の春は

遠く、市内の歩道はスケートリンクのように凍結し、転ばないかと緊張しながら歩いている状態です。

しかし晴れた日は、春を待ち遠しくさせる青い空と澄んだ空気、暖かで柔らかな日差しを感じること

ができ、春はまだかと心躍らせます。毎年同じことの繰り返しなのに、このような新鮮な気分を味わ

えるのは、寒く凍えながら過ごす冬が長い北海道ならではかもしれませんね。 

 

次回 Vol.8は 2010年 3月末に配信予定です。 

 

 

＊お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目 6番 34号 

Tell 011-864-7121 

Fax 011-864-9546 

URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

 

 

 


