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～北海道の自殺対策について～ 

 Hokkaido          発行：北海道地域自殺予防情報センター 

 Government                   （北海道立精神保健福祉センター内） 

******************************************************************************** 

※『Andante：アンダンテ』とは 

音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります。他者に合わせるの

ではなく、「自分なりのペースで歩いていきましょう」という意味が込められています。北

海道地域自殺予防情報センターでは、皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配信

していきたいと考えています。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

－ 目 次 － 

【１】 北海道における自殺の現状 

◇ 平成 23 年 8 月の自殺者数（暫定値） 

【２】 自殺対策に関わる取組み 

◇ 東日本大震災関連 7 月の自殺者数 

◇ 被災者の心を支える～自殺予防を中心に 

【３】 お知らせ 

◇ こころの電話相談 

◇ HP 及び携帯 HP をご覧ください 

【４】 編集後記 

-------------------------------------------------------------------------------- 

【１】北海道における自殺の現状 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇◇◇◇◇平成 23 年 8 月の自殺者数（暫定値）◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より平成 23 年 8 月の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

北海道の平成 23 年 8 月の自殺者数は 121 人で、前月比 25 人減で、前年同月比では、6 人減

でした。 

平成 23 年 8 月の全国自殺者数は 2,569 人、そのうち男性は 1,733 人、女性は 836 人でした。 

以下に、前月比（表 1）と前年比（表 2）における月別自殺者数の増減を示します。 

 



表 1．8 月と 7 月の月別自殺者数の増減 

                男     女     総計   北海道  

平成 23 年 8 月   1,733      836      2,569       121 

平成 23 年 7 月    1,869      919      2,788    146 

増減           -136      -83       -219        -25 

前月比では、総数 219 人減、男性 136 人減、女性 83 人減となりました。また、都道府県別

では、自殺者数が増加したのは 17、減少したのは 28、増減なしは 2 でした。 

 

表 2．平成 23 年 8 月と平成 22 年 8 月の月別自殺者数の増減 

              男     女     総計     北海道 

平成 23 年 8 月   1,733      836      2,569       121 

平成 22 年 8 月   1,747      812      2,559       127 

増減             -14       24       +10         -6 

前年同月比では、総数 10 人増、男性 14 人減、女性 24 人増でした。また、都道府県別では、

前年同月比で自殺者数が増加したのは 24、減少したのは 21、増減なしは 2 でした。 

8 月の自殺者数は、前月比で全国的に男女とも減少傾向が見られ、北海道でも前月より減少

となりました。しかし、前年同月比では全国的に女性で増加となりました。 

 

【２】自殺対策に関わる取組み・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇◇◇東日本大震災関連 7 月の自殺者数を公表◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

内閣府経済社会総合研究所の自殺分析班は 8 月 26 日、東日本大震災に関連する自殺者数の

7 月分集計結果を公表しました。それによると、7 月の震災関連自殺者数は 11 人で、同月の

全体の自殺者数 2,753 人の 0.4%でした。岩手県、宮城県、福島県の被災 3 県では 9 人とな

り、3 県全体の自殺者数 131 人の 6.9%を占めました。 

東日本大震災に関連する自殺者は、警察庁で毎月まとめている自殺者数をもとに、内閣府

経済社会総合研究所自殺分析班が集計・分析しているものです。遺体の発見地が避難所、

仮設住宅等であるものや、被災地からの避難者である事が判明したものなど、定義を 5 つ

設けて、このうちいずれか一つに該当する自殺を震災関連自殺としています。なお、集計

は 6 月から実施されています。 

7 月の震災関連自殺者数は 11 人で男性 9 人、女性 2 人でした。年齢は 60 歳代が 6 人で最も

多く、職業は無職者（失業者、年金・雇用保険等生活者などを含む）が 9 人で最多でした。

原因・動機別（複数選択）では、「経済・生活問題」が 7 人で最多でした。都道府県別では、

岩手県 2 人、宮城県 4 人、福島県 3 人となり、被災 3 県で 9 人となりました。 

自殺分析班では、「震災関連の自殺は自殺者全体の 0.4%で、自殺者数を大きく引き上げる要

因に現状ではなっていない。」と説明しています。一方で、仮設住宅移行後、一定期間で自

殺者数が上昇するとの指摘もあることから、「中長期的に震災関連自殺者数を把握してい



く。」としています。なお、6 月の震災関連自殺者数は 16 人で被災 3 県は 13 人。内訳は、

岩手県 3 人、宮城県 8 人、福島県 2 人でした（警察庁のデータは、自殺者を発見地で計上）。 

 

◇◇◇被災者の心を支える～自殺予防を中心に◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

東日本大震災から約半年が過ぎ新しい季節が巡っていますが、被災地の復旧・復興はまだ

まだ遅れている印象があります。住んでいた家をなくし、仕事をなくし、大切な人を亡く

した方々の苦しみや悲しみは、今なお生きる希望を見いだせないまま孤立無援の状態で漂

っているのではないでしょうか。こうした厳しい状況の中、PTSD（心的外傷後ストレス障

害）に対する取り組みがなされていますが、今後はうつや自殺の増加も懸念されています。 

生活を奪われた状況では、心理的に追い詰められる可能性のある人がいます。震災による

心労や絶望から自殺に至ったと推測される事例として、津波で妻と娘ら 4 人が行方不明に

なっている岩手県大船渡市内の 30 代後半の男性が自殺した事例、福島県須賀川市で野菜農

家の 64 歳の男性が自殺した事例、福島県飯舘村の 102 歳の高齢者が計画避難の迷惑になら

ないようにと自殺した事例、「お墓に避難します」という遺書を残して自殺した 93 歳の女

性の事例などが報道されました。大震災後に被災地で発生した個別の自殺の事例をみると、

大震災に伴う個人の生活上の困難や将来への絶望感がうつ的状態を誘発し自殺に至るとい

う事は十分に推測できます。 

被災者の自殺という問題に対する民間団体の取り組みはすでに始まっています。自殺対策

に取り組む NPO 法人ライフリンクは、震災で大切な人を亡くした家族に対する電話相談を

開始していますし、秋田市で自殺対策に取り組む NPO 法人蜘蛛の糸は、岩手県釜石市で自

殺予防の観点から被災した中小企業経営者とその家族を中心に相談活動を始めています。

震災の復興支援活動は徐々に進んでいますが、被災地の被害が地理的に広範であることや

原発事故による放射線被爆の影響が大きいこと、病院や保健所などで働いている支援する

側の関係者も大きな被害を受けたため、医療や公衆衛生の機能が低下していることは否め

ません。そうした状況の中での民間団体の取り組みは、自殺予防の基本である「気づき」

「つなげる」ことへ大きな役割を担っているといえます。震災後の自殺を防ぐためには、

そのことを念頭に置いた心のケアを実施できる体制の整備を図ることが重要です。また、

自殺対策基本法や自殺総合対策大綱で示されている総合的な自殺対策を、人的・物的資源

が不足した被災地域でいかに効率よく実施していくかについても求められているのです。 

 

ご紹介した NPO 法人の被災地での詳しい活動内容については、HP をご覧ください。 

ライフリンク ： http://www.lifelink.or.jp/hp/top.html 

蜘蛛の糸 ： http://www.kumonoito.info/index.html 

【３】お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で受け付けています。 

月曜日から金曜日                9：00～21：00 



土曜日曜祝日(12 月 29 日～1 月 3 日を除く)     10：00～16：00 

Tel：0570-064556 

※ご相談の電話が集中しますとつながりづらい状態になりますが、ご了承ください。 

◇ HP・携帯版 HP をご覧ください 

北海道地域自殺予防情報センターの HP を設置しています。最新の北海道の状況を掲載して

おり、より情報を見やすく、分かりやすくなるよう心がけています。 

また、携帯電話で見られる携帯版 HP も設置しています。うつ病や依存症、借金問題につい

ての知識をはじめ、「死にたい」と相談されたときの対応の方法についての情報を Q&A 形

式で紹介しています。ぜひご覧ください。 

パソコン HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

携帯 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm 

【４】編集後記 

このたびの東日本大震災で被災された皆様、福島第一原発事故により避難されている皆様

の一刻も早い生活再建を心よりお祈り申し上げます。 

 

北海道では大雪山系旭岳から紅葉の便りも届き、気温の低下とともに一気に秋の訪れを感

じます。暑かった夏から一変し、今年は秋の彩りを楽しむ時間が例年より少し長くありそ

うですね。朝夕もぐっと冷え込むようになりましたね。季節の変わり目ですので、皆様ど

うぞお体ご自愛くださいませ。 

 

今後も「Andante」を宜しくお願い致します。 

次回 Vol.28 は、2011 年 10 月末に配信予定です。 

                                                    ＊お問い合わせ先＊ 

                                          北海道立精神保健福祉センター 

                                     札幌市白石区本通 16 丁目北 6 番 34 号 

                                                       Tel 011-864-7121 

                                                       Fax 011-864-9546 

URL  http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail   hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/

