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******************************************************************************** 

 

※『Andante：アンダンテ』とは 

音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります。他者に合わせるの 

ではなく、自分なりのペースで歩いていきましょう、という意味が込められています。北 

海道地域自殺予防情報センターでは、皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配 

信していきたいと考えています。 

 

******************************************************************************** 
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【１】北海道における自殺の現状 

 

◇◇◇◇◇平成 23年 2月の自殺者数（暫定値）◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁から平成 23年 2月の月別自殺者数の暫定値が発表されました。平成 23年 2月の全国の

自殺者数は 2,115人、その内男性は 1,473人、女性は 642人でした。先月比では、総数 154人



減、男性 76人減、女性 78人減でした。また、平成 22年 2月比では、総数 330人減、男性 287

人減、女性 43人減でした。北海道の平成 23年 2月の自殺者数は 95人で、先月比 4人増でし

た。平成 22年 2月比では、11人減でした。都道府県別で見てみると、平成 22年 2月比におい

て、自殺者数が増加したのは 11、減少したのは 35、増減なしは 1でした。 

2月の自殺者数は、前月比で全国的に減少傾向が見られたものの、北海道では先月より増加とな

りました。しかし、平成 23年に入り 2 ヶ月連続で 100人を下回っており、前年同月比でも二桁減少

となりました。 

 

◇◇◇◇◇平成 22年中における自殺の概要◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁から平成 22年中における自殺の概要が発表されました。 

平成 22年中における全国の自殺者総数は 31,690人で、前年より 1,155人（-3.5%）減でした。性

別では、男性が 22,283人で全体の 70.3%を占めました。全国の自殺死亡率（人口 10万人当たり

の自殺者数）は 24.9でした。また、平成 22年中における北海道の自殺者の総数は 1,533人で、

自殺死亡率は 27.8でした。また、都道府県別自殺者数における北海道の自殺者数は、前年より

66人減、自殺死亡率は 1.2減となりました。都道府県別自殺死亡率の順位は、北海道は 47都道

府県中 16位でした。 

平成 22年中における自殺者総数は、全国、北海道とも減少しました。また、北海道の自殺死亡率

は、平成 21年に比して減少しましたが、平成 22年全国自殺死亡率と比べると高い値を示しまし

た。 
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【２】自死遺族らの取り組み 

 

◇◇◇◇「『大切な人との写真』パネル展」と「ここわらライブ」◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

「あなたは最近、大切な人と写真を撮りましたか？」―2010年 12月に札幌の自死遺児学生が立ち

上げた任意団体「ここわらねっと」が、国の自殺対策強化月間の 3月、「大切な人との写真」を募集

し、パネル展を開催しました。昨年 1年間の道内自殺者数と同じ 1,533枚を目標に、「誰かにとっ

ての『大切な命』が多く失われていることを伝え、あらためて命の尊さを考えてほしい」という思いの

もと、写真が集められました。最終的に 1,548枚の作品が寄せられ、会場をたくさんの笑顔で彩っ

ていました。その作品のひとつひとつに、それぞれの思いが込められているのを感じました。また、

パネル展の連動企画として、3月 10日（木）「ここわらライブ」が開催されました。愛知県出身で札

幌を拠点に活動をしている Chieko さん、北海道を拠点に活動している Super Pants さんらアーティ

ストが出演し、フロアに集まった人たちを透明感と迫力のある歌声で盛り上げていました。この企画 

に携わった方の思いが、足を運んだ皆さんにきっと届いただろうと思います。 

「ここわらねっと」という名前には、「ここで笑い、ここから笑い、こころから笑おう」という思いが込めら

れているそうです。 

ここわらねっと公式ブログ http://kokowaranet.blog10.fc2.com/ 

 



 

******************************************************************************** 

【３】お知らせ 

 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で受け付けています。 

月曜日から金曜日                      9：00～21：00 

土曜日曜祝日(12月 29日～1月 3日を除く)     10：00～16：00 

                                Tel：0570-064556 

※ご相談の電話が集中しますとつながりづらい状態になりますが、ご了承ください。 

 

◇ HP・携帯版 HPをご覧ください 

北海道地域自殺予防情報センターの HPを設置しています。最新の北海道の状況を掲載してお

り、より情報を見やすく、分かりやすくなるよう心がけています。 

また、携帯電話で見られる携帯版 HP も設置しています。うつ病や依存症、借金問題についての知

識をはじめ、「死にたい」と相談されたときの対応の方法についての情報を Q＆A形式で紹介して

います。ぜひご覧ください。 

      PC版 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

     携帯版 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/ 

 

 

******************************************************************************** 

【４】編集後記 

 

今月 11日発生した大震災は、地震、津波、火災、原発事故などが重なった甚大な災害です。被

災地では、未だ混乱の状況が続いています。震災で亡くなられた方々、おひとりおひとりのご冥福

を心からお祈りするとともに、依然として安否不明の方々が１日でも早く大切な方々と再会できるこ

とを強く願っています。また、早期の復興を願ってやみません。 

積雪量が多かったように感じた今年の冬も、三寒四温を繰り返しながら、やっと雪解けの季節となり

ました。新年度も引き続き「Andante」を宜しくお願い申し上げます。 

 

次回 Vol.22は 2011年 4月末に配信予定です。 

 

 

＊お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121 

Fax 011-864-9546 



URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

 

 

 


