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******************************************************************************** 

 

※『Andante：アンダンテ』とは 

音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります。他者に合わせるのではなく、自分

なりのペースで歩いていきましょう、という意味が込められています。北海道地域自殺予防情報セン

ターでは、皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配信していきたいと考えています。 

 

******************************************************************************** 
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【１】北海道における自殺の現状 

 

◇◇◇◇◇H22の自殺者数◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁から平成 22年 12月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。平成 22年全国の自

殺者総数（暫定値）は 31,655人、北海道の総数は 1,533人で 13年連続して全国 30,000人台、北



海道 1,500人前後の状態が続きました。全国的には、上半期では全ての月で減少傾向がみられま

したが、下半期では増加した月が半数でした。北海道の上半期では 3月、下半期で 11月に増加

しました。（以下、平成 22年は暫定値、他は確定値） 

                全国                   北海道 

 1月        2,535人（前年－132人）       105人（前年－13人） 

 2月        2,445人（前年 －45人）       106人（前年－15人） 

 3月        2,956人（前年－147人）       151人（前年＋19人） 

 4月        2,581人（前年－485人）       126人（前年－29人） 

 5月        2,782人（前年－221人）       145人（前年 －3人） 

 6月        2,780人（前年 －77人）       122人（前年－39人） 

  7月        2,871人（前年 ＋88人）       144人（前年 －1人） 

 8月        2,556人（前年 ＋31人）       127人（前年 －6人） 

 9月        2,486人（前年 －44人）       120人（前年 －4人） 

 10月        2,444人（前年－367人）       131人（前年 －1人） 

 11月        2,803人（前年＋281人）       144人（前年＋36人） 

 12月        2,416人（前年 －72人）       112人（前年－10人） 

 

H22総数（暫定値） 全国：31,655人（前年－1,190人） 北海道：1,533人（前年－66人） 

               内男性：22,257人（前年－1,215人） 

              女性： 9,398人（前年  ＋25人） 

 

過去 6年間の北海道の自殺者総数を北海道警察の自殺統計で見ると、以下のとおりです。 

  平成 17年：1,582人    平成 18年：1,663人    平成 19年：1,640人 

   平成 20年：1,726人    平成 21年：1,599人     平成 22年：1,533人 

平成 22年は前年と比べると 66人減少したものの、依然として多くの人が亡くなっているのがわかり

ます。 

 

◇◇◇◇◇曜日別自殺者数◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

北海道警察の自殺統計より、平成 17年から平成 21年の自殺者 8,210人について、自殺日を曜

日別に分けた場合の自殺者数と割合を以下に記します。 

 月曜日（1,315人、16.0%）  火曜日（1,275人、15.5%）  水曜日（1,154人、14.1%） 

 木曜日（1,122人、13.7%）  金曜日（1,126人、13.7%）  土曜日（ 914人、11.1%） 

  日曜日（1,053人、12.8%）  不 詳（ 251人、 3.1%） 

 

このように、週明けの月曜日が 16.0%と最も多く、次いで火曜日の 15.5%が続いています。 

週の中程水曜日から週末の金曜日にかけては 13.7%～14.1%の範囲にあり、最も少ないのは土曜

日の 11.1%、次いで日曜日の 12.8%であることが分かります。 

 



******************************************************************************** 

【２】自死遺族支援の取り組み 

 

◇◇◇◇◇自死遺族支援弁護団◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

自死遺族が抱えるさまざまな法的トラブルに対応しようと大阪、東京、愛知、兵庫、福岡、長崎、大

分、熊本の弁護士 25人が、平成 22年 12月 1日、「自死遺族支援弁護団」（事務局：大阪市）を

立ち上げました。弁護団は労働、家庭、債務、福祉などの専門分野を持つメンバーから構成されて

います。 

自死遺族は家族をなくした精神的ショックが大きいことに加え、偏見を恐れて周囲に相談できず、

問題を抱え込んでしまいがちになります。事務局長を務める生越照幸弁護士（大阪弁護士会）によ

ると、多くの遺族が精神的ダメージを引きずったまま「複雑な法律問題の渦中にほうり込まれてい

る」といいます。弁護団ではそのような遺族に積極的に手を差し伸べられるような活動を目指してお

り、立ち上げ直後の 12月 4・5日に早くも無料電話相談を行いました。当日は、賃貸住宅での自殺

で家主から多額の賠償請求されたケース、借金などの相続問題、鉄道への飛び込み自殺における

賠償、過労の自殺といった相談が数多く寄せられたということです。 

今後の活動としては、①法律問題を解説した遺族や支援者向けの小冊子やパンフレットを行政窓

口等に置くなどして相談を呼び掛ける、②法的支援のための無料電話相談の開催、③支援スタッ

フに対する法律の講義、④出前相談、⑤不動産業者団体や鉄道会社などとの意見交換を行い、

損害賠償請求事案における一定の配慮を要請する、といった活動を目指していくとのことです。 

 

自死遺族支援弁護団に関する詳細は以下のページでご覧いただけます。 

http://so-law.jp 

 

******************************************************************************** 

【３】お知らせ 

 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で受け付けています。 

月曜日から金曜日                       9：00～21：00 

土曜日曜祝日(12月 29日～1月 3日を除く)       10：00～16：00 

Tel：0570-064556 

※ご相談の電話が集中しますとつながりづらい状態になりますが、ご了承ください。 

なお、札幌市民の方は上記番号では接続されませんので、札幌こころのセンター(札幌市精神保

健福祉センター)の相談をご利用ください。 

           

Tel：011-622-0556 

◇ HP・携帯版 HPをご覧ください 

北海道地域自殺予防情報センターの HPを設置しています。最新の北海道の状況を掲載してお

り、より情報を見やすく、分かりやすくなるよう心がけています。 



また、携帯電話で見られる携帯版 HP も設置しています。うつ病や依存症、借金問題についての知

識をはじめ、「死にたい」と相談されたときの対応の方法についての情報を Q＆A形式で紹介して

います。ぜひご覧ください。 

        PC版 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

     携帯版 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/ 

 

◇ 「自殺未遂者支援講演会」について 

2011年 2月 20日(日)に札幌市教育文化会館にて、「自殺未遂者支援講演会」を開催します。 

開催時間は 12：30～16：00 となっております。参加対象は医師、看護師、保健師、精神保健福祉

士、医療ソーシャルワーカー、臨床心理士、薬剤師、消防職員、警察関係者等自殺未遂者と直接

関わる業務を担う関係者としています。 

事前申込は不要ですので、参加をお待ちしております。 

 

 

******************************************************************************** 

【４】編集後記 

 

早新しい年を迎え初めての配信です。北海道地域自殺予防情報センターでもこころ新たに皆様に

少しでも役立つ情報を発信していきたいと思います。北海道の寒くて長い冬も折り返し点にきまし

たね。つるつる路面で転ばぬよう、また風邪などひかないようにお過ごしください。今年も「Andante」

を引き続きご愛読くださいますようよろしくお願いします。 

 

 

次回 Vol.20は 2011年 2月末に配信予定です。 

 

 

＊お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121 

Fax 011-864-9546 

URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

 

 

 


