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******************************************************************************** 

 

※『Andante：アンダンテ』とは 

音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります。他者に合わせるの 

ではなく、自分なりのペースで歩いていきましょう、という意味が込められています。北 

海道地域自殺予防情報センターでは、皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配 

信していきたいと考えています。 
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【１】北海道における自殺の現状 

 

◇平成 25年 1月末の自殺者数(暫定値)[警察庁発表]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 



警察庁より平成 25年 1月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

平成 25年 1月の北海道の自殺者数は 97人でした。また、全国の自殺者数は 2,418人、そのうち

男性は 1,692人、女性は 726人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。(12月は速報値) 

 

1.平成 25年 1月末と平成 24年 12月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

――――――――平成 25年 1月―――平成 24年 12月―――増減――― 

北 海 道＿＿＿＿＿＿97＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 88＿＿＿＿＿ ＋9＿＿＿＿ 

総数（全国）＿＿＿＿2,418＿＿＿＿＿＿＿＿＿2,023＿＿＿＿ ＋395＿＿＿ 

男性（全国）＿＿＿＿1,692＿＿＿＿＿＿＿＿＿1,388＿＿＿＿ ＋304＿＿＿ 

女性（全国）＿＿＿＿＿726＿＿＿＿＿＿＿＿＿635＿＿＿＿＿＋91＿＿＿＿ 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

平成 25年 1月の自殺者数は、前月比では北海道、全国、全国男性、全国女性の全てで増加しま

した。また、都道府県別では、自殺者数が増加したのは 38、減少したのは 8、増減なしは 1でし

た。 

 

2. 平成 25年 1月末と平成 24年 1月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

――――――――平成 25年 1月―――平成 24年 1月―――増減――――― 

北 海 道＿＿＿＿＿＿97＿＿＿＿＿＿＿＿ 105＿＿＿＿＿－8＿＿＿＿ 

総数（全国）＿＿＿＿＿2,418＿＿＿＿＿＿＿2,267＿＿＿＿＿＋151＿＿＿ 

男性（全国）＿＿＿＿＿1,692＿＿＿＿＿＿＿1,593＿＿＿＿＿＋99＿＿＿ 

女性（全国）＿＿＿＿＿726＿＿＿＿＿＿＿＿ 674＿＿＿＿＿＋52＿＿＿ 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

前年同月比においても、北海道は減少しましたが、全国、全国男性、全国女性全で増加となりまし

た。また、都道府県別でみると、自殺者数が増加したのは 27、減少したのは 17、増減なしは 3でし

た。 

 

Vol.43の統計情報についてのお詫びと訂正 

1月 31日配信の Andante Vol.43において統計情報に一部誤りがありました。お詫びを申し 

上げますとともに、下記のとおり訂正させていただきます。 

訂正前 

3.平成 24年 1月～12月と平成 23年 1月～12月累計自殺者数の比較 (単位：人)(速報値) 

北海道     総数(全国)   男性(全国) 女性(全国) 

平成 24年 1月～12月    1,296      27,766     19,216    8,550 

平成 23年 1月～12月    1,437      28,554     19,550    9,004 

―増    減―         －141     －2,885     －1,739   －1,146 



 

訂正後 

3.平成 24年 1月～12月と平成 23年 1月～12月累計自殺者数の比較 (単位：人) (速報値) 

北海道      総数(全国)  男性(全国) 女性(全国) 

平成 24年 1月～12月    1,296      27,766     19,216    8,550 

平成 23年 1月～12月    1,437      30,651     20,955    9,696 

―増    減―         －141     －2,885     －1,739   －1,146 

 

◇平成 23年の北海道における未遂歴の有無別自殺者数[北海道警察提供資料]◇◇◇◇◇ 

平成 23年の北海道における未遂歴の有無別自殺者数について紹介します。 

総数＜未遂歴あり 296人(20.6%)、未遂歴なし 783人(54.5%)、不詳 358人(24.9%)＞ 

男性＜未遂歴あり 140人(14.2%)、未遂歴なし 577人(58.6%)、不詳 267人(27.1%)＞ 

女性＜未遂歴あり 156人(34.4%)、未遂歴なし 206人(45.5%)、不詳  91人(20.1%)＞ 

 

平成 23年の北海道の自殺者数 1,437人のうち、自殺未遂歴ありの割合は約 21％、自殺未遂歴な

しの割合は約 55％、自殺未遂歴の有無が分からなかった不詳の割合は約 25％でした。 

また、男女別でみると、男性より女性のほうが自殺未遂歴ありの割合が多く、男性の 2倍以上にな

っています。 
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【２】自殺対策について知ろう 

 

◇大阪府堺市『いのちの応援係』の取り組み◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

大阪府堺市『いのちの応援係』の取り組みについて紹介します。 

全国の自殺者数は平成 10年に急増し、大阪府堺市においても全国と同様に平成 10年に自殺者

数が急増しました。 

そこで、大阪府堺市では、平成 21年 3月に「堺市自殺対策推進計画」を策定し、自殺未遂者等の

ハイリスク者への具体的な支援を実施するために、精神保健福祉課内に「いのちの応援係」を設置

しました。 

「いのちの応援係」は精神保健福祉士、臨床心理士など 6人のメンバーで成り、堺市の警察署、消

防署と連携し、全国でも例のない自殺未遂者への支援活動を行っています。「いのちの応援係」の

支援活動の内容として、死にたくなるつらい気持ちをうかがい問題を整理したり、問題解決のため

の専門の相談機関等の紹介など、相談者に応じた支援を行っています。 

 

参考資料 

堺市自殺対策の HP 

http://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/jisatsutaisaku/index.html 

 



平成 25年 3月 23日(土)に開催される北海道の「自殺未遂者支援研修会」にて、「大阪府堺市『い

のちの応援係』による支援について」の講演があります。 

より詳しい「いのちの応援係」の取り組みについてご興味のある方は、是非ご参加ください。 
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【３】お知らせ 

 

◇自殺未遂者対策研修会を開催します。 

北海道では 3月の自殺対策強化事業として自殺未遂者対策研修会を開催します。 

第 1部：「北海道の自殺対策におけるハイリスクアプローチの課題」 

      報告①：「北海道の自殺対策の現状と課題」 

      講 師：北海道立精神保健福祉センター 所長 田辺 等 

      報告②：「地域における自殺対策の現状と課題」 

      講 師：室蘭保健所 主任保健師 柿本 洋美 氏 

第 2部：「自殺ハイリスク者への支援の実践から」 

      講 演：「大阪府堺市『いのちの応援係』による支援について」 

      講 師：堺市こころの健康センター所長 森川 将行 氏 

              堺市健康福祉局健康部精神保健課 橋本 玲子 氏 

参加費：無料 

日  時：平成 25年 3月 23日(土)  13：00～16：00 

場  所：かでる 2・7 4階 大会議室(札幌市中央区北 2条西 7丁目) 

 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で受け付けています。 

        月曜日から金曜日                           9：00 ～ 21：00 

        土曜日曜祝日(12月 29日～1月 3日を除く)      10：00 ～ 16：00 

                                                  Tel：0570-064556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりづらい状態になりますがご了承ください。 

 

◇ HP・携帯版 HPをご覧ください 

北海道地域自殺予防情報センターの HPを開設しています。最新の北海道の状況を掲載してお

り、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。うつ病や依存症、借金問題

についての知識をはじめ、「死にたい」と相談されたときの対応方法について、Q&A形式で紹介し

ています。ぜひご覧ください。 

        パソコン HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

 

また、携帯電話で見ることができる携帯版 HP も開設しています。警察庁および北海道警察から公

表された統計資料をもとに、北海道における自殺の状況を掲載しています。こちらも併せてご覧く

ださい。 



                携帯 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm 
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【４】編集後記 

 

メールマガジン「Andante」Vol.43の統計情報に一部誤りがありました。今後、このようなことがないよ

う注意を払ってまいります。ご迷惑をお掛けしましたことを深くお詫び申し上げます。 

さて、お知らせにもありますが、北海道では 3月 23日(土)に「自殺未遂者支援研修会」を行いま

す。皆さまのご参加をお待ちしております。 

次号 Vol.45は、2013年 3月末に配信予定です。 

 

＊お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121 

Fax 011-864-9546 

URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

 


