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************************************************************************************ 

※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。皆さんは最近、ゆっくり 

と歩いてみたことはありますか？ゆっくりと自分にとって適度なスピードで歩いていると 

き、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ごす中では見過ごしがちなものに気 

が付くことがあります。月に一度「Andante」が届くたびに、皆さんがふっと一息つき、 

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 
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【１】北海道における自殺の現状 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇令和 3 年 4月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 3年 4月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 3年 4月の北海道の自殺者数は 82 人でした。また、全国の自殺者数は 1,801 人、そのう

ち男性は 1,207人、女性は 594人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 3年 4月末と令和 3年 3 月末の月別自殺者数の比較 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

令和 3年 4月＜北海道  82人、全国 1,801 人、全国(男性) 1,207人、全国(女性)  594人＞ 

令和 3年 3月＜北海道  92人、全国 1,976 人、全国(男性) 1,308人、全国(女性)  668人＞ 

前 月 比 ＜北海道 -10人、全国 -175人、全国(男性) -101人、全国(女性) -74 人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 



令和 3年 4月の自殺者数は、前月比では、北海道、全国、全国（男性）、全国（女性）におい

て減少でした。都道府県別では、自殺者数が増加したのは 17、減少したのは 29、変化なしは 1

でした。 

 

2. 令和 3年 4月末と令和 2 年 4 月末の月別自殺者数の比較 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

令和 3年 4月＜北海道  82人、全国 1,801 人、全国(男性) 1,207人、全国(女性)  594人＞ 

令和 2年 4月＜北海道  74人、全国 1,507 人、全国(男性) 1,063人、全国(女性)  444人＞ 

前 年 比 ＜北海道 +8人、全国 +294 人、全国(男性)  +144人、全国(女性) +150人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

前年同月比では、北海道、全国、全国（男性）、全国（女性）において増加でした。また、

都道府県別でみると、自殺者数が増加したのは 32、減少したのは 12、増減なしは 3でした。 

 

◇令和 2 年における職業別自殺者数（確定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

今回は、厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（令和 2年確定値、発見日・発見地集計）

から、北海道における職業別自殺者数をご報告します。 

 

1. 令和 2年北海道の職業別自殺者数、前年比増減率、構成比（単位：人、％） 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

R2自殺者数   前年比増減率  R2構成比  R2 全国構成比 

総数           950人      -2.2%       100.0%       100.0% 

自営業・家族従事者    60人      -28.6%        6.3%         6.0% 

被雇用者・勤め人     303人      -1.9%        31.9%        32.0% 

学生・生徒等        38人      +26.7%       4.0%         4.9% 

主婦           65人      +25.0%       6.8%         5.5% 

失業者           23人      -46.5%        2.4%         3.0% 

年金・保険等生活者    238人       +5.8%        25.1%        24.2% 

その他無職者       218人      +0.9%        22.9%        22.8% 

不詳            5人      -58.3%        0.5%         1.5% 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

令和 2年の北海道の自殺者数は、前年に比べ 21人（2.2%）減少しました。内訳をみると、「学

生・生徒等」8人（+26.7%）、「主婦」7人（+25.0%）、「年金・保険等生活者」13人（+5.8%）に

おいて増加、逆に「自営業・家族従事者」24 人（-28.6%）、「被雇用者・勤め人」6 人（-1.9%）、

「失業者」20人（-46.5%）、「不詳」7人（-58.3%）において減少でした。 

北海道の自殺者の職業別構成比をみると、「自営業・家族従事者」が 6.3%、「被雇用者・勤め

人」が 31.9%、「無職」（「学生・生徒等」、「主婦」、「失業者」、「年金・保険等生活者」、「その他

無職者」）が 61.3%、「不詳」が 0.5%となっています。構成比を北海道と全国で比較してみると、

「主婦」、「年金・雇用保険等生活者」において北海道の方が占める割合が大きくなっており、



「学生・生徒等」、「失業者」において全国の方が占める割合が大きくなっています。 

令和 2年の職業別自殺者数においては、「自営業・家族従事者」や「失業者」に減少がみられ

たものの、「学生・生徒等」や「主婦」において増加がみられました。「学生・生徒等」につい

ては、「コロナ禍における自殺の動向に関する分析（緊急レポート）」（厚生労働大臣指定法人 い

のち支える自殺対策推進センター、2020）において、著名人の自殺報道や新型コロナウイルス

による生活の変化による影響が指摘されています。また、「主婦」は平成 30年から令和元年に

かけても増加が見られており、現在の自殺対策の支援の手が届きにくい層となっているのかも

しれません。「主婦」は「学生・生徒等」と同様に、新型コロナウイルスによる生活の変化の影

響を大きく受けている層であるとも耳にします。現在、電話や SNSを利用したサポート体制の

整備が進められていますが、こうしたなかなか面接相談につながりにくい層へのアプローチと

して期待されます。 

 

参考文献 

「地域における自殺の基礎資料」、 2021 、厚生労働省自殺対策推進室、

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140901.html 

「コロナ禍における自殺の動向に関する分析（緊急レポート）」、2020、厚生労働大臣指定法

人 いのち支える自殺対策推進センター、https://jscp.or.jp/assets/img/d68ec1b90f2b51778a03.pdf 

 

【２】自殺について知ろう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇産後うつと自殺について◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

今回は、産後うつについてご紹介させて頂きます。妊娠・出産を経験した方には身近なテー

マかと思われますが、それ以外の方にとっては想像しにくい事象かもしれません。しかし、う

つの症状によって子育てにも影響が出たり、結果として虐待等に繋がる場合もあり、社会にと

って重大な問題の一つといえます。是非、お付き合いいただけたら幸いです。 

産後うつは自殺とも関係が深く、国立成育医療研究センターの研究によると、出産後 1 年未

満に死亡した女性の死因は自殺が最も多く、次いで癌、心疾患と報告されています。自殺率は、

初産婦は 2 人目出産に比べ約 2 倍、年齢別だと 35 歳以上の自殺率が他の年代より高く、無職

の世帯が最も高かったとされています。また、実際の自殺者の割合は、もっと高い可能性があ

るとも言及されています。 

 

1. 産後うつとは 

産後うつ病という特別な診断基準はありませんが、産後に極度の悲しみや、それに伴う心理

的障害が起きている状態をいいます。出産をした女性のうち、10～15％が産後うつを発症する

といわれています。産後うつ病が起きる時期はさまざまで、産後 1～2 ヶ月以内に起きることが

多いですが、出産後数ヶ月してから起こることもあります。産後うつ病にかかった女性の 3分

の 1は妊娠中に症状が始まり、出産後もその症状が続くといわれています。 

産後うつは、一般的なうつの症状に加えて、産後特有の症状も現れます。子どもに関する心

配や不安、悲観、焦燥感、気分の変動、易怒性、社会から取り残される不安と孤独感、母親と

しての責務が果たせていないなどといった自責の念、自己評価の低下といった症状も見られま

す。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140901.html


 産後うつを促進する要因として、分娩後にみられるホルモン濃度の急激な低下、夫婦関係や

経済的な問題、サポートの不足、「育児は○○であるべき」というプレッシャー、社会との関わ

りの減少、「出産は幸福なもの」「子どもは可愛いもの」という社会通念から苦しさを発信しに

くい、といったことが挙げられます。 

また、近年父親の産後うつも注目されています。考えられる要因は母親と同じ部分もありま

すが、仕事と育児の板挟み、育児による職場での孤立、低収入、不安定な就労状況、長時間労

働、経済的なプレッシャー、父親へのサポートの少なさ等も指摘されています。 

 産後うつの予防としては、できるだけ多く休息を取り、すべてをやろうと思わないようにす

る、家族や友人に助けを求め、自分の気持ちを話すようする、毎日シャワーを浴び、服を着替

え、外出するようにするといった方法があります。新しく親になった人にとって、疲労や集中

力の低下、自分が親でいてよいのかという不安があるのは普通のことであり、これらは通常治

まるということを認識することが大切です。 

 

2. 産後うつの相談について 

女性の一生のうちで妊娠中や出産後は、うつ病が起こりやすい時期です。その結果として子

育てに自信がなくなり、子どもも可愛く思えず「自分は母親失格」などと考えがちです。しか

し、周囲が「妊娠・出産や子育てが大変なのは当たり前」と考え、親の苦しみを軽視してしま

ったり、自身が「調子が悪いのは自分が不甲斐ない親だからだ」と決めつけたり、薬などの治

療を受けることによる子どもへの悪影響の心配から、受診をためらいがちです。その結果、産

後うつ病になった方の多くは、適切な治療を受けていないのが現状です。 

早めに、気軽に相談することが、早期回復に繋がります。治療法には、薬以外にも心理療法や

環境の調整も考えられます。病院に行きづらい場合、子どもの定期検診の際に、スタッフに相

談することもできます。また、保健所や、市町村の相談窓口、電話相談を行っているところも

ありますので、一人でも多くの方が頼れる人や資源に繋がり、一人で苦しまず幸せに過ごせる

ことを願います。 

 

＜北海道の取り組み＞ 

・ 子ども未来推進局トップページ 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/index.htm 

・ 北海道 結婚・妊娠・出産・育児 総合ポータルサイト「ハグクム」 

（Q&A や各種相談窓口一覧などがあります） 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/hagukumu.html 
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【３】お知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日                 9:00～21:00 

土曜日曜祝日（12月 29日～1月 3日を除く）   10:00～16:00 

Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりづらい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

 

◇ メールマガジンのご登録内容の変更や解約手続きにつきましては、以下のリンクから行っ

ていただけます。 

 

北海道のメールマガジンURL：http://www1.hokkaido-jin.jp/mail/magazine/ 

 

【４】編集後記・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

北海道もいよいよ暖房の出番は減り、春から夏の陽気へと移り変わってきました。 

北海道では、5 月 16 日に新型コロナウイルス感染症について「緊急事態宣言」が発令され、

街の様相は人通りが減り、いつもよりもの悲しく見えます。期限は 5 月 31 日までとなってお

りましたが、6 月 20日までに延長されました。気の滅入るニュースの多い最近ですが、この時

期はメロンやサクランボなど美味しい果物の季節です。美味しいものでも食べて、少しでも気

を楽にして今を乗り切りたいと思います。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号Vol.144は、令和 3年 6 月末に配信予定です。 

 

                                                    ＊お問い合わせ先＊ 

                                          北海道立精神保健福祉センター 

                                     札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

                                                       Tel 011-864-7121 

                                                       Fax 011-864-9546 

URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail  hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/

