
 

 

 

報道発表資料の配付日時 １月２９日（月）１０時００分 

発 表 項 目 

（ 行 事 名 ） 
「Hokkaido 健康経営推進セミナー2024in 札幌」の開催について 

記者レクチャ

ーのお知らせ 

（実施日時） 発 表 者  

発 表 場 所  

概 要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道ホームペー

ジ QR コード 

 

道では、協会けんぽ北海道支部、大塚製薬株式会社、株式会社サッポロドラ

ッグストアーとの共催により、従業員の健康管理を経営的な視点で考え戦略的

に取り組む「健康経営」の推進及びヘルスケアサービス産業振興を図るため、

セミナーを開催します。「従業員の満足度向上」「生産性の向上」など企業が抱

える様々な経営課題の解決策の一つとして「健康経営」が注目されており、本

セミナーでは、企業の健康づくりにおいて関心の高い「働き世代の食生活」に

ついて管理栄養士が解説するほか、道内企業の取組や自治体の取組事例などに

ついて紹介します。 

従業員の健康課題に向き合い、誰もが生き生きと健康に働ける環境づくりを

はじめませんか？ 

セミナーの概要 

日 時 令和 6 年 2 月 14 日(火)15:30～ （終了予定 17:20） 

開 催 場 所 サツドラホールディングス本社 2 階ヒグマホール 

（札幌市東区北 8 条東 4 丁目 1-20） 

定 員 80 名（参加無料/先着順） 

共 催 北海道、協会けんぽ北海道支部、大塚製薬(株)、(株)サッポロドラッグストアー   

後 援 北海道ヘルスケア産業振興協議会 

協 力 経済産業省北海道経済産業局、札幌市 

対 象 企業の経営者・健康経営推進担当者、自治体担当者など 

プログラム 

 ○基調講演 働き世代の食生活と結果の出る食事指導について  

講師：榊 房子氏（管理栄養士/株式会社ダイエット Ｆ 代表取締役） 

 ○事例発表 道内企業の取組事例 

       ①株式会社サッポロドラッグストアー 又吉 久美子 氏 

（株式会社サッポロドラッグストアー 人事部労務担当（保健師）） 

       ②太平電気株式会社  松見 哲也 氏 

（太平電気株式会社 代表取締役社長） 

○情報提供 ①札幌市保健福祉局保健所 健康企画課 

      ②協会けんぽ北海道支部 

       ③北海道経済部産業振興局スタートアップ推進室 

 

申込み(申込期限：2024 年(令和 6 年)2 月 8 日(木)）   

・申込 URL：https://nccx.otsuka/sem/soc000814   

・セミナー詳細は以下の URL より確認ください。   

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/sus/R5-kenkokeiei3.html 

報道（取材） 

に 当 た っ て 

の お 願 い 

生産性の向上や組織の活性化、企業価値の向上等に寄与する健康経営に取り

組む道内企業の拡大に向けた取組ですので、積極的な報道をお願いします。 

他 の ク ラ ブ 

と の 関 係 
 （場所） 

担  当 

（ 連 絡 先 ） 

経済部産業振興局スタートアップ推進室（担当者：長﨑、山口） 

ＴＥＬ ダイヤルイン ０１１－２０４－５３３６ 内線 ２６－８８５ 

 

２／１４（火）の行事 【道庁プレスリリース】 



※ 事前の参加申込（先着順）が必要です。
※ お申込方法は裏面をご覧ください。

2024年 2月 14日（水）

15:30 ~ 17:20（開場：15:00）

共催：北海道
全国健康保険協会 北海道支部
株式会社サッポロドラッグストアー
大塚製薬株式会社 北海道支店

協力：経済産業省北海道経済産業局
札幌市

対象

健康経営にご関心のある北海道内の経営者・
企業の健康推進担当者・自治体担当者
その他健康経営に興味のある方ならどなたでもご参加いただけます

サツドラホールディングス 本社2階
ヒグマホール
（札幌市東区北8条東4丁目1-20）

Hokkaido

健康経営Ⓡ推進セミナー2024 in札幌

従業員の健康のために何ができるのか。

どんなことからはじめたらいいのか。

このような悩み・疑問をお持ちの経営者の方、

健康経営優良法人認定取得を目指している方、

従業員の健康づくりに関心のある方へ。

このセミナーでは、企業の健康づくりにおいて

関心の高い「働き世代の食生活」について管理

栄養士が解説するほか、道内企業の取り組みや

自治体の取り組み事例、北海道が推進する「新

たなヘルスケアサービスモデルの開発」につい

てご紹介します。

従業員の健康課題に向き合い、誰もが生き生き

と健康に働ける環境づくり、はじめませんか？

「健康経営Ⓡ」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

参加費無料

働き世代の食生活と
結果の出る食事指導について

榊 房子 先生 （管理栄養士）

株式会社ダイエット.Ｆ 代表取締役

道内企業での取組

株式会社サッポロドラッグストアー

事例紹介

情報提供

太平電気株式会社

松見 哲也 氏

太平電気株式会社 代表取締役社長

基調講演

日時

後援：北海道ヘルスケア産業振興協議会

＜情報提供①＞
札幌市 保健福祉局保健所 健康企画課

＜情報提供②＞
全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部

＜情報提供③＞
北海道経済部 産業振興局 スタートアップ推進室

又吉 久美子 氏

株式会社サッポロドラッグストアー
マネジメントサービス本部
人事部 労務担当（保健師）

会場

定員 ８０名 （先着順）

※当日は会場内で、従業員の健康増進施策に活用
可能なヘルスケアサービスの展示を行います。
お時間に余裕を持って、お越しください。



2024年 1月 5日（金）9:00 ～ 2月 8日（木）18:00

https://nccx.otsuka/sem/soc000814

お申込期間

大塚製薬株式会社「大塚製薬セミナー」事務局
TEL：012０-556-701（通話無料／10:00～18:00、無休） お問い合わせ先URL：https://opnc.info/owinq

問い合わせ先

お申込URL

事前のお申込（先着順）が必要です。
下記のURLまたは二次元コードより、個人情報同意のうえお申込ください。

健康経営Ⓡ推進セミナー2024 in札幌
お申込方法・会場のご案内

会場 『サツドラホールディングス ヒグマホール』

札幌市東区北8条東4丁目1-20 サツドラホールディングス株式会社（本社2階）

■札幌駅東口から徒歩11分
■サツドラホールディングス本社入り口（バス通り側）より2階にお上がりください
■駐車場のご用意はございませんので、公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用ください
（※ご参加者様のご負担となります）

■定員に達し次第、申込受付を締め切ります。

■お申込後に事務局から確認メール（otsuka.jp）で返信をいたします。
返信がない場合は応募が完了していない可能性がありますので、必ず事務局へお問い合わせください。
※事前にno-reply@otsuka.jp（大塚製薬セミナー事務局）のメール受信設定をお願いいたします。

■当日はヘルスケア関連サービスの展示も行います。お時間に余裕を持って、お越しください。
■「セミナーお申込みにおける個人情報の取扱い」については、お申込URL内に記載しております。
当社の個人情報取り扱いについて同意をいただける場合には、お申込みフォーム内で[同意する]に
チェックを入れて、お申込みください。


