
 

 

 

                    報道発表資料の配付日時  12 月 15 日（金）15 時 00 分 

 発 表 項 目 

（ 行 事 名 ） 

ごはんのおともグランプリ 2023「我が家のラクうま！のせうま！北海道ごは

ん」グランプリ作品発表会の開催について 

 記者レクチャー 

 の お 知 ら せ 

(実施日時) 

 

  発 表 者  

  発表場所  

 

 概 要 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道米販売拡大委員会では、道を事務局とする「北海道米食率向上戦略

会議」と連携し、北海道米の消費拡大を図っており、その一環として、SNS

を通じて「北海道の食材を活かし、簡単に作れ、ごはんがもりもりすすむ」

レシピを消費者から２部門で募集し、この度、グランプリ作品が決定したの

で、発表会を開催します。 

 

記 

○ 日 時 12 月 19 日（火）10：30～ 

○ 場 所 北農ビル 19 階第１・２会議室（中央区北 4 条西 1 丁目 1 番地） 

○ 主 催 北海道米販売拡大委員会（事務局：北海道農業協同組合中央会） 

○ 出席者 北海道米販売拡大委員会委員長  樽井 功 

北海道農政部長         水戸部 裕 

     審査員 管理栄養士       坂下美樹氏 

     てまぬき料理研究家       菅田奈海氏 

     ライスボールプレイヤー     川原 悟氏 

○ 次 第 ① 主催者挨拶 

 ② 来賓挨拶（北海道農政部長） 

     ③ ごはんのおともグランプリの推進経過について 

  ④ グランプリ作品発表 

 ⑤ 審査員からの講評 

      ⑥ グランプリ作品と北海道米の試食 

 

参 考  

 

 報 道 ( 取 材 ) 

 に 当 た っ て 

 の お 願 い 

・北海道米の消費拡大に向け、是非、当日の取材・報道をお願いします。 

・取材される場合は、当日までに、下記連絡先へご連絡をお願いします。 

 （連絡先）北海道農業協同組合中央会 農政対策部 相川 

             （TEL）011-232-6413 （FAX）011-222-3598 

 他 の ク ラ ブ 

 と の 関 係 

 同 時 配 付 

 同 時 レ ク 

(場所) 

 

 

担 当 

（ 連 絡 先 ） 

 農政部生産振興局農産振興課（担当者：黒田、五十嵐） 

 ＴＥＬ ダイヤルイン 011-204-5435 内線 27-724 

12／19（火）の行事 【道庁プレスリリース】 



 
 

Ｎｅｗｓ Ｒｅｌｅａｓｅ                
令５年 12 月吉日 

報道関係各位 

北海道米販売拡大委員会 

（事務局：JA 北海道中央会） 

 

ごはんのおともグランプリ２０２３『我が家のラクうま！のせうま！北海道ごはん』 

グランプリ作品発表会の開催について（ご案内） 

  

記録的な暑さから、稲の生育が心配されました本年は、生産者の懸命な努力で無事

実りの秋を迎え、店頭には多種多様な美味しい北海道米が並びます。 

一方、食生活の多様化・少子高齢化に加え、共働き家族や単身世帯の増加等から炊

飯等に要する手間が敬遠されることもあり、お米の消費量は１９６２年度の一人当た

り年間１１８．３㎏をピークに下がり続け、半分以下にまで減少しております。 

（※２０２３年度：５１．５㎏。農林水産省データより） 

当委員会では、道を事務局とする「北海道米食率向上戦略会議」と連携し、北海道

米の消費拡大を図っており、ご案内の企画は、その一環として、SNS を通じて「北海

道の食材を活かし、簡単に作れ、ごはんがもりもりすすむ」レシピを消費者から 2 部

門で募集のうえ、一般投票で各グランプリを決定するものです。 

 

■ ラクうま！北海道ごはん部門  

⇒ごはんがすすむ「おかず」やごはんを調理した「炒飯」「混ぜごはん」等 

■ のせうま！北海道ごはん部門  

⇒ごはんに「のせて」食べる料理（どんぶり料理・ふりかけ・カレー等） 

 

この度、グランプリ作品が決定いたしましたので、発表会を開催いたします。 

当日は、グランプリ２作品の試食もご用意しておりますので、報道関係者皆様のご 

出席を賜りたく、お願い申し上げます。 

 

記 

 

１．開催日時  令和５年 1２月１９日（火）10:30～ 

 

２．場  所  北農ビル１９階 第１・２会議室（札幌市中央区北 4 条西 1 丁目 1） 



 
 

３．次第(予定) 

（１）主催者挨拶／北海道米販売拡大委員会 委員長  井 功 

（２）来賓挨拶／ 北海道         農政部長 水戸部 裕 様 

（３）ごはんのおともグランプリの推進経過について／事務局より 

（４）グランプリ作品発表／事務局より ※受賞者は出席いたしません 

（５）審査員からの講評 

  管理栄養士       坂下美樹 様 

  てまぬき料理研究家   菅田奈海 様 

  ライスボールプレイヤー 川原 悟 様 

（６）グランプリ作品と北海道米の試食～別室にて 

 

４．出席者へのご案内 

   ご出席頂ける場合は、別紙によりご連絡をお願いいたします。 

 

５．添 付 

グランプリ作品発表会参加申込書 

 

以 上 

 

【この件の問い合わせ先】 

JA 北海道中央会 農政対策部 相川 誠 

TEL  011-232-6413 

    Email makoto.aikawa@chuo.ja-hokkaido.gr.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


