
北海道環境生活部くらし安全局
消 費 者 安 全 課

登録貸金業者に関する相談先

北海道くらし安全局消費者安全課

北海道財務局金融ほっとライン 2011-807-5145
2011-231-4111（内線24-527）

北海道（貸金業苦情相談専用フリーダイヤル）

20120-1-78372
（月・金10：00～12：00、13：00～16：00）

日本貸金業協会北海道支部 2011-222-6033

ヤミ金融業者・犯罪被害に関する相談先
警察相談センター

#9110
ダイヤル回線電話やＩＰ電話
など、「#9110」でつながら
ない場合は右記の番号にか
けてください。

北海道警察本部
函館方面本部
旭川方面本部
釧路方面本部
北見方面本部

2011-241-9110
20138-51-9110
20166-34-9110
20154-23-9110
20157-24-9110

債務整理に関する相談先
日本司法支援センター（法テラス）20570-078-374
日本クレジットカウンセリング協会
【弁護士会】

20570-031-640

北海道財務局（多重債務者相談窓口）2011-807-5144

札 幌
旭 川
函 館
釧 路

2011-251-7730
20166-51-9527
20138-41-0232
20154-41-3444

【司法書士会】
札 幌
旭 川
函 館
釧 路

2011-272-9035
20166-51-7837
20138-27-2345
20800-800-3946

ギャンブル等の依存症に関する相談先
多重債務の原因のひとつとして、ギャンブル等依存症が
あります。依存症は自分では自覚しにくく、家族等が借金
の肩代わりをしてしまうと状況を悪化させてしまうため、
悩んでいる方は、下記相談先へ相談してください。

北海道立精神保健福祉センター
2011-864-7000（相談予約）

札幌市民以外

➡最寄りの保健所でも相談に応じます。

札幌市精神保健福祉センター
2011-640-7183（相談予約）

札幌市民

身近にひそむ
　　　 への　　借金地獄　　ワナ

身近なシーン、あなたはどうする？

マッチングアプリ等で知り合った相手からの
投資話にご注意！
~結婚資金?!~

Scene

遠隔操作アプリを悪用した勧誘にご注意！
~そのアプリ大丈夫?!~

Scene

【Trouble】
借金をして投資資金を支払ったあと、女性と連絡がつか
なくなって、多額の借金だけが残ってしまうというトラ
ブルにつながることがあります。

【Trouble】
遠隔操作アプリをインストール後、事業者に指示され画
面共有したまま個人情報を入力して借金をさせられた
り、事業者に個人情報を悪用されて勝手に借金をされて
しまったりするトラブルにつながることがあります。

一緒に投資して結婚
資金を貯めましょう。

高額だけど結婚するの
だからいいかな。



お金を借りる際の
心構え６か条

※金融庁のサイトで登録がなければヤミ金です。
　こちらのサイトで登録状況を確認しましょう。
　https://clearing.fsa.go.jp/kashikin/index.php

借金の問題は必ず解決できます。

身近なシーン、あなたはどうする？

本当に、今、必要か
考えること
今の自分の収入で
返せるか考えること
身近な人と
相談すること
具体的な返済計画を
立てておくこと
借金返済のための
借入れとならないこと
ヤミ金ではないか
確認すること※

SNSによる借入勧誘にご注意！
~かわいいアイコンなら大丈夫?!~

気軽に考えていた借金…
知っておきたい借金のリスクScene

キャッシュレス決済の使いすぎにご注意！
~いつの間にか借金に?!~

Scene

【Trouble】
このようなSNSへの書き込みはヤミ金の可能性が高いです。
気軽に借りてしまうと違法な高い利息を請求されたり、個
人情報が悪用されるトラブルにつながることがあります。

借金返済により足
りなくなった生活費
を工面するために、
さらなる借金を重
ねてしまうことにつ
ながります。

借入可能額が限度
に達し、知人やヤ
ミ金から借金を重
ねてしまうことに
つながります。

借金の返済の
ために、生活が
立ち行かない
状態に。

【Trouble】
クレジットカードに連動させている場合、お金の管理が難し
くなり、いつの間にかショッピングの限度額がいっぱいにな
り、支払のためにキャッシングに頼らざるをえない事態に陥
ることがあります。

借金にともなうリスクは？ こんな事態にならないために➡
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－返済に困ったときは－
返済に困ったときは、法律の専門家など
各種相談窓口に相談できます。

【主な債務整理の方法】
 •任意整理 •特定調停 •個人再生 •自己破産
○法律専門家に依頼した場合、業者が専門家から受任通知を
受け取った時点で取り立てがストップします。
○詳しくは、裏面の各種相談窓口へ！

今月いくら使った
かしら…
まあキャッシング
もあるから大丈夫
かな。

10,500円
↓

2万円
返済期日1 週間

最短30分で
お振込み！
ご相談のみでも
大丈夫！

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
♡


