
参考資料５ 

健康に関するアンケート実施要領 

 

１ 目的 

北海道健康増進計画「すこやか北海道２１」及び北海道アルコール健康障害

対策推進計画に基づき、未成年者における喫煙及び飲酒の状況を把握するため。 

 

２ 内容 

健康についてのアンケート調査 喫煙及び飲酒に関する事項 

 たばこに関すること お酒に関すること 

中学校 １年生 ○  

    ３年生  ○ 

高 校 ３年生 ○ ○ 

 

３ 対象 

中学１年生の男女 

中学３年生の男女 

高校３年生の男女 

 

４ 学校の選定 

平成 29 年度調査において、協力を得られた中学校及び高校を原則とする。 

なお、各総合振興局（振興局）保健環境部及び地域保健室で中高各１校の実

施を予定しているため、平成 29 年度未実施地区については、協力校の確保に

努めることとする。 

 

５ 実施方法 

① 協力校の決定（前回調査実施校への事前依頼・調整） 

↓ 令和５年５月中旬まで 

② 実施通知（保健所から学校へアンケート用紙と封筒の配付） 

↓ 令和５年５月下旬 

③ 実施（学校） 

↓ 令和５年６月中旬～６月下旬 

④ 回収・入力（保健所） 

↓ ～令和５年７月１４日（報告期日） 

⑤ 集計・報告（本庁） 



○過去１か月の間に、紙巻きたばこ・加熱式たばこ・電子たばこを吸いましたか。

【中学１年生】

回答総数

男子 689 1 0.1 2 0.3 1 0.1

女子 677 1 0.1 1 0.1 1 0.1

性別答えたくない 32 1 3.1 0 0.0 0 0.0

合計 1,398 3 0.2 3 0.2 2 0.1

※重複回答あり

【高校3年生】

回答総数

男子 986 16 1.6 11 1.1 9 0.9

女子 1,227 5 0.4 3 0.2 1 0.1

性別答えたくない 63 0 0.0 0 0.0 0 0.0

合計 2,276 21 0.9 14 0.6 10 0.4

※重複回答あり

○紙巻きたばこ・加熱式たばこ・電子たばこを一口でも吸ったことがありますか。

【中学１年生】

回答総数

男子 689 12 1.7 16 2.3 12 1.7

女子 677 9 1.3 10 1.5 7 1.0

性別答えたくない 32 2 6.3 6 18.8 1 3.1

合計 1,398 23 1.6 32 2.3 20 1.4

※重複回答あり

【高校３年生】

回答総数

男子 986 61 6.2 37 3.8 33 3.3

女子 1,227 26 2.1 17 1.4 13 1.1

性別答えたくない 63 2 3.2 0 0.0 2 3.2

合計 2,276 89 3.9 54 2.4 48 2.1

※重複回答あり

電子たばこ加熱式たばこ紙巻きたばこ

紙巻きたばこ 加熱式たばこ 電子たばこ

健康に関するアンケート（関係分抜粋）

紙巻きたばこ 加熱式たばこ 電子たばこ

紙巻きたばこ 加熱式たばこ 電子たばこ


