
北海道歯科保健医療推進計画における数値目標 素案（案） 

目 標 目 標 値 基 準 値 備 考 

（１）むし歯の予防 

 
①むし歯のない３歳児を増やす 95.0%以上 89.7%(R3) 

地域保健・

健康増進事

業報告 

②４本以上のむし歯を持つ３歳児を減らす 0.0% 3.8%(R3) 
地域保健・

健康増進事

業報告 

 
③むし歯のない 12歳児を増やす 90.0%以上 60.3%(R3) 

学校保健統

計調査 

 
④フッ化物洗口実施市町村を増やす 全市町村 

175 市町村 

（R5.3 末） 

地域保健課

独自調査 

（２）歯周病の予防 

 
①20～30歳代における歯肉に炎症所見を有する者の割合 

 を減らす 
15.0%以下 20.3%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

 
②40歳代でデンタルフロス又は歯間ブラシを使用する人 

 を増やす 
80.0%以上 66.4%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

 
③50歳代でデンタルフロス又は歯間ブラシを使用する人 

 を増やす 
85.0%以上 69.3%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

 
④60 歳で 24 本以上の歯を有する人の割合を増やす 

 （55～64 歳） 
95.0%以上 65.9%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

 
⑤過去 1年間に歯科健診を受診した人の割合を増やす 

 ＊１ 
70.0%以上 41.0%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

（３）高齢期の歯科保健医療の推進 

 
①60 歳代における咀嚼良好者の割合を増やす＊２ 80.0％以上 70.3%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

 
②80 歳での咀嚼良好者の割合を増やす 

 （75～84 歳） 
70.0%以上 67.6%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

 
③80 歳で 20 本以上の歯を有する人の割合を増やす 

 （75～84 歳） 
75.0%以上 46.5%(R4) 

道民歯科保

健実態調査 

（４）障がい者（児）、要介護者への歯科保健医療の推進 

 
①北海道障がい者歯科医療協力医・協力歯科衛生士のい  

 る市町村数を増やす 

90 市町村 

以上 
75 市町村(R4) 

地域保健課

独自調査 

＊１「過去１年間に歯科健診を受診した人の割合を増やす」： 

 令和４年度 健康づくり道民調査の質問 

  ○あなたは、歯科医療機関等で定期的（1年間に１回以上）に歯科健康診査を受けていますか。 

    １ はい 

    ２ いいえ 

＊２「60 歳代における咀嚼良好者の割合を増やす」： 

 令和４年度 健康づくり道民調査の質問 

  ○食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。 

    １ 何でもかんで食べることができる 

    ２ 歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある 

    ３ ほとんどかめない 
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