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第15節 留萌圏域
（留萌市、増毛町、小平町、
苫前町、羽幌町、初山別村、
遠別町、天塩町）

１ 圏域の現状
〇 令和２年（2020年）の国勢調査による

と、留萌圏域の総人口は42,041人、高齢
者人口は16,924人であり、高齢化率は40.
26％となっています。

〇 また、国立社会保障・人口問題研究所の
推計によると、令和22年（2040年）の総
人口は24,856人、高齢者人口は12,516
人となり、高齢化率は50.35％となる見込み
です。

（資料）総務省統計局「令和２年国勢調査」

平均年齢
（15歳未満） 割合※2 （15～64歳） 割合※2 （65歳以上） 割合※2 （75歳以上） 割合※2

 ※3

留 萌 市 19,117 1,711 8.95% 9,981 52.21% 7,425 38.84% 3,944 20.63% 53.50    
増 毛 町 3,908 323 8.27% 1,857 47.52% 1,728 44.22% 950 24.31% 55.97    
小 平 町 2,993 265 8.85% 1,527 51.02% 1,201 40.13% 703 23.49% 54.19    
苫 前 町 2,934 285 9.71% 1,463 49.86% 1,186 40.42% 708 24.13% 54.05    
羽 幌 町 6,547 619 9.45% 3,096 47.29% 2,832 43.26% 1,607 24.55% 55.32    
初 山 別 村 1,080 90 8.33% 569 52.69% 421 38.98% 254 23.52% 54.80    
遠 別 町 2,520 248 9.84% 1,238 49.13% 1,034 41.03% 592 23.49% 54.33    
天 塩 町 2,942 300 10.20% 1,545 52.52% 1,097 37.29% 543 18.46% 52.61    
圏 域 計 42,041 3,841 9.14% 21,276 50.61% 16,924 40.26% 9,301 22.12% 54.35
※１　データバーの上限は「圏域計」
※２　総人口に占める割合（データバーの上限は「100％」）
※３　データバーの上限は「90歳」

市町村名 （再掲）高齢者人口生産年齢人口年少人口総人口※1
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（資料）総務省統計局「国勢調査」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

（資料）厚生労働省「地域包括ケア「見える化」システム」
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施設及び居住系サービス
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２ 施設サービス量の整備目標（必要定員総数）

３ 老人福祉サービスの目標

A B （B－A）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設（介護療養病床）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

特定施設入居者生活介護（介護専用型）

特定施設入居者生活介護（上記以外）

地域密着型特定施設入居者生活介護

区分
現状

（令和５年度末）

第９期
計画期間中の

整備目標

令和８年度末
必要利用
定員総数

前年対比 前年対比 前年対比

人

人

人

人

人

か所

か所

養護老人ホーム

令和５年度

在宅介護支援センター

老人福祉センター

生活支援ハウス

軽費老人ホーム（ケアハウス）

軽費老人ホーム（B型）

軽費老人ホーム（A型）

区分 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中

精 査 中
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４ 老人福祉サービスの目標
（介護サービス）

令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

訪問介護 回/月

訪問入浴介護 回/月

訪問看護 回/月

訪問リハビリテーション 回/月

居宅療養管理指導 人/月

通所介護 回/月

通所リハビリテーション 回/月

短期入所生活介護 日/月

短期入所療養介護
（老健） 日/月

短期入所療養介護
（病院等） 日/月

短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

福祉用具貸与 人/月

特定福祉用具購入費 人/月

住宅改修費 人/月

特定施設入居者生活介護 人/月

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 人/月

夜間対応型訪問介護 人/月

認知症対応型通所介護 回/月

小規模多機能型居宅介護 人/月

認知症対応型共同生活介護 人/月

地域密着型特定施設
入居者生活介護 人/月

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 人/月

看護小規模多機能型居宅介護 人/月

地域密着型通所介護 回/月

介護福祉施設サービス
（介護老人福祉施設） 人/月

介護保健施設サービス
（介護老人保健施設） 人/月

介護医療院サービス
（介護医療院） 人/月

介護療養施設サービス
（介護療養型医療施設） 人/月

人/月
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（介護予防サービス）
令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

介護予防訪問入浴介護 回/月

介護予防訪問看護 回/月

介護予防訪問リハビリテーション 回/月

介護予防居宅療養管理指導 人/月

介護予防通所リハビリテーション 回/月

介護予防短期入所生活介護 日/月

介護予防短期入所療養介護
（老健） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（病院等） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

介護予防福祉用具貸与 人/月

介護予防
特定福祉用具購入費 人/月

介護予防住宅改修費 人/月

介護予防
特定施設入居者生活介護 人/月

介護予防
認知症対応型通所介護 回/月

介護予防
小規模多機能型居宅介護 人/月

介護予防
認知症対応型共同生活介護 人/月

人/月
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サービスの種類 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中
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＜圏域内の市町村による取組事例＞

JA北海道厚生連と連携した認知症カフェの取組 苫前町

＜取組の背景＞
平成20年５月から休床となっていたJA苫前厚生クリニック２階の有効活用を図るべく、北海道厚生農業

協同組合連合会（JA北海道厚生連）及びJA苫前厚生クリニックと協議を行い「できる限り住み慣れた地
域で暮らし続けられる地域づくり」を目指し、認知症への理解や希望を持って生活できるよう「気軽に集える
場所」の提供として「オレンジカフェとままえ（認知症カフェ）」の開設に取り組んだところ。

＜取組の内容＞
認知症は誰もがなりうることから、認知症への理解を深めるとともに、認知症の方やその家族、認知症に関

心のある方、地域住民の方など、気軽にどなたでも参加できるよう、不定期ではありますが、JA苫前厚生クリ
ニック２階において、２時間程度、講話や動画の鑑賞、認知症予防の体操を行いながら、参加者同士の
交流を図るため、グループで話し合う場面も設けている。

＜工夫している点＞
動画鑑賞や認知症予防の体操については、主催しているJA北海道厚生連が、毎回、違う内容のものを

用意している。また、JA旭川厚生病院から認知症看護認定看護師を派遣していただき、講話の実施やグル
ープ交流の場における参加者からの日頃の悩みや質問、相談などを受けてもらっている。

＜実感している効果＞
認知症に関心のある方が数多く参加しているほか、参加者が友人を誘って参加するなど、新規の参加者

も増えている。
「楽しかったです。ワクワクしました」との感想や「もっと頭を使う体操をやりたい」など、意欲的な意見も聞か

れ、集える場所・通いの場が提供できたことは効果的であったと考えている。

執筆協力：苫前町

＜取組の様子＞
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第16節 宗谷圏域
（稚内市、猿払村、浜頓別町、
中頓別町、枝幸町、豊富町、
礼文町、利尻町、利尻富士町、
幌延町）

１ 圏域の現状
〇 令和２年（2020年）の国勢調査による

と、宗谷圏域の総人口は61,870人、高齢
者人口は20,982人であり、高齢化率は33.
91％となっています。

〇 また、国立社会保障・人口問題研究所の
推計によると、令和22年（2040年）の総
人口は38,020人、高齢者人口は16,135
人となり、高齢化率は42.44％となる見込みです。

（資料）総務省統計局「令和２年国勢調査」

平均年齢
（15歳未満） 割合※2 （15～64歳） 割合※2 （65歳以上） 割合※2 （75歳以上） 割合※2

 ※3

稚 内 市 33,429 3,484 10.42% 18,920 56.60% 11,025 32.98% 5,458 16.33% 50.52    
猿 払 村 2,603 366 14.06% 1,622 62.31% 615 23.63% 290 11.14% 45.21    
浜 頓 別 町 3,436 312 9.08% 1,831 53.29% 1,293 37.63% 667 19.41% 52.98    
中 頓 別 町 1,637 160 9.77% 822 50.21% 655 40.01% 379 23.15% 54.50    
枝 幸 町 7,564 790 10.44% 4,078 53.91% 2,696 35.64% 1,387 18.34% 51.75    
豊 富 町 3,859 388 10.05% 2,114 54.78% 1,357 35.16% 680 17.62% 52.00    
礼 文 町 2,509 259 10.32% 1,340 53.41% 910 36.27% 462 18.41% 52.23    
利 尻 町 2,004 185 9.23% 1,010 50.40% 809 40.37% 450 22.46% 54.01    
利 尻富 士町 2,458 252 10.25% 1,265 51.46% 941 38.28% 553 22.50% 53.81    
幌 延 町 2,371 274 11.56% 1,416 59.72% 681 28.72% 306 12.91% 48.97    
圏 域 計 61,870 6,470 10.46% 34,418 55.63% 20,982 33.91% 10,632 17.18% 51.60
※１　データバーの上限は「圏域計」
※２　総人口に占める割合（データバーの上限は「100％」）
※３　データバーの上限は「90歳」

市町村名 （再掲）高齢者人口生産年齢人口年少人口総人口※1
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（資料）総務省統計局「国勢調査」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

（資料）厚生労働省「地域包括ケア「見える化」システム」

北海道
調整済み重度認定率5.8％
調整済み軽度認定率14.5％

稚内市

猿払村

浜頓別町

中頓別町

枝幸町

豊富町
礼文町利尻町

利尻富士町
幌延町

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 6.0 6.5 7.0 7.5 8.0 8.5

調
整
済
み
軽
度
認
定
率
（
要
支
援
１
～
要
介
護
２
）
（
％
）

調整済み重度認定率（要介護３～５）（％）

調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布

北海道
施設及び居住系サービス
給付月額10,481円
在宅サービス
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２ 施設サービス量の整備目標（必要定員総数）

３ 老人福祉サービスの目標

A B （B－A）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設（介護療養病床）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

特定施設入居者生活介護（介護専用型）

特定施設入居者生活介護（上記以外）

地域密着型特定施設入居者生活介護

区分
現状

（令和５年度末）

第９期
計画期間中の

整備目標

令和８年度末
必要利用
定員総数

前年対比 前年対比 前年対比

人

人

人

人

人

か所

か所

養護老人ホーム

令和５年度

在宅介護支援センター

老人福祉センター

生活支援ハウス

軽費老人ホーム（ケアハウス）

軽費老人ホーム（B型）

軽費老人ホーム（A型）

区分 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中

精 査 中
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４ 老人福祉サービスの目標
（介護サービス）

令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

訪問介護 回/月

訪問入浴介護 回/月

訪問看護 回/月

訪問リハビリテーション 回/月

居宅療養管理指導 人/月

通所介護 回/月

通所リハビリテーション 回/月

短期入所生活介護 日/月

短期入所療養介護
（老健） 日/月

短期入所療養介護
（病院等） 日/月

短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

福祉用具貸与 人/月

特定福祉用具購入費 人/月

住宅改修費 人/月

特定施設入居者生活介護 人/月

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 人/月

夜間対応型訪問介護 人/月

認知症対応型通所介護 回/月

小規模多機能型居宅介護 人/月

認知症対応型共同生活介護 人/月

地域密着型特定施設
入居者生活介護 人/月

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 人/月

看護小規模多機能型居宅介護 人/月

地域密着型通所介護 回/月

介護福祉施設サービス
（介護老人福祉施設） 人/月

介護保健施設サービス
（介護老人保健施設） 人/月

介護医療院サービス
（介護医療院） 人/月

介護療養施設サービス
（介護療養型医療施設） 人/月

人/月
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（介護予防サービス）
令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

介護予防訪問入浴介護 回/月

介護予防訪問看護 回/月

介護予防訪問リハビリテーション 回/月

介護予防居宅療養管理指導 人/月

介護予防通所リハビリテーション 回/月

介護予防短期入所生活介護 日/月

介護予防短期入所療養介護
（老健） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（病院等） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

介護予防福祉用具貸与 人/月

介護予防
特定福祉用具購入費 人/月

介護予防住宅改修費 人/月

介護予防
特定施設入居者生活介護 人/月

介護予防
認知症対応型通所介護 回/月

介護予防
小規模多機能型居宅介護 人/月

介護予防
認知症対応型共同生活介護 人/月

人/月

地
域
密
着
型
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防支援

介
護
予
防
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ス

サービスの種類 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中



- 187 -

＜圏域内の市町村による取組事例＞

村内唯一の理容室が撤退したことで困った高齢者のために創出した送迎サービス 猿払村

＜取組の背景＞
村には美容室は３軒あるが理容室は１軒のみであった。理容室は稚内市で理容室を経営する傍らで、

週１回、村に来ていたが、平成31年に体調不安から撤退を表明。その理容室を主に利用していた高齢者
からは「顔そりをしてほしい」、「美容室には行きにくい」など、理容室の利用を望む声が一定数把握できたた
め、地域包括支援センターが中心となり、総務課、保健福祉課と庁内横断で検討協議。

村内では人と社会資源に限りがあるため、新たなサービスの創出は困難であったことから、村外（稚内市・
浜頓別町・枝幸町）の病院に通院しなければならない高齢者等に対して実施していた既存の地域支援事
業による「通院支援サービス」を弾力的に運用することとした。

＜取組の内容＞
対象者
通院支援サービスと同様で、65歳以上の高齢者等のうち、公共交通機関の利用が困難かつ家族の支援
を受けられない方で、障害者手帳の交付を受けている、要支援・要介護認定を受けている、急性期疾患
（腰痛・膝痛等）や視力の疾病がある方。
利用方法
本人等が当該事業の担当部署である保健福祉課に申請する。
利用できる店舗
宗谷合同庁舎内（稚内市）にある理容室。これは宗谷総合振興局社会福祉課に村の現状を説明し、
理容室に協力要請をしたことによる。庁舎に食堂や待合スペースがあり、車いすの方でも利用しやすい。
利用料金
通院支援サービスと同様に往復3,300円

＜工夫している点＞
人や社会資源に限りがあるので、既存のサービスを弾力的に運用するようにした。

＜実感している効果＞
住み慣れたまちでいつまでも暮らし続けたいという住民の願いを叶えるためには、人・モノ・カネが必要になる

場合が多い。しかし、すべてが揃わない中で、既存サービスを弾力的に運用し、さらにそれが新たな社会資源
となったことが大きな効果であると認識している。また、高齢者の具体的な課題に対応できる体制を整備でき
たことで関係者間の連携がこれまで以上に強化できたことも大きな効果である。執筆協力：猿払村

＜宗谷総合振興局と庁舎内にある理容室の写真＞
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第17節 北網圏域
（北見市、網走市、大空町、
美幌町、津別町、斜里町、
清里町、小清水町、訓子府町、
置戸町）

１ 圏域の現状
〇 令和２年（2020年）の国勢調査による

と、北網圏域の総人口は206,476人、高齢
者人口は71,465人であり、高齢化率は34.
61％となっています。

〇 また、国立社会保障・人口問題研究所の
推計によると、令和22年（2040年）の総
人口は157,087人、高齢者人口は68,817
人となり、高齢化率は43.81％となる見込みです。

（資料）総務省統計局「令和２年国勢調査」

平均年齢
（15歳未満） 割合※2 （15～64歳） 割合※2 （65歳以上） 割合※2 （75歳以上） 割合※2

 ※3

北 見 市 114,072 12,014 10.53% 63,217 55.42% 38,841 34.05% 20,031 17.56% 50.82    
網 走 市 35,395 3,731 10.54% 20,405 57.65% 11,259 31.81% 5,595 15.81% 49.41    
美 幌 町 18,684 1,928 10.32% 10,043 53.75% 6,713 35.93% 3,523 18.86% 52.02    
津 別 町 4,283 365 8.52% 1,940 45.30% 1,978 46.18% 1,082 25.26% 56.73    
斜 里 町 11,397 1,337 11.73% 6,221 54.58% 3,839 33.68% 1,940 17.02% 50.30    
清 里 町 3,805 453 11.91% 1,868 49.09% 1,484 39.00% 865 22.73% 53.29    
小 清 水 町 4,617 533 11.54% 2,312 50.08% 1,772 38.38% 980 21.23% 52.82    
訓 子 府 町 4,673 531 11.36% 2,314 49.52% 1,828 39.12% 989 21.16% 53.28    
置 戸 町 2,775 270 9.73% 1,261 45.44% 1,244 44.83% 743 26.77% 56.14    
大 空 町 6,775 798 11.78% 3,470 51.22% 2,507 37.00% 1,313 19.38% 52.22    
圏 域 計 206,476 21,960 10.64% 113,051 54.75% 71,465 34.61% 37,061 17.95% 52.70
※１　データバーの上限は「圏域計」
※２　総人口に占める割合（データバーの上限は「100％」）
※３　データバーの上限は「90歳」

市町村名 （再掲）高齢者人口生産年齢人口年少人口総人口※1
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（資料）総務省統計局「国勢調査」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

（資料）厚生労働省「地域包括ケア「見える化」システム」
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２ 施設サービス量の整備目標（必要定員総数）

３ 老人福祉サービスの目標

A B （B－A）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設（介護療養病床）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

特定施設入居者生活介護（介護専用型）

特定施設入居者生活介護（上記以外）

地域密着型特定施設入居者生活介護

区分
現状

（令和５年度末）

第９期
計画期間中の

整備目標

令和８年度末
必要利用
定員総数

前年対比 前年対比 前年対比

人

人

人

人

人

か所

か所

養護老人ホーム

令和５年度

在宅介護支援センター

老人福祉センター

生活支援ハウス

軽費老人ホーム（ケアハウス）

軽費老人ホーム（B型）

軽費老人ホーム（A型）

区分 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中

精 査 中
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４ 老人福祉サービスの目標
（介護サービス）

令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

訪問介護 回/月

訪問入浴介護 回/月

訪問看護 回/月

訪問リハビリテーション 回/月

居宅療養管理指導 人/月

通所介護 回/月

通所リハビリテーション 回/月

短期入所生活介護 日/月

短期入所療養介護
（老健） 日/月

短期入所療養介護
（病院等） 日/月

短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

福祉用具貸与 人/月

特定福祉用具購入費 人/月

住宅改修費 人/月

特定施設入居者生活介護 人/月

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 人/月

夜間対応型訪問介護 人/月

認知症対応型通所介護 回/月

小規模多機能型居宅介護 人/月

認知症対応型共同生活介護 人/月

地域密着型特定施設
入居者生活介護 人/月

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 人/月

看護小規模多機能型居宅介護 人/月

地域密着型通所介護 回/月

介護福祉施設サービス
（介護老人福祉施設） 人/月

介護保健施設サービス
（介護老人保健施設） 人/月

介護医療院サービス
（介護医療院） 人/月

介護療養施設サービス
（介護療養型医療施設） 人/月

人/月

施
設
サ
ー
ビ
ス

居宅介護支援

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

令和８年度令和７年度令和６年度
単位サービスの種類
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宅
サ
ー
ビ
ス

精 査 中
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（介護予防サービス）
令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

介護予防訪問入浴介護 回/月

介護予防訪問看護 回/月

介護予防訪問リハビリテーション 回/月

介護予防居宅療養管理指導 人/月

介護予防通所リハビリテーション 回/月

介護予防短期入所生活介護 日/月

介護予防短期入所療養介護
（老健） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（病院等） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

介護予防福祉用具貸与 人/月

介護予防
特定福祉用具購入費 人/月

介護予防住宅改修費 人/月

介護予防
特定施設入居者生活介護 人/月

介護予防
認知症対応型通所介護 回/月

介護予防
小規模多機能型居宅介護 人/月

介護予防
認知症対応型共同生活介護 人/月

人/月

地
域
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着
型
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護

予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防支援

介
護
予
防
サ
ー
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サービスの種類 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中



- 193 -

＜圏域内の市町村による取組事例＞

チームつべつで支える「住み慣れたまちで最期まで」～在宅医療・介護連携推進事業 津別町

＜取組の背景＞
本町は圏域南部の内陸部に位置し、人口4,142人、高齢化率45.87％（令和5年3月末）の、過疎

高齢化が進行する小規模自治体である。町面積の8割を森林が占め、全道屈指の広範な町域に高齢者
が大きく分散して生活しているため、町内における公共交通や買い物、医療など、生活の継続に対し課題が
多い。現在当町では医療、介護、福祉の各関係機関が連携し、年をとっても支援が必要になっても暮らし
続けられる、地域住民自らの創意工夫で課題を解決できる基盤づくりを進めている。

＜取組の内容＞
医療と町内の介護サービス事業所が平時より円滑に連携できるよう、本事業を通して側面支援している。
特に津別病院は、外来診療や入院対応の他、訪問診療、訪問看護、訪問リハビリ、地域支援事業を

活用した各種相談などの場面において各事業所との連携場面が多く、地域包括ケアシステムの大きな役割
を果たしている。
在宅医療・介護連携推進事業

（１）「津別町入退院連絡の手引き」の作成、運用
平成22年に北見市で開催された在宅介護と医療連携に関する学習会の参加を機に、本町において

も関係者間で連携の重要性を共通認識。平成23年４月より統一書式で運用を開始。その後、平成3
0年に連携マニュアルとして整備し、現在も定期的に内容をブラッシュアップしながら運用中。

（２）住民向け周知
「住み慣れたつべつで最期まで」をテーマに、平成29、30年度に町民向けフォーラムを開催。町内の医

療・介護事業所の代表者が登壇した実践報告は、当町の地域包括ケアシステムについて多くの町民に向
け周知する機会となり反響も大きかった。令和２年から４年はコロナ禍によりフォーラムは中止したが、各
事業所の協力を得て「保存版つべつ医療と介護ガイドブック」を作成。広報折込により全戸配布した。

（３）多職種が参加する研修会、津別町在宅医療・介護連携推進会議
平時からの連携を図るため、事業所の多職種が参加する連携推進会議やGW形式の研修会を実

施。令和２年から４年はコロナ禍で中断したが、研修会実施に向けた協議を継続している。

＜工夫している点＞
「津別病院」は本町に本社を置く丸玉木材株式会社が設立し、運営する企業病院である。本町で唯一

の病院として町民の健康を支えており、入院者の約9割が町民であることから、医療と介護が途切れなく連
携していくため平時より「顔の見える関係づくり」を重視し事業を行っている。

＜実感している効果＞
小規模自治体として社会資源やマンパワー不足は否めないが、各事業所の協力のもと顔の見える関係

性に基づく地域包括ケアシステムが築けており、小さな町ならではの効果を実感している。
執筆協力：津別町

＜取組の様子＞
町民向けフォーラム 多職種が参加する連携推進会議
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第18節 遠紋圏域
（紋別市、佐呂間町、遠軽町、
湧別町、滝上町、興部町、
西興部村、雄武町）

１ 圏域の現状
〇 令和２年（2020年）の国勢調査による

と、遠紋圏域の総人口は64,340人、高齢
者人口は24,183人であり、高齢化率は37.
59％となっています。

〇 また、国立社会保障・人口問題研究所の
推計によると、令和22年（2040年）の総
人口は42,381人、高齢者人口は19,308
人となり、高齢化率は45.56％となる見込み
です。

（資料）総務省統計局「令和２年国勢調査」

平均年齢
（15歳未満） 割合※2 （15～64歳） 割合※2 （65歳以上） 割合※2 （75歳以上） 割合※2

 ※3

紋 別 市 21,183 1,971 9.30% 11,515 54.36% 7,697 36.34% 4,066 19.19% 52.44    
佐 呂 間 町 4,874 492 10.09% 2,458 50.43% 1,924 39.47% 1,055 21.65% 53.52    
遠 軽 町 18,712 1,961 10.48% 9,521 50.88% 7,230 38.64% 4,019 21.48% 52.86    
湧 別 町 8,270 781 9.44% 4,243 51.31% 3,246 39.25% 1,810 21.89% 53.74    
滝 上 町 2,421 202 8.34% 1,135 46.88% 1,084 44.77% 619 25.57% 56.79    
興 部 町 3,628 450 12.40% 1,969 54.27% 1,209 33.32% 624 17.20% 50.25    
西 興 部 村 1,053 104 9.88% 576 54.70% 373 35.42% 244 23.17% 52.65    
雄 武 町 4,199 432 10.29% 2,347 55.89% 1,420 33.82% 753 17.93% 51.11    
圏 域 計 64,340 6,393 9.94% 33,764 52.48% 24,183 37.59% 13,190 20.50% 52.92
※１　データバーの上限は「圏域計」
※２　総人口に占める割合（データバーの上限は「100％」）
※３　データバーの上限は「90歳」

市町村名 （再掲）高齢者人口生産年齢人口年少人口総人口※1
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（資料）総務省統計局「国勢調査」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

（資料）厚生労働省「地域包括ケア「見える化」システム」
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紋別市

佐呂間町

遠軽町

湧別町滝上町

興部町

西興部村

雄武町

3,000

5,000

7,000

9,000

11,000
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15,000

17,000

19,000

3,000 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 9,000 10,000 11,000 12,000 13,000

施
設
及
び
居
住
系
サ
ー
ビ
ス
（
円
）

在宅サービス（円）

調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額の分布



- 196 -

２ 施設サービス量の整備目標（必要定員総数）

３ 老人福祉サービスの目標

A B （B－A）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設（介護療養病床）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

特定施設入居者生活介護（介護専用型）

特定施設入居者生活介護（上記以外）

地域密着型特定施設入居者生活介護

区分
現状

（令和５年度末）

第９期
計画期間中の

整備目標

令和８年度末
必要利用
定員総数

前年対比 前年対比 前年対比

人

人

人

人

人

か所

か所

養護老人ホーム

令和５年度

在宅介護支援センター

老人福祉センター

生活支援ハウス

軽費老人ホーム（ケアハウス）

軽費老人ホーム（B型）

軽費老人ホーム（A型）

区分 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中

精 査 中
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４ 老人福祉サービスの目標
（介護サービス）

令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

訪問介護 回/月

訪問入浴介護 回/月

訪問看護 回/月

訪問リハビリテーション 回/月

居宅療養管理指導 人/月

通所介護 回/月

通所リハビリテーション 回/月

短期入所生活介護 日/月

短期入所療養介護
（老健） 日/月

短期入所療養介護
（病院等） 日/月

短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

福祉用具貸与 人/月

特定福祉用具購入費 人/月

住宅改修費 人/月

特定施設入居者生活介護 人/月

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 人/月

夜間対応型訪問介護 人/月

認知症対応型通所介護 回/月

小規模多機能型居宅介護 人/月

認知症対応型共同生活介護 人/月

地域密着型特定施設
入居者生活介護 人/月

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 人/月

看護小規模多機能型居宅介護 人/月

地域密着型通所介護 回/月

介護福祉施設サービス
（介護老人福祉施設） 人/月

介護保健施設サービス
（介護老人保健施設） 人/月

介護医療院サービス
（介護医療院） 人/月

介護療養施設サービス
（介護療養型医療施設） 人/月

人/月

施
設
サ
ー
ビ
ス

居宅介護支援

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

令和８年度令和７年度令和６年度
単位サービスの種類

居
宅
サ
ー
ビ
ス

精 査 中
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（介護予防サービス）
令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

介護予防訪問入浴介護 回/月

介護予防訪問看護 回/月

介護予防訪問リハビリテーション 回/月

介護予防居宅療養管理指導 人/月

介護予防通所リハビリテーション 回/月

介護予防短期入所生活介護 日/月

介護予防短期入所療養介護
（老健） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（病院等） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

介護予防福祉用具貸与 人/月

介護予防
特定福祉用具購入費 人/月

介護予防住宅改修費 人/月

介護予防
特定施設入居者生活介護 人/月

介護予防
認知症対応型通所介護 回/月

介護予防
小規模多機能型居宅介護 人/月

介護予防
認知症対応型共同生活介護 人/月

人/月

地
域
密
着
型
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防支援

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

サービスの種類 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中
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＜圏域内の市町村による取組事例＞

老人会健康教室及び運動機能向上事業の実施 湧別町

＜取組の背景＞
本町は人口8,270人、高齢化率39.25％（R2国勢調査）であり、今後の総人口が減少していく一方

で、高齢化はさらに進展すると推測され、少子化の影響により介護を支える人材不足が懸念されている中、
高齢者が可能な限り、住み慣れた地域で自立した日常生活を営み、穏やかで、はつらつと暮らしていけるよ
うに自立支援、介護予防・重度化防止の推進を図るため「老人会健康教室」及び「大筋クラブ（運動機
能向上事業）」を実施。

＜取組の内容＞
○老人会健康教室

平成21年より、保健師及び看護師が町内21箇所の老人会定例会に年３回程度訪問し、健康相
談と健康講話を実施

○大筋クラブ（運動機能向上事業）
平成21年より、月２回、町内２か所の会場において、健康相談・体調確認、百歳体操、筋力トレー

ニング、レクリエーション、健康講話、脳トレーニング、体力測定等を実施

＜工夫している点＞
○大筋クラブ

準備、健康チェック、運営、後片付け等を参加者が主体的に行えるように支援し、自宅でも継続した
運動習慣が身につくように「運動継続カレンダー」を配布して、意識付けをおこなっている。

＜実感している効果＞
○老人会健康教室

保健師及び看護師の訪問は、各老人会に年３回程度であるが、些細なことでも健康相談できる体制
であることから、クラブ参加者の減少の歯止や、外出する機会となっている。

○大筋クラブ
月２回の実施であるため、運動習慣としては少ないが、アンケート結果から自宅で運動している参加者

も多くなり、運動への意識付けが高くなっているほか、クラブに参加して体調が良くなった割合も半数以上
で、悪くなった人はいない状況であることから、介護予防への効果が促進されている。

執筆協力：湧別町

＜取組の様子＞
大筋クラブでの活動
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第19節 十勝圏域
（帯広市、音更町、士幌町、
上士幌町、鹿追町、新得町、
清水町、芽室町、中札内村、
更別村、大樹町、広尾町、
幕別町、池田町、豊頃町、
本別町、足寄町、陸別町、
浦幌町）

１ 圏域の現状
〇 令和２年（2020年）の国勢調査による

と、十勝圏域の総人口は330,434人、高齢
者人口は105,591人であり、高齢化率は3
1.96％となっています。

〇 また、国立社会保障・人口問題研究所の推計によると、令和22年（2040年）の総人口は288,29
8人、高齢者人口は115,189人となり、高齢化率は39.95％となる見込みです。

（資料）総務省統計局「令和２年国勢調査」

平均年齢
（15歳未満） 割合※2 （15～64歳） 割合※2 （65歳以上） 割合※2 （75歳以上） 割合※2

 ※3

帯 広 市 164,877 19,073 11.57% 96,804 58.71% 49,000 29.72% 24,870 15.08% 48.47    
音 更 町 43,428 5,656 13.02% 24,865 57.26% 12,907 29.72% 6,753 15.55% 48.41    
士 幌 町 5,840 734 12.57% 3,168 54.25% 1,938 33.18% 980 16.78% 49.76    
上 士 幌 町 4,777 550 11.51% 2,537 53.11% 1,690 35.38% 997 20.87% 51.21    
鹿 追 町 5,258 714 13.58% 2,915 55.44% 1,629 30.98% 885 16.83% 47.93    
新 得 町 5,817 591 10.16% 3,027 52.04% 2,199 37.80% 1,219 20.96% 52.80    
清 水 町 8,826 909 10.30% 4,529 51.31% 3,388 38.39% 1,875 21.24% 52.75    
芽 室 町 18,007 2,462 13.67% 10,010 55.59% 5,535 30.74% 2,907 16.14% 48.81    
中 札 内 村 3,884 491 12.64% 2,275 58.57% 1,118 28.78% 618 15.91% 48.03    
更 別 村 3,080 405 13.15% 1,706 55.39% 969 31.46% 551 17.89% 49.47    
大 樹 町 5,420 612 11.29% 2,825 52.12% 1,983 36.59% 1,107 20.42% 51.43    
広 尾 町 6,373 609 9.56% 3,247 50.95% 2,517 39.49% 1,352 21.21% 53.84    
幕 別 町 25,726 3,168 12.31% 13,900 54.03% 8,658 33.65% 4,470 17.38% 50.40    
池 田 町 6,292 520 8.26% 3,029 48.14% 2,743 43.60% 1,536 24.41% 55.81    
豊 頃 町 3,022 294 9.73% 1,536 50.83% 1,192 39.44% 685 22.67% 53.99    
本 別 町 6,616 579 8.75% 3,281 49.59% 2,756 41.66% 1,501 22.69% 54.57    
足 寄 町 6,549 732 11.18% 3,199 48.85% 2,618 39.98% 1,455 22.22% 53.41    
陸 別 町 2,264 224 9.89% 1,154 50.97% 886 39.13% 495 21.86% 53.77    
浦 幌 町 4,378 425 9.71% 2,088 47.69% 1,865 42.60% 986 22.52% 55.06    
圏 域 計 330,434 38,748 11.73% 186,095 56.32% 105,591 31.96% 55,242 16.72% 51.57
※１　データバーの上限は「圏域計」
※２　総人口に占める割合（データバーの上限は「100％」）
※３　データバーの上限は「90歳」

市町村名 （再掲）高齢者人口生産年齢人口年少人口総人口※1
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（資料）総務省統計局「国勢調査」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

（資料）厚生労働省「地域包括ケア「見える化」システム」

北海道
調整済み重度認定率5.8％
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調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布

北海道
施設及び居住系サービス
給付月額10,481円
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給付月額8,905円
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調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額の分布



- 202 -

２ 施設サービス量の整備目標（必要定員総数）

３ 老人福祉サービスの目標

A B （B－A）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設（介護療養病床）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

特定施設入居者生活介護（介護専用型）

特定施設入居者生活介護（上記以外）

地域密着型特定施設入居者生活介護

区分
現状

（令和５年度末）

第９期
計画期間中の

整備目標

令和８年度末
必要利用
定員総数

前年対比 前年対比 前年対比

人

人

人

人

人

か所

か所

養護老人ホーム

令和５年度

在宅介護支援センター

老人福祉センター

生活支援ハウス

軽費老人ホーム（ケアハウス）

軽費老人ホーム（B型）

軽費老人ホーム（A型）

区分 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中

精 査 中
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４ 老人福祉サービスの目標
（介護サービス）

令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

訪問介護 回/月

訪問入浴介護 回/月

訪問看護 回/月

訪問リハビリテーション 回/月

居宅療養管理指導 人/月

通所介護 回/月

通所リハビリテーション 回/月

短期入所生活介護 日/月

短期入所療養介護
（老健） 日/月

短期入所療養介護
（病院等） 日/月

短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

福祉用具貸与 人/月

特定福祉用具購入費 人/月

住宅改修費 人/月

特定施設入居者生活介護 人/月

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 人/月

夜間対応型訪問介護 人/月

認知症対応型通所介護 回/月

小規模多機能型居宅介護 人/月

認知症対応型共同生活介護 人/月

地域密着型特定施設
入居者生活介護 人/月

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 人/月

看護小規模多機能型居宅介護 人/月

地域密着型通所介護 回/月

介護福祉施設サービス
（介護老人福祉施設） 人/月

介護保健施設サービス
（介護老人保健施設） 人/月

介護医療院サービス
（介護医療院） 人/月

介護療養施設サービス
（介護療養型医療施設） 人/月

人/月
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設
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ー
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令和８年度令和７年度令和６年度
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（介護予防サービス）
令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

介護予防訪問入浴介護 回/月

介護予防訪問看護 回/月

介護予防訪問リハビリテーション 回/月

介護予防居宅療養管理指導 人/月

介護予防通所リハビリテーション 回/月

介護予防短期入所生活介護 日/月

介護予防短期入所療養介護
（老健） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（病院等） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

介護予防福祉用具貸与 人/月

介護予防
特定福祉用具購入費 人/月

介護予防住宅改修費 人/月

介護予防
特定施設入居者生活介護 人/月

介護予防
認知症対応型通所介護 回/月

介護予防
小規模多機能型居宅介護 人/月

介護予防
認知症対応型共同生活介護 人/月

人/月
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型
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防支援

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

サービスの種類 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中
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＜圏域内の市町村による取組事例＞

上士幌町高齢者ｅスポーツ 上士幌町

＜取組の背景＞
本町は、人口4,777人、高齢化率35.38％（R2国勢調査）となっており、介護予防（認知症予防）に

向けた取り組みとして、運動教室などの介護予防事業を実施しているが、希望者が多く、待機者も多いた
め、新たな介護予防事業の取り組みの１つとして、ICTを活用した新たな介護予防のプログラムを新設し、
待機者の解消を図った。またデジタル技術を活用することで、予防事業の拡充と高齢者のデジタルリテラシー
向上を図るなど、「知的活動」「運動」「人とのかかわり」を取り入れたプログラムを実施することで、健康維持と
介護予防への意識啓発を図った。

＜取組の内容＞
内 容
音や映像に合わせた リズム体操 と テレビゲーム を実施
※業務委託先の音楽健康指導士が進行役等を担っている
対象者
テレビゲームや運動に興味がある60歳以上の方
日 時
毎週水曜日 ２クラスに分けて概ね１時間程度実施
利用料
月額500円（R4年度は試用期間のため無料とした）

＜工夫している点＞
3ヶ月間を一区切りとしたことで、参加者が固定化されず、新たな希望者が参加出来ている

（希望者については継続）

＜実感している効果＞
取組みの目的である「知的活動」「運動」「人とのかかわり」について、「認知症予防になる」「外に出る機会

が増えた」など、参加者が効果を実感していおり、健康維持と介護予防への意識啓発が図られている。
介護予防事業への参加希望者が、空きを待つ間に本事業に参加することで、待機中から介護予防に取

り組むことが出来ている。
執筆協力：上士幌町

＜取組の様子＞
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第20節 釧路圏域
（釧路市、釧路町、厚岸町、
浜中町、標茶町、弟子屈町、
鶴居村、白糠町）

１ 圏域の現状
〇 令和２年（2020年）の国勢調査による

と、釧路圏域の総人口は220,852人、高齢
者人口は76,302人であり、高齢化率は34.
55％となっています。

〇 また、国立社会保障・人口問題研究所の
推計によると、令和22年（2040年）の総
人口は162,733人、高齢者人口は70,332
人となり、高齢化率は43.22％となる見込み
です。

（資料）総務省統計局「令和２年国勢調査」

平均年齢
（15歳未満） 割合※2 （15～64歳） 割合※2 （65歳以上） 割合※2 （75歳以上） 割合※2

 ※3

釧 路 市 163,584 16,634 10.17% 90,595 55.38% 56,355 34.45% 28,354 17.33% 50.90    
釧 路 町 18,948 2,153 11.36% 11,091 58.53% 5,704 30.10% 2,581 13.62% 48.92    
厚 岸 町 8,891 900 10.12% 4,809 54.09% 3,182 35.79% 1,698 19.10% 51.81    
浜 中 町 5,501 633 11.51% 3,109 56.52% 1,759 31.98% 837 15.22% 49.71    
標 茶 町 7,230 861 11.91% 3,894 53.86% 2,475 34.23% 1,290 17.84% 50.78    
弟 子 屈 町 6,864 605 8.81% 3,405 49.61% 2,854 41.58% 1,537 22.39% 55.18    
鶴 居 村 2,547 298 11.70% 1,339 52.57% 910 35.73% 480 18.85% 51.79    
白 糠 町 7,287 564 7.74% 3,660 50.23% 3,063 42.03% 1,575 21.61% 55.13    
圏 域 計 220,852 22,648 10.25% 121,902 55.20% 76,302 34.55% 38,352 17.37% 51.78
※１　データバーの上限は「圏域計」
※２　総人口に占める割合（データバーの上限は「100％」）
※３　データバーの上限は「90歳」

市町村名 （再掲）高齢者人口生産年齢人口年少人口総人口※1
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（資料）総務省統計局「国勢調査」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

（資料）厚生労働省「地域包括ケア「見える化」システム」
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２ 施設サービス量の整備目標（必要定員総数）

３ 老人福祉サービスの目標

A B （B－A）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設（介護療養病床）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

特定施設入居者生活介護（介護専用型）

特定施設入居者生活介護（上記以外）

地域密着型特定施設入居者生活介護

区分
現状

（令和５年度末）

第９期
計画期間中の

整備目標

令和８年度末
必要利用
定員総数

前年対比 前年対比 前年対比

人

人

人

人

人

か所

か所

養護老人ホーム

令和５年度

在宅介護支援センター

老人福祉センター

生活支援ハウス

軽費老人ホーム（ケアハウス）

軽費老人ホーム（B型）

軽費老人ホーム（A型）

区分 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中

精 査 中
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４ 老人福祉サービスの目標
（介護サービス）

令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

訪問介護 回/月

訪問入浴介護 回/月

訪問看護 回/月

訪問リハビリテーション 回/月

居宅療養管理指導 人/月

通所介護 回/月

通所リハビリテーション 回/月

短期入所生活介護 日/月

短期入所療養介護
（老健） 日/月

短期入所療養介護
（病院等） 日/月

短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

福祉用具貸与 人/月

特定福祉用具購入費 人/月

住宅改修費 人/月

特定施設入居者生活介護 人/月

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 人/月

夜間対応型訪問介護 人/月

認知症対応型通所介護 回/月

小規模多機能型居宅介護 人/月

認知症対応型共同生活介護 人/月

地域密着型特定施設
入居者生活介護 人/月

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 人/月

看護小規模多機能型居宅介護 人/月

地域密着型通所介護 回/月

介護福祉施設サービス
（介護老人福祉施設） 人/月

介護保健施設サービス
（介護老人保健施設） 人/月

介護医療院サービス
（介護医療院） 人/月

介護療養施設サービス
（介護療養型医療施設） 人/月

人/月

施
設
サ
ー
ビ
ス

居宅介護支援

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

令和８年度令和７年度令和６年度
単位サービスの種類

居
宅
サ
ー
ビ
ス

精 査 中
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（介護予防サービス）
令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

介護予防訪問入浴介護 回/月

介護予防訪問看護 回/月

介護予防訪問リハビリテーション 回/月

介護予防居宅療養管理指導 人/月

介護予防通所リハビリテーション 回/月

介護予防短期入所生活介護 日/月

介護予防短期入所療養介護
（老健） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（病院等） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

介護予防福祉用具貸与 人/月

介護予防
特定福祉用具購入費 人/月

介護予防住宅改修費 人/月

介護予防
特定施設入居者生活介護 人/月

介護予防
認知症対応型通所介護 回/月

介護予防
小規模多機能型居宅介護 人/月

介護予防
認知症対応型共同生活介護 人/月

人/月

地
域
密
着
型
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防支援

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

サービスの種類 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中
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＜圏域内の市町村による取組事例＞

介護予防事業における医療・リハビリテーション専門職の活用の充実 白糠町

＜取組の背景＞
人口は令和4年度末現在で7,233人、高齢化率は43.2％（前期19.4％、後期23.8％）と釧路管

内で一番高く、毎年実施している高齢者実態把握の基本チェックリストで口腔機能低下の該当者はコロナ
禍前が16％台であったが、コロナ禍では20％台と増加傾向であったほか、運動機能低下の該当者も増加。

町内の介護保険サービス事業所では訪問及び通所リハビリテーションを提供する事業所が無く、利用者は
釧路市の事業所でサービス提供を受けている。

＜取組の内容＞
介護予防事業（介護予防・生活支援サービス事業の通所型サービスC、一般介護予防事業の介護予

防普及啓発事業、地域介護予防活動支援事業、リハビリテーション活動支援事業）と包括的支援事業
の地域ケア会議推進事業において、医療・リハビリテーション専門職の活用を拡大させ、普及啓発と自立支
援に努めている。

＜工夫している点＞
通所型サービスC

運動器又は口腔器の機能低下該当者に対し、合同の教室を実施。運動器は作業療法士会、口腔
器は言語聴覚士会および歯科衛生士会に委託し、専門的な機能評価と本人の状態にあった個別指導
を行っている。また、運動機能が低下している通所者のうち、特に個別的な指導や住環境の確認が必要と
思われる対象者には訪問型サービスCとして、作業療法士が訪問している。
介護予防普及啓発事業

老人クラブや自主組織で歯科衛生士によるオーラルフレイル予防を中心とした講話を実施。医療・リハビ
リ専門職ではないが、運動インストラクターによる介護予防指導を広く行い、フレイル予防に取組んでいる。
地域介護予防活動支援事業、リハビリテーション活動支援事業、地域ケア会議推進事業

町内及び近隣市町の法人に委託し、リハビリテーション専門職による自主組織や介護予防事業所の評
価、助言を実施しているほか、個別ケア会議に出席。福祉用具や住宅改修の検討、難病患者の身体機
能評価、自立支援に向けたケアプランの検討、助言などを行っている。

＜実感している効果＞
事業前後の機能評価では8割以上が改善および維持となっているほか、通所者の満足度が高く、良くなっ

た実感があるという評価となっている。また、口腔ケアなどの大切さを周知できたほか、自主組織の運営に携
わるボランティアや事業所職員の意識付け、安心して在宅生活を継続するための環境整備につながった。

執筆協力：白糠町

＜取組の様子＞
リハ職面談 通所C運動指導 歯科講話
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第21節 根室圏域
（根室市、別海町、中標津町、
標津町、羅臼町）

１ 圏域の現状
〇 令和２年（2020年）の国勢調査による

と、根室圏域の総人口は70,894人、高齢
者人口は21,846人であり、高齢化率は30.
82％となっています。

〇 また、国立社会保障・人口問題研究所の
推計によると、令和22年（2040年）の総
人口は52,154人、高齢者人口は20,965
人となり、高齢化率は40.20％となる見込み
です。

（資料）総務省統計局「令和２年国勢調査」

平均年齢
（15歳未満） 割合※2 （15～64歳） 割合※2 （65歳以上） 割合※2 （75歳以上） 割合※2

 ※3

根 室 市 24,414 2,396 9.81% 13,370 54.76% 8,648 35.42% 4,569 18.71% 51.81    
別 海 町 13,837 1,849 13.36% 7,996 57.79% 3,992 28.85% 1,872 13.53% 47.60    
中 標 津 町 22,921 3,021 13.18% 13,749 59.98% 6,151 26.84% 2,934 12.80% 46.85    
標 津 町 5,004 637 12.73% 2,796 55.88% 1,571 31.39% 782 15.63% 48.99    
羅 臼 町 4,718 516 10.94% 2,718 57.61% 1,484 31.45% 749 15.88% 50.73    
圏 域 計 70,894 8,419 11.88% 40,629 57.31% 21,846 30.82% 10,906 15.38% 49.20
※１　データバーの上限は「圏域計」
※２　総人口に占める割合（データバーの上限は「100％」）
※３　データバーの上限は「90歳」

市町村名 （再掲）高齢者人口生産年齢人口年少人口総人口※1
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（資料）総務省統計局「国勢調査」
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

（資料）厚生労働省「地域包括ケア「見える化」システム」
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２ 施設サービス量の整備目標（必要定員総数）

３ 老人福祉サービスの目標

A B （B－A）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設（介護療養病床）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

特定施設入居者生活介護（介護専用型）

特定施設入居者生活介護（上記以外）

地域密着型特定施設入居者生活介護

区分
現状

（令和５年度末）

第９期
計画期間中の

整備目標

令和８年度末
必要利用
定員総数

前年対比 前年対比 前年対比

人

人

人

人

人

か所

か所

養護老人ホーム

令和５年度

在宅介護支援センター

老人福祉センター

生活支援ハウス

軽費老人ホーム（ケアハウス）

軽費老人ホーム（B型）

軽費老人ホーム（A型）

区分 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中

精 査 中
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４ 老人福祉サービスの目標
（介護サービス）

令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

訪問介護 回/月

訪問入浴介護 回/月

訪問看護 回/月

訪問リハビリテーション 回/月

居宅療養管理指導 人/月

通所介護 回/月

通所リハビリテーション 回/月

短期入所生活介護 日/月

短期入所療養介護
（老健） 日/月

短期入所療養介護
（病院等） 日/月

短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

福祉用具貸与 人/月

特定福祉用具購入費 人/月

住宅改修費 人/月

特定施設入居者生活介護 人/月

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 人/月

夜間対応型訪問介護 人/月

認知症対応型通所介護 回/月

小規模多機能型居宅介護 人/月

認知症対応型共同生活介護 人/月

地域密着型特定施設
入居者生活介護 人/月

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 人/月

看護小規模多機能型居宅介護 人/月

地域密着型通所介護 回/月

介護福祉施設サービス
（介護老人福祉施設） 人/月

介護保健施設サービス
（介護老人保健施設） 人/月

介護医療院サービス
（介護医療院） 人/月

介護療養施設サービス
（介護療養型医療施設） 人/月

人/月

施
設
サ
ー
ビ
ス

居宅介護支援

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

令和８年度令和７年度令和６年度
単位サービスの種類

居
宅
サ
ー
ビ
ス

精 査 中
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（介護予防サービス）
令和４年度
（実績） R4対比 前年対比 前年対比

介護予防訪問入浴介護 回/月

介護予防訪問看護 回/月

介護予防訪問リハビリテーション 回/月

介護予防居宅療養管理指導 人/月

介護予防通所リハビリテーション 回/月

介護予防短期入所生活介護 日/月

介護予防短期入所療養介護
（老健） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（病院等） 日/月

介護予防短期入所療養介護
（介護医療院） 日/月

介護予防福祉用具貸与 人/月

介護予防
特定福祉用具購入費 人/月

介護予防住宅改修費 人/月

介護予防
特定施設入居者生活介護 人/月

介護予防
認知症対応型通所介護 回/月

介護予防
小規模多機能型居宅介護 人/月

介護予防
認知症対応型共同生活介護 人/月

人/月

地
域
密
着
型
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防支援

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

サービスの種類 単位
令和６年度 令和７年度 令和８年度

精 査 中
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＜圏域内の市町村による取組事例＞

高齢者見守りボランティア事業 根室市

＜取組の背景＞
当市は、人口23,111人、高齢化率は35.84％（令和５年６月末）となっており、65歳以上の人口

は令和元年をピークに減少傾向にあるが、75歳以上の人口は令和８年度までに増加傾向にある。一方、
生産年齢人口の割合は年々減少し、医療・介護の需要が高まるなか、少子高齢化が本格化している。

地域の人と人との繫がりを始めとする様々な地域資源の活用と連携が重要であり「市民力・地域力」を活
かした地域全体で支える体制の構築が必要。

＜取組の内容＞
・ 見守りが必要なひとり暮らしの高齢者に対して、地域住民による高齢者の見守り活動を拡充。
・ 「団体」「個人」で毎年募集・登録（令和5年6月末 個人104名、37団体が登録）

地域全体での見守り
近隣や知人の高齢者に異変を感じた時、地域包括支援センターに連絡するなど、地域全体で高齢者
を支える見守り活動を行う。
町会単位での見守り
地域における安否確認や声掛けを必要とする高齢者に対し、町会単位を基本とした組織的な見守り活
動を行う。
個人ボランティアによる見守り
ボランティアが近隣に住む見守りの必要な高齢者に対し、定期的に声掛けや安否確認を行う。

＜工夫している点＞
・ 団体には年間3万円の助成金を交付。
・ 個人には登録時、市内の加盟店での買い物の際に使える「ねむろ行政ポイント」500ポイント贈呈。
・ 登録団体の方とは、連携がとれるような関係づくりを目指している。

＜実感している効果＞
・ 応募団体も毎年増えてきており、地域で事業が周知され、地域活動に前向きな市民が増えている。
・ 定期の安否確認として訪問や電話での声掛けが行われており孤立を防いでいる。
・ 団体（チーム）が増えており、他の事業（認知症施策など）への参加・協力をお願いし更に地域力を

強めていく。
執筆協力：根室市

＜ボランティアの募集案内＞
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第８章 資料編

第１節 基礎データ
第１表 人口・世帯・面積
第２表 年齢３区分別人口
第３表 人口の推移
第４－１表 市町村別高齢者人口の推移と将来推計（65～74歳人口）
第４－２表 市町村別高齢者人口の推移と将来推計（75～84歳人口）
第４－３表 市町村別高齢者人口の推移と将来推計（85歳以上人口）
第５表 年齢階層別死亡率
第６表 死亡の場所
第７表 指定サービス事業所の状況

計画（案）時に提示


