
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 農業体験学習 

実 施 時 期 令和３年６月 

取 組 内 容 子どもたちが農業のすばらしさや命の大切さを実感する農業体験学習を実施しま

した。 

北見市内の小・中学校を対象にきたみらい農業協同組合の協力のもと、市内小中学

校で実施した農業体験学習の取組みを支援しました。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 うんち先生こんにちは事業 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 幼いころから食生活に関心を持ち、食と健康に対する意識を高め、心身の健康づく

りを進める適切な食生活の基礎をつくることを目的とし、小学生を対象とした食育

事業（うんち先生こんにちは事業）を実施しています。 

市内１８か所の児童センター等において開催しており、食育月間である６月は 

９施設での開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症による緊急事態

宣言のため、宣言期間中の開催は延期となり、６月は４施設での実施となりました。 

 

対  象  市内の児童センターに通う小学生 

 

参加者数  １０２人（４施設） 

 

内  容  「早寝・早起き・朝ごはん～元気に過ごすための生活のお話」を 

テーマに、バナナうんちをするための正しい食生活と生活リズムに 

ついて考えました。 

      また各家庭においても食生活や生活リズムを見直すきっかけとなる 

よう保護者向けの通信の発行や、施設内でのポスター掲示を行い 

ました。 

 

  

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走市健康推進課 

北海道オホーツク総合振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 食育パネル展の開催 

実 施 時 期 令和 3 年 6 月 22 日～令和 3 年 7 月 13 日 

取 組 内 容 ●食育の市民への浸透と普及を図るため、「食育パネル展」を開催しました。今年は

網走市立図書館が開催する「食育展」に網走市の「第３次網走市食育推進計画」のパ

ネル」と北海道の食育パネルを展示するとともに、食育に関するパンフレットや健康

レシピなどを設置し、配付しました。また、図書館では食育に関する絵本やレシピ本

などを展示し、多くの市民が手に取って見ていました。 

●第３次網走市食育推進計画の中で網走市食生活改善協議会が作成した「あばしり

版食事バランスガイド」を市民に普及するため、パネルやパンフレットを作成し紹介

しています。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美幌町 

取 組 の 名 称 食育ポスター展示 

実 施 時 期 6 月 21 日～7 月 9 日 

取 組 内 容 普及啓発事業 「食育ポスター展示」 

 

子育て支援センタープレイルームに子育て中の親に向けた食に関する情報提供。 

10 ヶ月健診における栄養指導の内容で最も多かった項目と、その項目に関する考え

方や工夫の仕方などについてイラストなども交えイメージできるようにしました。 

定期的にテーマを変えて情報提供することで食への関心を高めることをねらいとし

ています。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
斜里郡小清水町 

取 組 の 名 称 
ベビークッキングスクール 

実 施 時 期 
令和３年６月２５日 

取 組 内 容 【目的】 

  母と乳幼児が本事業に参加することにより、離乳食期からよりよい 

  味覚の基礎ができ、健やかな身体発育につなげることを目的として 

  います。 

 

【対象者】 

  生後４～１２ヶ月の乳児とその保護者（幼児同伴の場合もある） 

 

【取組内容】 

  栄養士が離乳食を作っているところを保護者が見学し、乳児が 

試食します。 

  離乳食は「離乳食前期」「離乳食中期」「手づかみメニュー」の 

３種類の調理実演をし、月齢に合わせた形状の離乳食を 

紹介する内容となっています。 

 

【特徴】 

  離乳食だけではなく、保護者用の大人の食事の献立も紹介し、 

親の食事からの「とりわけ離乳食」を作成する方法を体験して 

もらっています。パパとママ、子供の家族が同じ食材を使用して 

食事をするきっかけとなることや、食事を通した家族間の 

コミュニケーションをとることで、食の楽しみを見いだせるような 

教育も行っています。 

また、同じ食材を使用して前期・中期の離乳食を用意することで 

乳児の噛む力や口の動きの発達に合わせた形状のステップアップの 

仕方を分かり易く伝えることができています。 

 

【実施人数】 

   ６月２５日（金） 母子 ９組出席（母親 ９名） 
 



② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町 

ヘルシースプーン会 

取 組 の 名 称 副菜のレシピ配布 

実 施 時 期 令和３年６月４日（金）  

取 組 内 容 ・ヘルシースプーン会が作成した副菜のレシピを町内２カ所の図書館に配置し、副菜

の摂取向上を図りました。 

・レシピは毎月交換し、旬の野菜を使ったものを紹介しました。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町 

町立保育所 

取 組 の 名 称 いちご狩り 

実 施 時 期 令和３年６月２４日（木）湧別保育所 

令和３年６月３０日（水）芭露保育所  

取 組 内 容 地域の協力者が畑で栽培した作物を児童が自分で収穫し食べ、収穫した作物が実る

までに関わった人とその仕事を知るとともに、土に触れ、作物の香り、味などを感じ

ることにより、食べ物を大切に思う気持ちを育てることを目的として、開催しまし

た。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滝上町（農政課） 

取 組 の 名 称 農畜産物カレンダーの作成・配布 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 滝上町の旬の農畜産物を紹介する「滝上町農畜産物カレンダー」を作成し、食育月間

の周知に併せて、小中学生に配付し、食育・地産地消の啓発に努めました。 

＜https://www.town.takinoue.hokkaido.jp/chosei/sangyo/nougyo/ 

syokuiku/houkoku/syokuiku.html＞ 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

雄武町、雄武町教育委員会 

取 組 の 名 称 食育指導 

実 施 時 期 ６月１日から６月３０日（２２日間） 

取 組 内 容 食への関心や興味を持つことを目的に、雄武町立雄武小学校１年生３５人を対象と

して、栄養教諭が食事の重要性や必要性、マナーなどを給食時間等に指導しました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走保健所 

取 組 の 名 称 「食育月間」の普及啓発について 

実 施 時 期 ①令和３年（2021年）５月 27日（木）～６月 30日（水） 

②令和３年（2021年）６月 17日（木）～６月 30日（水） 

取 組 内 容 ①保健所職員に当月間を普及啓発するため、保健所執務室にポスターを掲示しまし

た。 

②振興局来庁者及び職員に当月間を普及啓発するため、振興局ロビーにポスターを

掲示しました。 

 



③ 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町教育委員会 

湧別町立湧別中学校 

取 組 の 名 称 地産地消に対する意識の向上 

実 施 時 期 令和３年６月 

※４月から行っている取組において、６月にチガイのカレーが提供された 

取 組 内 容 ⒈地産地消に対する意識の向上 

 湧別町は、自然に囲まれた土地で特に近隣のサロマ湖で採れるホタテなどの魚介

類が有名です。 

 湧別中学校生徒の大半の家庭が漁業・農業を占めています。生徒たちに自然豊かな

湧別の郷土愛と、日本の第一次産業を支える生産者の感謝の気持ちを育みたいと考

えています。湧別町漁業協同組合様の協力のもと、地元で採れたホタテを寄贈してい

ただき、月に数回ホタテを使用した給食が提供されます。 

稚貝と違いをかけて、チガイのわかるカレーとして６月２日から町の飲食店や学

校給食でホタテが入ったカレーが登場します。 

 チガイのわかるカレーが献立で登場した日（６月２日）は、校内で呼びかけ、給食

の意識を高めています。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町教育委員会 

湧別町立芭露学園 

取 組 の 名 称 より良い食事の仕方の啓発活動 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 保健室前掲示板に、より良い食事の仕方を児童生徒に考えさせる掲示物を設置し、健

全な食生活の実践を推進している。 

 ひ→肥満防止 

 み→味覚の発達 

 こ→言葉の発音はっきり 

 の→脳の発達 

 は→歯の病気予防 

 が→ガン予防 

 い→胃腸快調 

 ぜ→全力投球 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滝上町教育委員会 

取 組 の 名 称 食育月間の周知 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 学校給食センターが毎月発行し、小中学校の児童・生徒及び関係機関等へ配付して

います献立表の紙面を活用して、「６月は食育月間」・「食育で育てたい食べる力」・「家

庭では、こんな食育を！」といった食育月間のＰＲ及び食育にちなんだ内容の記事を

掲載する等、食育・地産地消の啓発に努めました。 

 

 



④ 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西興部村教育委員会 

取 組 の 名 称 「かみかみ週間における給食かみかみメニューの実施について」 

実 施 時 期 6 月 14 日～25 日 

取 組 内 容 1. 目的 

下記の教育活動を通して歯や口の健康に対する関心を高めたり、これまでの自分

の生活を見直すきっかけ作りを行う。 

 

2. 内容 

① 校内食育ミニイベント「ほかほかタイム」で栄養教諭による歯にまつわる本

の読み聞かせを行いました。 

毎月 1 回全校児童を対象に、食育にまつわることをテーマに読み聞かせやク

イズなどを行っています。6 月については「歯」がテーマで「からだはすご

いよカミカミもぐもぐげんきなは」の一部を読み聞かせを行い、よくかむこ

との意識付けを行うことができました。 

 

② 歯と口の健康週間と食育月間に合わせて、給食で毎日かみかみメニューを提

供しました。 

期間中毎日 1 品噛み応えのある食材を使用したかみかみメニューを提供し

ました。ほかほかタイムと合わせて、かむことや歯の健康の大切さについて

指導を行いながら給食を食べました。 

 

 

 

 

 


