
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜頓別町  

浜頓別町学校給食センター 

取 組 の 名 称 地元産のホタテを使用したメニューを提供 

実 施 時 期 6月 18日（金） 

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙のおたより↓ 

 

 

・頓別漁業協同組合さんから、地元産ホタテの寄付をいただき、「ホタテご飯」を 

こども園・小学校・中学校・高校へ提供しました。 

 

・地元の食材を学校給食で提供することで、地場産物への理解や生産者の方々へ

の 

感謝の気持ちを醸成することを目的としています。 

 

・提供当日は、別紙のおたよりを配布し、日刊宗谷にて地域住民へ 

情報発信を行いました。 

 

【当日の給食の写真です】 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜頓別町 

取 組 の 名 称 給食だよりによる食育活動の普及啓発 

実 施 時 期 ６月１日～３０日 

取 組 内 容 ６月は食育月間のため、給食だよりにて園児及び保護者に食育活動の普及啓発を行

いました。今回は、６月４日の虫歯予防デーにあわせて、「噛むこと」と「虫歯予防」

について掲載しました。 

実施機関：浜頓別町こども園 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

礼文町 

取 組 の 名 称 むし歯予防教室の実施 

 

実 施 時 期 6月 3日 香深保育所 

6月 4日 船泊保育所 

取 組 内 容 【対象】 

香深保育所 年長 6名 

船泊保育所 年長 6名 

【目的】 

う歯に繋がる食生活、食習慣を理解し予防行動をとることでう歯の本数、う歯罹患

率の減少に繋げることです。 

【目標】 

園児がむし歯菌の好む環境を知り、むし歯になりにくいおやつの選択や食べ方に

ついて理解することです。また、この教室を実施したことを保護者に周知することに

よりむし歯になりにくいおやつの選択や食べ方を理解し実践されることです。 

【内容】 

栄養士が「むし歯になりにくいおやつの食べ方」をテーマにお話ししました。栄養

教育の内容として、①おやつ摂取後のお口の中の状況やむし歯がおこる仕組み②む

し歯予防のために大切なこと③おやつの役割④おやつの食べ方について説明しまし

た。園児が飽きないよう、クイズを交えながら園児参加型で実施しました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

礼文町 

取 組 の 名 称 ポスター掲示 

 

実 施 時 期 6月中 

取 組 内 容 【対象】 

来庁した住民 

【内容】 

庁舎内に食育に関するポスター（農林水産省作成）を掲示し、食育の啓発を行いまし

た。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宗谷総合振興局 

取 組 の 名 称 食育・牛乳月間の庁内放送 

実 施 時 期 令和３年（2021年）６月中（週２回） 

取 組 内 容 ６月の食育月間中、庁内放送により、庁舎内の来庁者及び職員に向け、食育への取組

について呼びかけました。 

 

週２回、各日 10時頃に農務課職員が放送を行いました。 

１日（火）、４日（金）、 ７日（月）、11日（金）、 

14日（月）、18日（金）、 21日（月）、25日（金）、 

28日（月） 

 


