
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上富良野町 

取 組 の 名 称 食育月間の啓発活動 

実 施 時 期 6 月 

取 組 内 容 毎年 6 月が食育月間であることを周知、定着させるために事務所内にポスターを

掲示しました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名寄市 

名寄市食育推進協議会 

取 組 の 名 称 食育月間の啓発 

実 施 時 期 令和３年度 広報なよろ６月号 

取 組 内 容 食育月間に合わせ、広報６月号にて住民啓発を行った。 

 

 

 



② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

認定こども園美深町幼児センター 

取 組 の 名 称 食に関する指導 

実 施 時 期 4 歳児…6 月 10 日 

5 歳児…6 月 18 日 

取 組 内 容 〇対象 4 歳児（22 名）『朝食の大切さと食べ物の力について学ぶ』 

【概要】 

『一日三食』食べる意味について、朝は「活動するための体の準備」、昼は「栄養補給」、

夜は「疲れた体を回復させる」、元気に活動するためには特に朝ごはんが大切であるこ

と、食べたものは体にたくさんのパワーをくれる、嫌いな物だから食べないようにし

ていると体の色々なところに影響が出てくるということを学びました。 

【園児の反応】 

「今日はパンを食べてきた」、「ごはんとお魚を食べた」と元気な答えが返ってきた。 

この日の給食は美深町産メロンが提供されたこともあり、全員給食を完食している。 

 

〇対象 5 歳児（20 名）『感謝の気持ちともったいないの心を育む』 

【概要】 

何も考えなくても食事は当たり前のように提供されている現在、今一度、食べ物の

大切さ・ありがたさについて学びました。 

給食は、生産者、納品業者、調理員などたくさんの人たちの協力があって作られて

いること、世界には満足にごはんを食べられない子どもがいること、その一方で日本

では食べ物が余って毎日たくさん捨てられていることを理解できた。 

【園児の反応】 

みんな真剣な顔で話しを聞いていた。 

 

使用した写真やイラストなどを教室に掲示し、食べられることへの感謝ともったいな

いの気持ちを忘れないようにしている。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

JA 北はるか、美深町農畜産物等販売推進協議会 

取 組 の 名 称 中学生による農業体験 

実 施 時 期 6 月 8 日 

取 組 内 容 中学生農業体験学習 

〇目的 

播種から収穫までの体験を通じて、生徒たちに農業の魅力や食の大切さ、地産地 

消などについて理解を深めた。 

 

〇内容 

総合的な学習の一環「地域環境調べ」として毎年、１年生（24人）が地元の農業

を学習している。学校の授業で地元農業や農産物の特徴などについて学んだ後に農

業体験に参加。農業体験では、じゃがいも、カボチャ、スイートコーンを植える作

業を行いました。今後は、水やりや除草などの管理も生徒が行い、秋には栽培した

作物を使って、調理実習を行う計画となっている。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北海道上川総合振興局 

取 組 の 名 称 食育パネル展 

実 施 時 期 令和 3 年(2021 年)6 月 2 日(水)～6 月 11 日(金) 

取 組 内 容 上川保健所が実施する「令和３年度世界禁煙デー・禁煙週間に係るパネル展」にあ

わせて、食育に関するパネルを展示するとともに、食育啓発資料を配付した。 

 

○場 所：上川総合振興局 1階カムイミンタラホール 

○パネル：食育月間について 

○配付資料：それゆけ!食の探検隊 ほか 

 

 ※展示状況は、次のとおり 

 

 

 


