
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
小樽市 

取 組 の 名 称 ・リーフレット「おいしく楽しくバランスよく」「いい歯だいすき！」の 

配布 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 市内保育施設と幼稚園に配布しています。 

 

また、小樽市保健所で実施する事業開催時に配布しています。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
ニセコ町 

取 組 の 名 称 
ニセコ小学校 5 年生田植え体験 

実 施 時 期 
2021 年 6 月 15 日 

取 組 内 容 ・ニセコ小学校 5 年生を対象に町内農業者の方の圃場（2a 程度）で田植体験を実施

しました。 

・今後は生育観察や稲刈り、脱穀、精米、実食体験を実施予定です。 

 

 



② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

真狩村 

取 組 の 名 称 ① 広報まっかり 

② 食育防災無線 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 ① 広報まっかりに食育に関する記事を掲載しました。 

② 食育推進運動を実践するための防災無線で村内全戸に普及啓発しました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

留寿都村教育委員会 

（留寿都村地域学校協働本部） 

取 組 の 名 称 地域学校協働活動事業 

「留寿都高校・留寿都小学校との農業体験交流学習」 

実 施 時 期 ６月 21 日 

取 組 内 容 ○目的 

 留寿都高校１年生の協力を得ながら、留寿都小学校１・２年生が農業実習を体験し

ます。 

 高校生が小学１・２年生に対して、農業の大切さを伝え、作物がどのように生育い

ていくのかを枝豆・スイートコーン・大豆の作付けを行いながら学習します。 

 

○対象者 

 留寿都高校１年生（９名）、留寿都小学校１・２年生（１年：12 名、２年：17 名） 

 

○実施内容 

  黒マルチを貼ってある圃場で、高校生から植え方などの説明があります。 

  その後に、タッパーに入った枝豆・大豆の種を数カ所に置き、指導の下、小学１ 

年生が種を植えていき、スイートコーンの苗を小学２年生が植えていきます。 

  マルチの穴１箇所につき種を２粒ずつ植え、指の第１関節まで種を押しこみ、軽 

く押さえて植えから土をかけます。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

留寿都村教育委員会 

（留寿都村地域学校協働本部） 

取 組 の 名 称 地域学校協働活動事業 

「農業体験交流事業 小学２年生サツマイモ定植」 

実 施 時 期 ６月 25 日 

取 組 内 容 ○目的 

 総合的な学習の時間に、２年生が最初に教室でサツマイモについて学び、その後圃

場に行きサツマイモを植える場所で２年生が中心となって土をもって高畝を作り、

黒マルチを貼り、サツマイモの苗を定植する作業を行い、サツマイモの成長過程を学

習します。 

 農業の専門家に地域ボランティアとして協力してもらい、指導してもらいます。 

 

○対象者 

 留寿都小学校２年生（17 名） 

 

○実施内容 

  地域ボランティアが、プリント等を配布してサツマイモについての講義を行い 

ます。 

  その後、サツマイモを植える場所にて児童が移植ベラを使い、土を盛って高畝を 

作り、黒マルチを貼り、黒マルチの端に土をかけ、最後にカッターで穴をあけてサ 

ツマイモを植える準備を行います。 

 サツマイモの苗を、黒マルチの穴が開いてある所に手で穴を掘り、苗を植え、土 

をかぶせ、水やりを行います。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倶知安町 

取 組 の 名 称 ベビークッキングスクール 

実 施 時 期 ６月２５日 

取 組 内 容 ＜目的＞ 

 保護者が幼児の発達段階に応じた栄養の摂取と食行動全体における正しい食生活

習慣を習得させます。 

 

＜対象者＞ 

6 ヵ月から 8 ヵ月の児とその家族  8 組の親子 

 

＜内容＞ 

「離乳食中期から後期の進め方について」栄養士の講話 

「子どもの手遊び、絵本の読み聞かせ」保育士の講話 

保健師による個別相談、身体計測 

 

【メニュー】 

・おかゆ 

・肉じゃが風 

・マーボー豆腐風 

・かぼちゃサラダ 

・ホットケーキ（バナナ、ほうれん草） 

大人からの取り分け離乳食を紹介、コロナのため試食は中止し見学。 

 

＜特徴＞ 

・離乳食の話から、薄味等の大切さを伝え、大人の生活習慣病予防についても参加者

に考えてもらう機会としています。離乳食から生活リズムを整えていくことの大事

さをお伝えします。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

共和町 

取 組 の 名 称 ①食育だよりによる啓発 

②防災行政無線 

実 施 時 期 ①令和 3 年 ６月 １日（火） 

②令和 3 年 ６月１８日（金）～令和３年６月１９日（土） 

取 組 内 容 ①食育だより 

 6 月広報と一緒に配布し、食育月間の啓発や第３次共和町食育推進計画、感染症予

防についての記事を掲載しました。 

 

②防災行政無線 

 ６月１８日夜放送時に「家族そろって食事」の啓発を行い、６月１９日朝放送時の

青少年育成協議会による小学６年生児童からの呼び掛け時に「朝食欠食防止」の啓発

を行いました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

後志総合振興局 農務課 

取 組 の 名 称 食育ポスターの掲示 

実 施 時 期 令和３年(2021 年)6 月１日(火)～6 月 30 日(水) 

取 組 内 容 後志総合振興局庁舎３階(農務課執務室前掲示板)に、内閣府が作成した｢食育ポスタ

ー｣を掲示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  掲示したポスター 

 

 

 

 

 

 

 

掲示風景 

 



③ 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

後志総合振興局 農務課 

取 組 の 名 称 後志食育週間～パネル展～ 

実 施 時 期 令和３年(2021 年)6 月 14 日(月)～6 月 18 日(金) 

取 組 内 容 ① 来庁者並びに職員に対し、庁舎１階道民ホールにてパネル展を実施しました。 

② パネル展 PR のため、農務課 HP、振興局掲示板、庁内放送を実施しました。 

③ パネル展では、手作りの後志食育クイズと食ロス等に関するアンケート記入スペース

を設置しました。 

④ 配付資料は、水産課、教育局、保健所にも御協力いただきました。 

 

 

 


