
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

ＪＡ道央青年部 江別ブロック 

取 組 の 名 称 江別産農産物地場消費推進事業 

実 施 時 期 令和３年６月９日～令和３年１１月上旬 

取 組 内 容 （１）目的： 

市内の小学生を対象に定植から管理・収穫・調理・試食等の食農体験を通して、将

来の江別を担う子供たちに「食」と「農」の大切さや知識や関心を高め、豊かな感

受性を育む活動を行います。また、小学生とその父母を対象に収穫・試食体験等の

消費者交流を行い、市内の農業及び農産物のＰＲを図ります。 

 

（２）対象者：江別市立江別第一小学校 ５年生 

 

（３）内容：小学生を対象にした田植え・稲刈り体験やトウモロコシの収穫等の食

農教育。 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
千歳市 

取 組 の 名 称 
千歳市食育月間パネル展 

実 施 時 期 
令和 3年 6月 14日 (月) ～ 6月 18日 (金)  

取 組 内 容 【目的】 

「第３次千歳市食育推進計画」の取組の一環として、６月の食育月間に併

せて、食育事業に係る関係部署と連携を図り、食育をテーマとしたパネル展

を開催することにより、市民が食育の重要性及び食に関する正しい知識につ

いて理解を深め、健全な食生活の実践に繋がる機会としてもらうとともに、

食育の推進を図ることを目的としています。 

 

【開催期間】 

令和 3年 6月 14日 (月) ～ 6月 18日 (金)   

 

【展示場所】                              

千歳市総合福祉センター 

 

【開催内容】 

(1)食育事業に係る関係部署及び関係団体の食育の取組について紹介するパ

ネル展示 

(2)食育に関するパンフレット及びレシピ（幼児食、野菜料理）の設置 

(3)第３次千歳市食育推進計画書概要版の設置 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

  



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

恵庭市 

取 組 の 名 称 食育推進展示（えにわの食育展） 

実 施 時 期 令和３年６月１７日（木）～７月２１日（水） 

取 組 内 容 （１）目的： 

「第３次食育推進基本計画」のなかで定められている「食育月間」（毎年６月）にお

いて、関係機関や団体の食育推進の取り組みを通じ、食に関する知識や情報を重点

的かつ効果的に伝え、食育の市民への浸透を図る。 

 

（２）日程・会場： 

①令和３年６月１７日（木）～３０日（水）恵庭駅西口空中歩廊 

②令和３年６月２４日（木）～７月７日（水）えにあす１階 

③令和３年７月８日（木）～２１日（水）恵庭市立図書館 本館 

 

（３）対象者：市民 

（４）内容： 

展示：市内の食育に関する取り組みパネル展示 

資料配布：保育園給食のレシピや、おうち時間を楽しんでもらうため

に食育すごろくなどを配布した。 

（５）参加団体：北海道文教大学、ルーキーズカンパニー（若手農業生産団体）、恵

庭市（子育て支援課、商工労働課、保健課、市教委社会教育課、学校給食センター） 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北広島市 

取 組 の 名 称 オンラインマタニティスクール 

実 施 時 期 令和３年６月１日（火） １３:３０～１４:３０ 

取 組 内 容 ・妊婦を対象に、健全な心の発達の基礎となる母子関係の重要性を認識し、妊娠、

出産、育児について正しい知識を身につけ、自ら考え実行できる力を養成すること

を目的に母親学級を開催しています。 

 

・４回１コースとし、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、令和２年度よりオ

ンラインを使用して実施しています。１回目は「お産の流れと赤ちゃんの栄養」に

ついて、２回目は助産師と保健師の個別相談、３回目は「赤ちゃんとの生活」と「赤

ちゃんとママの歯の健康」、４回目「妊娠中の栄養と食事」について、個別相談以外

は Zoom を使用し講話形式で行っています。６月１日の４回目には１名が参加され

ました。 

 

・４回目の栄養講座では管理栄養士が資料を使用しながら、妊婦のからだのメカニ

ズムと胎児の成長に必要な栄養を関連づけ、妊娠中に必要な栄養を理解すること、

食生活を振り返り適切な食事への気づきを促しました。 

 

・参加者はオンライン上であっても真剣に講話の内容に耳を傾けてくれ、普段の食

事量や内容と適切な栄養バランスを比較しての感想がありました。妊娠中の食生活

について考え、関心を持つきっかけとなっていました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北広島市 

取 組 の 名 称 離乳食のすすめかた（Zoom講座） 

実 施 時 期 令和３年６月２１日（月） ①１０:００～１０:４０ ②１３:３０～１４:１０ 

取 組 内 容 ・乳児健診では来所した対象者とその保護者に管理栄養士による個別栄養相談を行

っています。新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、３か月児健診来所者を対

象に、個別相談とオンラインによる離乳食講座を選択できるようにし、より多くの

保護者の方に離乳食のすすめかたを学んでもらえる機会を設けました。 

 

・６月２１日は午前と午後の時間帯に分けて２回実施し、合わせて５名の参加があ

りました。 

 

・講座は Zoom を使用し、管理栄養士が資料を使用しながら生後５か月頃の乳児の

からだの成長と関連づけ、食事量や食材の形態を確認したり、月齢にあった食物の

選択、調理方法などを学びました。参加者からの質疑応答も受け、今後の離乳食開

始に向けた悩みを解決する場ともなりました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北広島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北広島市地域子育て支援センター 

取 組 の 名 称 離乳食講座の実施 

実 施 時 期 令和３年６月２４日 

取 組 内 容  母乳・ミルクから離乳食・幼児食への移行のさまざまな悩み、また、成長にあっ

た離乳食のすすめ方を栄養士から学ぶ機会として、離乳食講座を実施しています。 

 対象者は、生後３か月～幼児食移行前の保護者で、７名が参加しました。 

内容は、事前にどのような悩みがあるのかアンケートを実施し、悩みの多かった

「おやつの食べさせ方」の話も含め、３０分の講話、講話後は栄養士との個別相談

の場を設定した講座です。 

 離乳食の量と胃の大きさの説明を聞き、おやつの必要性を学ぶ機会となり、「実際

に胃の大きさ、食事の量を目で見て確認できわかりやすかった」「離乳食の話が聞け

てよかった」など参加者の感想があります。 

  

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
当別町 

取 組 の 名 称 
野菜摂取量の普及啓発 

実 施 時 期 
通年 

取 組 内 容 当別産の美味しい野菜の食べ方を広く周知し、町民の野菜摂取量増加を図るととも

に、健康的な食生活の普及を行う目的として、当別町食生活改善推進員の考案した

野菜を使ったレシピを B6サイズのカードにし町内の公共施設 2か所に設置。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

石狩郡新篠津村 

 

取 組 の 名 称 給食マナー週間の実施 

実 施 時 期 ６月１４日（月）～２１日（月） 

取 組 内 容 目的  給食時間の年間目標を「マナーを守ろう」として日常的に指導などしてい

ますが、給食マナー週間には児童自らが「正しいマナーを身につける」ことを

考え、実行してもらうことを目的にしています。 

対象者   小学生全校児童 

実施内容 

（１） 給食マナー週間の目標設定 

    期間中の給食時間のマナー目標を学年ごとに設定して、食堂及び給食を食

べる教室に掲示しました。 

（２） 保体委員会の活動としても、食事マナー週間の目標のポスターを作成し、

食堂及び給食を食べる教室に掲示しました。 

 

 

（３） リクエスト曲の募集 

普段より給食喫食時間の後半にオルゴール曲をかけ、その時間は話をしな

いで食べることに集中する「もぐもぐタイム」を設定し行っていましたが、

現在は新型コロナ対策で給食時間、黙食が基本のため、マナー週間には各学

年で好きな曲を１～２曲選び、自分たちの選んだ曲が流れることでマナー週

間を意識してもらうようにしました。 

（４） 完食調べ 

好き嫌いせず食べることを目的として、給食を食べた後、担任が完食した児

童の人数を確認し、人数により完食調べ用のポスタ

ーにシールを貼付（赤⇒出席者の８割以上 青⇒出

席者の５割以上８割未満 シールなし⇒５割未満）

しました。 

 

  

 

 


