
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

空知総合振興局 

取 組 の 名 称 「食育月間パネル展」 

実 施 時 期 ６月１日(火)～６月３０日(水) 

取 組 内 容 空知総合振興局３階農務課廊下での開催 

コロナウイルス感染拡大防止の観点から１階ロビーでの展示を中止し、３階廊下で

の展示とした。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美唄市（美唄市立ピパの子保育園） 

取 組 の 名 称 食育グループ取り組み 

実 施 時 期 令和３年６月   

取 組 内 容 例年のように外部から招いての行事ができないため、園内での取り組みに力を入れ

ています。 

 

・６月食育絵本読み聞かせ月間 

それに関連して 

・食育クイズ 親子対象に食育に関するクイズを出し、玄関に掲示。後日園児で 

 答え合わせをする。 

・誕生会で○✕クイズをする。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美唄市（認定こども園） 

取 組 の 名 称 ミニクッキング 

実 施 時 期 6 月（9 日） 

取 組 内 容 旬な野菜であり、美唄で生産されているアスパラを使用し、アスパラソテーを園児

25 人の前で実演し給食で試食する体験を行いました。 

目的とし、アスパラはこの時期に沢山お店で並び美味しい時期「旬な野菜」、そし

て、皆が住んでいる美唄で沢山作られている「特産品の野菜」と呼ばれている事の説

明を織り交ぜながら、買い物に行った時に「アスパラ」と言えるように名前を憶えて

ほしい、そして美味しいと感じてほしいという願いをもって毎年行っています。 

集まってすぐに、アスパラを調理する前の野菜の形、匂いを園児たちに観察しても

らいました。最初は生の青臭い匂いに顔をしかめる園児も、炒めていくうちに美味し

そうな香りが目の前から漂ってくると一口食べてみようかと思って試食にチャレン

ジする姿も見受けられました。 

その後の給食では、「これが作ったアスパラだぁ」という言葉が聞かれ、アスパラ

と言う野菜や料理に興味を持つきっかけになったと思います。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

芦別市 

取 組 の 名 称 食育月間の普及啓発 

 

実 施 時 期 ６月１日～６月３１日 

取 組 内 容 ○広報、ホームページでの推進 

・目 的：「食育月間」についての普及啓発  

・対象者：一般市民 

・内 容：市内全戸配布の広報６月号及び市公式ホームページに 「食育月間の記事を

掲載し周知啓発を図りました。 

 

 

○ 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滝川市 

取 組 の 名 称 食育月間に合わせた減塩の啓発 

実 施 時 期 令和３年６月２１日から令和３年７月２０日まで 

取 組 内 容 ・市立図書館において、図書館を利用する方へ向けて栄養士が作成した食に関する資

料の展示を行っています。 

・毎年テーマを決めて、食育月間に合わせて実施しています。 

・今年度は、減塩をテーマに幅広い世代に対応できるよう、身近な食品に含まれる 

 見えない塩についての啓発を行いました。 

・資料の展示スペースには、図書館司書が選定した関連図書の紹介も併せておこな

い、より利用者の興味関心を促すようにしています。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
深川市 

取 組 の 名 称 
離乳食教室 

実 施 時 期 
令和３年６月２５日 

取 組 内 容 【目的】 

離乳期からの食支援を行い、望ましい食習慣の形成を促すことで、乳児の 

健康の保持増進を図ります。 

【対 象 者】  

概ね３～５か月（ファースト）７～８か月（ステップアップ）の乳児（第１子） 

の保護者、その他希望のあった保護者 

【実施内容】  

離乳食についての講話、調理実習、試食（手作りの離乳食とベビーフードの比

較） 

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、調理実習をデモンストレーションに

変更し、試食は無しで開催。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

奈井江町 

取 組 の 名 称 広報誌への掲載 

実 施 時 期 ６月中 

取 組 内 容 広報ないえ６月号保健ミニに記事掲載 

「朝ご飯のススメ」 

内容：朝ご飯の効果や、食事を用意するポイントについて掲載しました 

対象：町民全員 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上砂川町 

取 組 の 名 称 朝食普及事業 

実 施 時 期 令和 3 年 6 月の 1 か月間 

取 組 内 容 ①目的：小中学生の朝食摂取率が全国・全道よりも低い状況が続いていたため、朝 

食摂取の定着を目的としています。 

②対象と参加者：こども園児と小学 1 年生~3 年生 (配布 77 人) 

③実施内容 

朝食ぬりえカレンダーをこども園児、小学 1～3 年生に配布し、朝食を摂取した日

に家庭で色をぬるという取り組みを 1 か月間実施後、各施設へ提出した者へ粗品を

渡し、取り組みの向上を目指しました。 

④考察及び効果 

取り組み率は現在回収中であり結果は出ておりません。前年度は全体で 54.7%の

取り組み率でしたが、コロナ感染症拡大防止対策で提出先の児童館の利用規制が関

係し、小学生の取り組み率は 31.4%と低率でした。今年度は、対象学年に利用規制な

いため、例年並み(5 割)の取り組み率の見込みです。 

 

 



② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

月形町 

取 組 の 名 称 ・給食だよりの発行 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 ・食育月間について記載した給食だよりを、小学校と中学校に配布し、児童生徒、ま

たその保護者に周知しました。 

 

以下抜粋 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

月形町 

取 組 の 名 称 ・給食時間中の放送 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 ・小学校の給食時間中に、児童会放送委員の児童が音声放送で、食育月間について、

クイズを盛り込みながら周知しました。クイズの内容は、栄養教諭が考えました。 

また、後日、食べものの３つのはたらきがわかる内容のクイズを出しました。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
新十津川町食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 
食育の日・減塩対策事業 

実 施 時 期 
６月 11 日（金）～６月 30 日（水） 

取 組 内 容 【目的】 

食育月間と食育の日を活用して、町民の健康意識を高めることを目的に、普及啓発活

動を行いました。 

併せて、町民の健康実態より、高血圧治療中の者が多いことから、高血圧を予防する

ための減塩食品の普及啓発を行いました。 

 

【対象者】 

町内スーパー２店舗の買い物客 

 

【内容】 

（食育の日） 

・食育の日のぼりの掲示 

・食育の日認識アンケート 

・ＰＲティッシュ配布 

（減塩対策） 

・減塩しょうゆコーナーの設置 

・減塩レシピ（小松菜と人参の炒め浸し）、だし割りしょうゆの紹介チラシ設置 

・減塩 POP の掲示 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

▲食育の日のぼりの掲示      ▲減塩対策コーナー 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
新十津川町 

取 組 の 名 称 
お米シロップパン給食提供 

実 施 時 期 
6 月 11 日（金） 

取 組 内 容 【目的】 

町で特許を取得したお米シロップを使用したソフトフランスパンを提供するこ

とでシロップの普及啓発を図る。 

 

【対象】 

町内の学生 

 

【内容】 

町内の学校給食で、お米シロップを使用したソフトフランスパンを提供しまし

た。 

 

 

▲お米シロップを使用したパン      ▲６月 11 日給食 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

沼田町 

農天気の会 

取 組 の 名 称 メロン体験学習 

実 施 時 期 第１回：６月 14 日（月） 

第２回：６月 16 日（水） 

取 組 内 容 【目  的】 

 ① 子供たちに農業の良さを知ってもらう。 

 ② 子供たちに食べ物の作られる過程を知ってもらう。 

 ③ 食べ物を大切にすることで、生き物へのやさしい心を養ってもらいたい。 

 

【実施要領】 

 １．場 所  沼田町農業者ほ場（９月収穫のメロンハウス） 

 ２．対象者  沼田小学校４年生（12 名・４班編成） 

 ３．内 容  全４回のうち、第１回（事前学習）、第２回（定植体験） 

 

【写 真 等】 

 第１回 事前学習の様子（6/14 撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 第 2 回 定植体験の様子（6/16 撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 


