
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室市 

取 組 の 名 称 食育劇 

実 施 時 期 6 月 

取 組 内 容 食育基本法に先立ち、平成１３年より事業を開始し、形を変えながら活動してき

ました。市広報誌や新聞報道等にて本事業をPRすることにより、食育への市民意識

の向上を目指しています。シナリオや衣装、小物などは、園児の興味を引くよう手

作りしてます。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、昨年度に引き続き、今年度もオリジナ

ル劇を録画したＤＶＤを各園に配布し、それぞれの園で上映する方法で食育劇を実

施しました。 

 

目的 ： 

１日３回（朝食・昼食・夕食）の食事や栄養バランスがととのった食事は、健康

の維持・増進の基本であるが、食育アンケートの結果、野菜の摂取率が低い状況が

続いており、好き嫌いに関する保護者の悩みも多いことがわかった。このことから

、栄養バランスよく食べることが健康によいことや食べ物（命）の大切さを伝え、

健康的な食生活の実現に繋げる。 

 

対象 ：  

市内保育所・幼稚園（全９か所） 

 

劇のあらすじ ： 

食べっこ兄弟のこめたろう、にくじろう、かぼさぶろうと、いちごちゃん、ミルク

ちゃんはいつも仲良しです。 

ある日のお昼ごはんで「いただきます」を言わなかったにくじろうとミルクちゃん

は、サイアーク大魔王の魔法によってサイアーク大魔王の仲間になってしまいます。

残された 3人は、サイアーク大魔王を倒そうと攻撃しますが、全く歯が立ちません。 

そんな時、女神さまが現れ、食事では食べ物の命をもらっていることや「いただきま

す」、「ごちそうさま」の意味を伝えます。改心したにくじろうとミルクちゃんは、食

事のあいさつをして感謝して食べること、好き嫌いせずに残さず食べることを女神

さまに誓いました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室市 

取 組 の 名 称 食育月間啓発 

実 施 時 期 6 月 

取 組 内 容 ・広報ねむろ 6 月号保健だより 

 「毎年 6 月は食育月間」と題し、高齢期の食育として食べやすくする工夫について

の記事を掲載しました。 

 

 

・市ホームページ、市フェイスブック 

 「毎年 6 月は食育月間」と題して、新たな日常に対応した食育に関する記事を配信

しました。 

https://www.city.nemuro.hokkaido.jp/lifeinfo/kakuka/ 

shiminfukushibu/hokenka/kenkou/syokuikudayori/9222.html 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室市 

取 組 の 名 称 野菜栽培 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 保育所園庭にて、野菜を栽培しました。 

 

目的：野菜の栽培や収穫を通して、食べ物を育てる楽しさや、食への興味、自然の恵 

みに感謝する気持ちを育てる 

 

対象：公設保育所通所児 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室市教育委員会 

 

取 組 の 名 称 ふるさと給食 

 

実 施 時 期 令和４年 ６月 

取 組 内 容 根室市内の児童生徒に地場産物について興味・関心を持ってもらうため、ふるさ

と給食を実施しています。 

 

メニュー：鹿肉ドライカレー、昆布サラダ、ハスカップゼリー 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 食育パネル展の開催 

実 施 時 期 令和４年（2022 年）６月１３日～１７日 

取 組 内 容 食育月間に対する取組として、広く道民の方々に食育活動に関する情報提供を 

行うため、食育に関するパネル展を開催しました。 

 

 

 【場所】 

  北海道根室振興局 １階道民ホール 

 

 

 【取組内容】 

  「～６月は食育月間です～」をパネル展のタイトルとして、各地域における 

食育取組事例や、食卓に並ぶ食ができるまでに関するパネルを掲示して、 

根室振興局に来庁される方々にパネル展示による食育の推進活動を実施 

しました。 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室振興局産業振興部 

取 組 の 名 称 ラジオ放送 

実 施 時 期 令和４年（2022 年）６月１日、１７日 

取 組 内 容 食育月間に対する取組として、広く道民の方々に食育活動に関する情報提供を 

行うため、食育に関するラジオ放送を実施しました。 

 

 

 【場所】 

  FM ねむろ 

 

 

 【取組内容】 

  食育とは何か、道でどのような取組を行っているかなど、食育に関する情報を 

ラジオ放送で周知した。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室振興局産業振興部 

取 組 の 名 称 庁内放送 

実 施 時 期 令和４年（2022 年）６月１７日 

取 組 内 容 食育月間に対する取組として、広く道民の方々に食育活動に関する情報提供を 

行うため、食育に関する庁内放送を実施しました。 

 

 

 【場所】 

  根室振興局 

 

 

 【取組内容】 

  食育とは何か、道でどのような取組を行っているかなど、食育に関する情報を 

庁内放送で周知した。 

 


