
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

十勝総合振興局 

取 組 の 名 称 食育啓発チラシの設置 

実 施 時 期 令和４年６月１日（水）～３０日（木） 

取 組 内 容 振興局農務課内において、食育啓発チラシを設置しました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

帯広市 

URL…https://www.lib-obihiro.jp 

取 組 の 名 称 帯広市図書館 食育月間イベント 

【展示】 

実 施 時 期 令和４年５月２７日（金）～６月２９日（水） 

取 組 内 容 【展示】 

目的：食に関する本を読むことで食に対する関心・知識を深めてもらい、食育を推進

します。 

 

期間：令和４年５月２７日（金）～６月２９日（水） 

 

内容：食に関する本の展示・貸出を行います。 

 

展示場所（テーマ）： ・１階展示「おいしいが いちばん」 

          ・食文化「おうちごはん」 

          ・児童及びヤングアダルト展示「おいしい本みいつけた！」 

 

＜展示の様子＞ 

 １階展示              食文化展示 

   

 

 

 

 

 

 児童展示              ヤングアダルト展示 

  

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

帯広市 

URL…https://www.lib-obihiro.jp 

取 組 の 名 称 帯広市図書館 食育月間イベント 

【おはなし会】 

実 施 時 期 令和４年６月２２日（水） 

取 組 内 容 【おはなし会】 

目的：食に関する本の読み聞かせをすることで食に対する関心・知識を深めてもら

い、食育を推進します。 

 

開催日：令和４年６月２２日（水）１０：３０～１０：５０ 

 

内容：乳幼児を対象とし読み聞かせ団体をむかえ、食に関する本の読み聞かせを行い

ます。 

 

＜実績＞ 

・「にこにこおはなし会」 36 名参加 

 １『おさじさん』 

 ２『ペコペコざかな』 

 ３『あかちゃんあかちゃん』 

 ４『くだものいろいろかくれんぼ』（大型絵本） 

 ５『くずかごおばけ』 

 ６『はぶらしくん』 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

帯広市 

URL…https://www.lib-obihiro.jp 

取 組 の 名 称 帯広市図書館 食育月間イベント 

【映画会】 

実 施 時 期 令和４年６月２６日（日） 

取 組 内 容 【映画会】 

目的：食に関する映像を鑑賞することで食に対する関心・知識を深めてもらい、食育

を推進します。 

 

開催日：令和４年６月２６日（日）１４：００～１４：４５（１３：４５開場） 

 

内容：食に関するＤＶＤの鑑賞を行います。 

 

＜参加実績＞ 

・「お料理帖-息子に遺す記憶のレシピ」 19 名参加 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

帯広市 

取 組 の 名 称 プラザ・エンジョイスクール 料理講座の開講 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容  プラザ・エンジョイスクールは、市民へ生涯学習活動機会を提供することを目的

に、高校生以上の市民を対象に多様な講座を開講しています。 

 そのなかで「家庭料理」の講座では、講師に管理栄養士をむかえ、添加物を極力使

わない味付けや季節に応じた食材を使った栄養バランスの取れた献立などを紹介

し、調理方法のほか、食と健康の関係を知る機会を提供しています。 

 

＜令和４年６月分の参加者実績＞ 

・「家庭料理」    １２名（令和４年６月 ８日 実施分） 

１０名（令和４年６月１５日 実施分） 

        合計 ２２名（令和４年６月実績） 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

帯広市 

取 組 の 名 称 帯広市民大学講座 

実 施 時 期 6 月 

（第 6 集…3 日、7 日、10 日） 

（第 8 集…28 日） 

取 組 内 容 帯広市民大学講座では、帯広、十勝の地域特性を知る講座や、地域づくりに役立つ

講座、趣味・教養に関する講座等を年間通して開催し、生涯にわたって学ぶ機会を提

供しております。どなたでも受講可能です。 

 

・第 6 集「【3 回講座】大人も楽しい昆虫教室」 

多くの方が子ども時代に捕まえたり、観察した昆虫。 

世界にはおよそ 100 万種類の昆虫が存在し、地球の生態

系を支えており、不思議な魅力を持ちます。そんな昆虫た

ちの世界に加え、SDGｓに関連し話題となっている「昆

虫食」についても解説して頂きました。講座の最終日に

は、昆虫食の試食もお配りし、受講生の皆様により理解を

深めていただきました。（受講者：14 名） 

 

・第 8 集「命を守る“水” 見直そう！水分補給」 

夏以外も、私たちの体からは気づかないうちに、多くの水分が失われています。水

分不足が原因で起こる熱中症を予防するために、水分補給のコツを解説して頂きま

した。水分補給の大切さを学び、最後に牛乳の試飲をして終了しました。 

（受講者：21 名） 

 

 

 

 

 

 

 

帯広市民大学講座 Web サイト 

https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/bunka/shogai/kouza/1006968.html 

↑昆虫食の写真 

←牛乳を試飲している様子 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

帯広市 

取 組 の 名 称 おびひろ市民学 

実 施 時 期 令和４年６月２０日（月） 

取 組 内 容  おびひろ市民学は、ふるさとの自然環境や歴史、文化、産業、地域住民とのかかわ

りを通して、ふるさと帯広に対する誇りと愛着を育み、地域社会の一員として、より

よい地域づくりに関わる子どもを育てることを目的として全小中学校で行っていま

す。 

 おびひろ市民学における選択単元である「地域の食を知ろう」・「私たちの食と農業

を考えよう」では帯広市に活動拠点を置く企業、団体、グループ及び個人で、食育活

動に取り組んでいる食育推進サポーターが授業を行っています。 

 

６月は帯広市川西農協青年部が市内の小学校５年生を対象に、教材園で育ててい

る作物の栽培方法についてのアドバイス、農業・酪農の仕事についての講話、トラク

ターの試乗体験を行いました。（参加人数 118 人） 

 

 

 

トラクターの試乗体験 作物の栽培方法に 

ついてのアドバイス 

農業・酪農の仕事 

についての講話 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

音更町食のモデル地域実行協議会 

取 組 の 名 称 食育パネル展の実施 

実 施 時 期 令和４年６月１日（水）～３０日（木） 

取 組 内 容 音更町役場庁舎東側入口ロビーで食育パネル展を実施した。 

（上段：6／1～30） 

  

 

 

Facebook(@OTOFUKEFUREAI)で食育月間の情報を発信した。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上士幌町地域資源利活用推進協議会 

取 組 の 名 称 牛乳、乳製品の消費拡大に向けた食品加工研修会の開催 

実 施 時 期 令和４年６月２７日、２８日 

取 組 内 容 牛乳、乳製品の消費拡大に向けて、酪農業を取り巻く情勢や牛乳の栄養と効能に関す

る解説を交えながら牛乳プリン、カスタードプリンの加工研修会を開催しました。 

参加者 上士幌町民１０名 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上士幌町 

取 組 の 名 称 食品加工研修会の開催 

実 施 時 期 令和４年６月２２日 

取 組 内 容 上士幌町産大豆「ハヤヒカリ」を使った油揚げの加工研修会を開催しました。 

参加者 上士幌町民５名 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新得町 

しんとく子ども食堂「もぐもぐ」 

取 組 の 名 称 しんとく子ども食堂「もぐもぐ」 

実 施 時 期 毎月第２、第４水曜日 

取 組 内 容 低額による食事の提供を通して、子どもの健やかな成長を支えるとともに、子育て支

援及び地域交流の場づくりに取り組んでいます。 

 

料金  子ども１００円、大人３００円 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

足寄町 

取 組 の 名 称 広報誌（広報あしょろ） 

実 施 時 期 ６月号 

取 組 内 容 町の広報誌を活用して食生活に関する情報の普及啓発を行い、食生活に対する関心

を高め、食育推進を図りました。 

 

テーマ：６月は食育月間・毎月 19 日は食育の日です。 

  〇カルシウムはとれていますか？ 

    日本人が１日に必要なカルシウムの推奨量を表示、必要なカルシウムを吸

収率のよい乳製品と組み合わせについて 

  〇カルシウムのはたらきについて 

    カルシウムの 99％は骨や歯に蓄えられ残りの 1％は血液中で神経の伝達や

筋肉の収縮等大切な役割について 

  〇カルシウムが不足した状態が続くと・・・ 

    骨の量が減り将来骨粗しょう症の原因になることも、骨量の低下について

とホルモンとの関連、子ども（成長期）の頃にカルシウムの摂取する事につ

いての大切さについて 

  〇カルシウムを多く含む食材 

    カルシウム 100mg を含む食品の例を、挿絵を使いわかりやすく紹介につい

て 

  〇カルシウムを効率よく吸収するポイント 

    ビタミンＤを併せてとること 

    日光に当たること 

    適度な運動をすること 

 

 

 


