
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 農業体験学習 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 北見市の小学校を対象に、きたみらい農業協同組合の協力のもと、子どもたちが農業

のすばらしさや命の大切さを実感する農業体験学習を実施しました。 

 



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 学童対象食育事業「うんち先生こんにちは！」 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 幼いころから食生活に関心を持ち、食と健康に対する意識を高め、心身の健康づく

りを進める適切な食生活の基礎をつくることを目的とし、小学生を対象とした食育

事業（うんち先生こんにちは！）を実施しました。 

市内の児童センター等において開催し、食育月間である６月は６施設で実施しま

した。 

 

対  象  市内の児童センターに通う小学生 

 

参加者数  １２２人（６施設）  

      

内  容 「お水」をテーマとし、体から出ていく水分、体に入る（飲む、食べ

る）水分をもとに、健康な体を維持するためには、どのくらいの 

水分をどのような飲み物でとるべきなのか、また、1 日３食バランス

よく食事をとることの大切さについて考えました。 

      各家庭においても水分のとり方や食生活を見直すきっかけとなる 

      よう保護者向けの通信を発行した他、施設内でのポスター掲示を 

行いました。 

 

 



①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 食育月間啓発事業 

実 施 時 期 令和４年６月７日（火）～６月１９日（日） 

取 組 内 容  食育推進体制の基盤づくりを目的とし、市立中央図書館の協力を得て館内に食育

関連コーナーを設置し、食育についての啓発を行いました。 

 

 対  象  北見市民 

 

場  所  北見市立中央図書館 

 

 内  容  図書館内に食育関連コーナーを設置 

        ・食に関する図書の配置 

        ・食育月間に関するポスター等の掲示 

        ・食育月間についてのリーフレットの配置  

        

 



①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 市内保育園向け給食だより（食育月間について）の作成 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 目 的  おたよりを通して、食育への関心を高める。 

 

対 象  市内の保育園に通う園児、保護者 

 

内 容  市内の保育園向け給食だよりにて食育について紹介しました。 

     掲載した内容は、「朝ごはんを食べる」「栄養バランスを考える」 

「食品ロスについて考える」「みんなで楽しく食事をする」についてです。 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走市 

取 組 の 名 称 食育パネル展の開催 

実 施 時 期 令和４年６月９日～６月２９日 

取 組 内 容 第 3 次網走市食育推進計画についての市民への周知、食育の取組を紹介するため

に食育パネル展を開催しました。 

市立図書館で開催することにより、より多くの市民の目に留まるほか、食育に関する

図書や絵本も設置することができ、幅広い世代の市民に関心をもってもらうきっか

けになっています。 

 食事や栄養に関するリーフレットも設置し、市民が必要に応じて自由に持ち帰る

ことが出来るようになっています。多くの市民が手に取っており、関心の高さがうか

がえました。 

https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/2022-

syokuikuevent.html 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走市 

取 組 の 名 称 あばしり食育展の開催 

実 施 時 期 令和４年６月１９日 10：00～13：00 

取 組 内 容  食育に関する展示イベントを開催しました。 

食事と健康に関する展示や、網走市食生活改善協議会による塩・野菜の展示、地産地

消に関する展示、 

 地産地消コーナーでは網走産行者菜の PR で「行者菜かまぼこ」を来場者に配付し

ました。行者菜レシピも多数揃え、食育に関するアンケートにご協力いただいた方に

は、網走産行者菜をプレゼントしました。 

 会場には約１１０名の市民にご来場いただき、食育への関心の高さがうかがえま

した。 

https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/2022-

syokuikuevent.html 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

網走市 

取 組 の 名 称 メンズキッチン～初心者編～の開催 

実 施 時 期 令和４年６月１９日 

取 組 内 容  網走市食生活改善協議会が例年実施しているメンズキッチン（男性の料理教室）にお

いて、市民から初心者向けにという意見をいただいたことにより、「食育の日」に合わせ

て初心者編を開催しました。 

 当日は８名（20 歳代～７０歳代）の参加者が、「かんたん！行者菜ガパオライス」を

作りました。他に出汁のとり方、味噌汁の塩分濃度を測るなどの内容も、興味深く参加

していただきました。 

 

https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/2022menskitchen.html 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
 小清水町 

取 組 の 名 称 
母親学級 マタニティークッキング 

実 施 時 期 
令和４年６月１６日 

取 組 内 容 【目的】 

妊娠・出産・育児に関する知識の理解を深め、健康的な妊娠期を 

過ごすことができるよう食育の観点から、栄養士による妊娠中や 

産後のバランスの良い食事について学習することを目的としてい

ます。 

  

【対象者】 

妊娠１５週～３６週程度の初産婦 

 

【取組内容】 

栄養士が妊娠期や授乳期の食事等の健康教育を実施しました。 

 

【特徴】 

手作りおやつの紹介をすることで、出産した子どもへの乳幼児期の

よりよい間食内容の提案も含め、食育の推進に取り組んでいます。 

 

【実施人数】 

６月１６日（木）  ２名出席（妊婦 ２名） 

  

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小清水町 

小清水町立小清水小学校 

取 組 の 名 称 ・食育掲示板「SDGｓと食」 

・給食献立「かみかみウィーク」 

実 施 時 期 ・SDGｓと食（6 月 1 日～6 月 30 日） 

・かみかみウィーク（6 月 6 日～6 月 10 日） 

取 組 内 容 食育月間中にある「歯と口の健康週間」と関連付けて、よく噛む食材を使ったかみ

かみメニューを毎日出す「かみかみウィーク」を実施しました。期間中は、毎日「給

食メモ」を配布して、噛むことの効果を伝えたり、使われている食材の紹介をしたり

しました。 

校内の給食掲示板では、「SDGｓと食」というテーマで、SDGｓ全世界共通 17 の

目標から、食に関わる目標をわかりやすく説明し身近なことから取り組んでみよう

と子どもたちに周知しました。 

 

 

【給食メモ】        【給食掲示板】 

 

 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

置戸町 

取 組 の 名 称 置戸町食生活改善推進員協議会研修会の実施 

実 施 時 期 6 月 30 日 

取 組 内 容 食生活改善推進員（準会員含む）が研修会を通して、置戸町の健康課題（高血糖）に

ついて学び、推進員としての役割を理解し、身につけた経験や知識を地域住民へのフ

ィードバックに活かすことを目的に実施しました。    

 

対象者：置戸町食生活改善推進員協議会（準会員含む）35 名 

 

出席者：10 名 

 

実施内容：講話「糖尿病予防について」 

     血糖値を上げにくい食材を使ったレシピの調理実習、試食 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別漁業協同組合青年部 

取 組 の 名 称 地引網体験 

実 施 時 期 令和４年６月２８日 

取 組 内 容 ○対象者：上湧別中学校２年生 ２３名 
○実施場所：三里浜キャンプ場 
○実施内容：三里浜キャンプ場で中学生が「地引網」を行い、サロマ湖内

でどのような魚種が漁獲できるか体験しました。 
○講師：湧別漁業協同組合青年部 ８名 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町 湧別町農協青年部 

取 組 の 名 称 地元小学校での芋植え授業（食育） 

実 施 時 期 令和４年６月１７日（金） 13 時半〜14 時半 

取 組 内 容 湧別小学校の１年生及び６年生が対象。湧別町農協組合員より有機栽培による種芋

を提供して頂き青年部員が指導のもと授業を行う。内容については６年生がクワに

よる畑起こし、１年生が種芋の植え付け、肥料撒きを行う。 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町 

湧別認定こども園・芭露保育所 

取 組 の 名 称 いちご狩り 

実 施 時 期 令和４年６月２７日（月）湧別認定こども園 

令和４年６月３０日（木）芭露保育所 

取 組 内 容 地域の協力者が畑で栽培した作物を、児童が自分で収穫し食べることを通じて、収穫

した作物が実るまでに、関わった人とその仕事について学んだり、土に触れ、作物の

香りや味などを感じることにより、食べ物の美味しさを知り、大切に思う気持ちを育

てます。 

 

 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滝上町農政課 

取 組 の 名 称 地域乳製品等消費拡大事業 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 長期化する新型コロナウイルス感染症の流行の影響で、牛乳・業務用乳製品を中心

に全国的に消費が落ち込み、長期保存が出来る脱脂粉乳・バターを中心とした乳製品

処理で調整を図ってきているところでありますが、現在も新型コロナウイルス感染

症の終息は見えず、乳製品在庫が大きく積みあがっています。 

 そこで、滝上町食育・地産地消推進会議と滝上町では、影響を受ける牛乳・乳製品

の消費拡大と第２期滝上町食育・地産地消推進計画の基本目標達成に向けた取り組

みとして、６月の食育月間に合わせて、町内の園児、小・中学生、教職員を対象に、

牛乳と牛乳を使用する食材及び、牛乳の栄養価、朝食を摂取する習慣、間食の摂り方

などを普及啓発する資料を作成し、配付しました。 

＜https://www.town.takinoue.hokkaido.jp/chosei/sangyo/nougyo/syokuiku/ 

houkoku/nyuseihin.html＞ 

 

 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滝上町教育委員会 

取 組 の 名 称 食育月間の周知 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容  学校給食センターが毎月発行し、小・中学校の児童・生徒及び関係機関等へ配付し

ている献立表の紙面を活用して、６月の食育月間について、周知を図るとともに、「食

育で育てたい食べる力」・「家庭では、こんな食育を！」といった食育に関する内容を

掲載し、食育・地産地消の啓発に努めました。 

 

●配付対象者：こども園園児、小中学校の児童・生徒、教職員 合計 約 220 名 

●配付商品：牛乳、フルーチェ、パンケーキミックス 

●同封資料：「朝ごはんをしっかり食べて元気な毎日を！」 



② 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西興部村 

取 組 の 名 称 「カミカミ週間における給食かみかみメニューの実施について」 

実 施 時 期 6 月 14 日～6 月 23 日 

取 組 内 容 1. 目的 

下記の教育活動を通して歯や口の健康に対する関心を高めたり、これまでの

自分の生活を見直すきっかけ作りを行う。 

 

2.内容 

① 校内食育ミニイベント「ほかほかタイム」で栄養教諭による歯にまつわるク

イズを行いました。 

毎月 1 回全校児童を対象に、食育にまつわることをテーマにクイズなどを行

っています。6 月については「歯」がテーマで、よく噛んで食べると起こる

良いことをクイズで学びました。実際に給食を食べながら普段のかむ回数を

数えて意識するなど、普段よりよくかむことの意識付けを行うことができま

した。 

 

② 歯と口の健康週間と食育月間に合わせて、給食で毎日かみかみメニューを提

供しました。 

期間中毎日 1 品噛み応えのある食材を使用したかみかみメニューを提供し

ました。ほかほかタイムと合わせて、かむことや歯の健康の大切さについて

指導を行いながら給食を食べました。 

 

 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道網走保健所 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走保健所管内 

取 組 の 名 称 食育の日（毎月 19 日）農務課×網走保健所コラボ企画「管理栄養士さんに聞いてみ

た－知っておくと得する食の知識！」 

実 施 時 期 1 6 月 17 日(金) 

2 6 月中 

取 組 内 容 1 

農務課が実施主体となり、来庁者及び振興局職員に対して「食と健康」に関する普及

啓発を行いました。６月の牛乳月間に併せ、管内の生乳の農業産出額や栄養に関する

内容を数分間庁内において放送し、関連する情報をイントラネット掲示板に掲載し

ました。 

 

2 

網走保健所管内の給食施設に対し、食育に関する助言を行いました。 


