
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宗谷総合振興局 

取 組 の 名 称 食育・牛乳月間の展示 

実 施 時 期 令和４年（2022年）６月１日～６月３０日 

取 組 内 容 ６月の食育月間中、総合振興局庁舎内に食育月間に関するポスターを提示し、食育の

啓発を行った。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組団体・企業名 

礼文町 

 

取 組 の 名 称 ジュースの砂糖量に関する展示 

実 施 時 期 令和 4 年 6 月 14 日～6 月 30 日 船泊保育所 

 

取 組 内 容 【対象】 

年長・年中・年少 計 18 人 

【目的】 

う歯につながる飲み物や飲み方を理解し、予防行動をとることでう歯の本数、う歯

罹患率の減少につなげます。 

【目標】 

園児が、ジュースに含まれる砂糖の量について理解することです。 

保護者が、ジュースに含まれる砂糖量やジュース摂取量及び頻度を減らして与える

ことの重要性を理解し、実践されることです。 

【内容】 

ジュースに含まれる砂糖量が一目で分かる媒体とむし歯予防の 3 原則ポスターを

保育所玄関に展示しました。（子の送迎のために来園された保護者も目につく場所）

また、展示期間終了時期に園児の理解度を図るためのチェックシートを行いました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

礼文町 

 

取 組 の 名 称 むし歯予防教室 

実 施 時 期 令和 4 年 6 月 2 日 船泊保育所 

令和 4 年 6 月 3 日 香深保育所 

取 組 内 容 【対象】 

船泊 全園児 14 人 

香深 全園児 23 人 

【目的】 

う歯に繋がる食生活、食習慣を理解し予防行動をとることでう歯の本数、う歯罹患

率の減少につなげます。 

【目標】 

 園児が、ジュースに含まれる砂糖量やむし歯にならないためのジュースの飲み方、

むし歯菌の好む環境を理解することです。また、保護者宛てのおたよりを通じて、む

し歯にならないためのジュースの飲み方等の知識を伝達することで、保護者が、適切

なジュースの飲み方等を理解され、子に与える際に実践することです。 

【内容】 

むし歯にならないためのジュースの飲み方をテーマに行いました。ジュースに含ま

れる砂糖量が一目で分かるよう実際の砂糖を用いた媒体を使用して説明した他、むし

歯にならないためには、ジュースの飲み方や飲んだ後は歯磨きを行うことが大切であ

ることを説明しました。 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜頓別町  

浜頓別町学校給食センター 

取 組 の 名 称 調理作業について、全校朝会で紹介 

実 施 時 期 6 月 15 日（水） 

取 組 内 容 ・栄養教諭が、浜頓別小学校の全校朝会において、給食ができるまでのビデオを 

流し、どのように給食が出来ているのかを児童に紹介した。 

 

・実際に給食を作る場面を見てもらう事で、給食を作ってくれている調理員への感謝 

の気持ちを感じてもらう事。また、普段見ることのない調理作業を見てもらう事で 

学校給食への関心をより深めてもらう事を目的としている。 

 


