
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北海道留萌振興局 

取 組 の 名 称 振興局インスタ、振興局メルマガ、地方新聞への掲載 

実 施 時 期 掲載日は下記のとおり 

取 組 内 容 ○ 振興局インスタ（RuRuTime）、振興局メルマガ（まんま NEWS）、地方新聞

（日刊留萌）にチラシ等を掲載するなどして、食育月間及び食育の日の取組推進 

を図った。 

  ・振興局インスタ：６月 17 日（金） 

  ・振興局メルマガ：６月 ３日（金） 

  ・地方新聞   ：６月 １日（水） 

 

※ ６月 16 日に予定していた、食農教育推進協議会（農業者、留萌市、教育委員会、

JA、振興局等）による「小学生の田植え体験教室」については、コロナの感染拡

大防止のため、直前に中止となっている（10 月の稲刈りは実施予定）。 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

留萌市 

取 組 の 名 称 寺子屋・るもいっこ事業 

実 施 時 期 令和４年６月４日（土） 

取 組 内 容 農作業の体験を通して、作物を育てていく上で収穫の喜びを味わい、親子で食の大切

さを学び、食育の推進と地域農業への関心につなげるため、市内の保育・幼稚園児（３

歳以上）、小学生の親子を対象に、市民農園を利用した野菜の栽培、収穫体験を行っ

た。 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

増毛町立認定こども園あっぷる 

取 組 の 名 称 かみかみ月間 

 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容  ６月を、咀嚼を身につけるための「かみかみ月間」と位置づけ、豆類や昆布類、ご

ぼう、ひじきやにぼし、さきいか等を献立に積極的に取り入れました。 

よく噛むとおいしいことを知ることができるように、給食時には言葉かけを行いま

した。また、毎月１回発行の食育だよりでは、よく噛んで食べることの大切さや噛む

効用などを記載し、献立便りではかみかみメニューの日がわかるようにしました。 

提供後はメニュー画像の掲示も行いました。 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

羽幌町 

学校法人 旭川カトリック学園 羽幌藤幼稚園 

取 組 の 名 称 野菜の育苗と収穫・観察 

実 施 時 期 適宜 

取 組 内 容 園内の畑にて野菜を育て、時折成長の観察を行った。収穫後には豚汁等作る予定。 

 


