
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業

名 

上川総合振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 ①食育パネル展 

②食育ポスター掲示 

実 施 時 期 ①令和４年（2022 年）６月２日～１０日 

②令和４年（2022 年）５月２０日～７月１日 

取 組 内 容 ①食育パネル展 

 場所：北海道上川総合振興局１階カムイミン   

タラホール 

 内容：「禁煙週間」及び「歯と口の健康週間」

に係るパネル展示と合同で、「食育月

間」及び「食育・食ロス」関連のパネ

ルを展示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②食育ポスター掲示 

 場所：北海道上川総合振興局３階廊下（農務課掲示場所） 

 内容：「食育月間」及び「食育・食ロス」関連のポスターを掲示しまし

た。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛別町 

取 組 の 名 称  町広報紙での記事掲載 

実 施 時 期 ６月１日～ 

取 組 内 容  広報紙内の栄養士からのお知らせ欄にて、「毎年６月は食育月間、毎月１９日は食

育の日です！」というテーマで栄養バランスや規則正しい食生活に関する記事を掲

載しました。 

 

愛別町 HP（広報紙）：http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/publicity 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛別町 

取 組 の 名 称  健康教育の実施 

実 施 時 期 ６月１３日 

取 組 内 容  60～80 代の女性を対象に、「栄養バランスについて、高齢者に必要な栄養素につい

て」というテーマで栄養士による健康教育を実施しました。 

 パンフレットを用いて、主菜のバランス、副菜のバランス、適塩の工夫、食物繊維

を 1 日 20g 摂る工夫などを説明しました。その後、フードモデルを使用し、女性の

食事量や 1 日の野菜量、バランスの取れた食事について実際に目で見て確認をして

いただきました。 

 また、高齢者に必要な栄養素に関して、フレイルの話を交え、たんぱく質の摂取に

ついて説明しました。 

 

 説明会参加者：８名 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名寄市 

名寄市食育推進協議会 

取 組 の 名 称 食育月間の啓発 

実 施 時 期 令和４年度 広報なよろ６月号 

取 組 内 容 食育月間に合わせ、広報６月号にて住民啓発を行った。 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鷹栖町 

取 組 の 名 称 鷹栖小・北野小合同田んぼ体験 

実 施 時 期 田植え：令和４年６月１０日 

 

取 組 内 容 稲作体験をとおして、栽培活動の楽しさや収穫の喜びを味わうことで感謝の気持

ちを育むとともに、地域を愛し、大切にしていこうとする心情を育てていく事業で

す。 

場所は新規就農を目指す人の研修施設でもある「あったかファーム」内の農業体験

スペースを活用して、町内の小学校５年生５１名（鷹栖町立鷹栖小学校５年生１９

人、鷹栖町立北野小学校５年生３２人）で行われました。 

農業青年組織の指導の下、各児童が家庭で育てた苗と同組織が育てた苗をほ場に

植えました。秋には両小学校合同で稲刈り体験を行います。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中川町 

中川町役場 住民課 幸福推進室 

取 組 の 名 称 町内事業所健診時の食育媒体の展示と資料の配布 

実 施 時 期 ①令和４年６月１日（水）7：00～14：00 

②令和４年６月８日（水）7：00～15：00 

取 組 内 容 目的：30～60 代の働き世代や子育て世代が多く働く町内の事業所の健診時に、生活 

習慣病の予防や改善に役立つ食に関する資料の展示や配布を行い、自身や家 

族の健康づくり、健康意識の向上につなげます。 

 

対象：①町内事業所職員 60 名（株式会社 中川建設） 

   ②中川町商工会健診対象者 71 名（町内 15 事業所職員） 

 

担当：中川町役場 管理栄養士 

 

場所：①株式会社 中川建設事務所 

   ②中川町商工会２階 

 

 

 

 

 



 

②食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中川町 

中川町役場 住民課 幸福推進室 

取 組 の 名 称 町広報誌 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 目的：牛乳の栄養や健康効果を知り、望ましい 1 日の牛乳量を確認することで、 

   骨粗しょう症予防・改善、低栄養予防等について考え、普段の食生活での過 

   不足を確認し、食生活を見直し改善する機会とします。 

 

対象：町民 

 

担当：中川町役場 管理栄養士 

 

  

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

JA 北はるか、美深町農畜産物等販売推進協議会 

取 組 の 名 称 小中学生による農業体験 

実 施 時 期 6 月 7 日 

取 組 内 容  

●中学生農業体験学習（6 月 7 日） 

〇目的：播種から収穫までの体験を通じて、生徒たちに農業の魅力や食の大切さ、

地産地消などについて理解を深めた。 

〇内容：総合的な学習の一環「地域環境調べ」として毎年、１年生（32 人）が地

元の農業を学習している。学校の授業で地元農業や農産物の特徴などに

ついて学んだ後に農業体験に参加。農業体験では、じゃがいも、カボチャ、

スイートコーンを植える作業を行いました。今後は、水やりや除草などの

管理も生徒が行い、秋には栽培した作物を使って、調理実習を行う計画と

なっている。 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

認定こども園美深町幼児センター 

取 組 の 名 称 給食だより 6 月号 

実 施 時 期 配布日 5 月 31 日 

取 組 内 容 給食だよりによるＳＤＧｓの情報提供 

〇対象 全園児の保護者 

〇概要  

 「ＳＤＧｓとは何か」「自分たちにできることは何か」を考えてもらうきっかけ 

 になるように給食だよりに掲載しました。17 項目のうち 12 番の「つくる責任  

 つかう責任」を取り上げ、食品廃棄問題について家庭で意識できることについて 

問いかけました。さらに 5 歳児対象に【感謝の気持ちともったいない]をテーマに 

食育指導をしたため、内容を掲載し、家庭でできるＳＤＧｓについて呼びかけた。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美瑛町 

取 組 の 名 称 うどんづくり体験教室 

実 施 時 期 6月 16日（木）・17日（金） 

取 組 内 容 6月 16日、17日の 2日間に渡り、美瑛町とトリドールホールディングス、美瑛町農

業協同組合との包括連携協定に基づく連携事業として「うどんづくり体験教室」を開

催しました。16日には美瑛高校の 1年生 29名、17日には JAびえい女性部 16名が

参加しました。 

スタッフの指導によるうどんづくりを体験することで小麦粉から麺ができるまでの

工程を学ぶとともに、自分たちでつくったできたてのうどんと美瑛産の野菜を使用

した天ぷらを食べてもらうことで、食への関心の高まりと産地「びえい」の意識向上

につながりました。 

美瑛高校では食育動画を視聴し、美瑛産の農畜産物の流通や全国展開する企業との

関わりなど、自分たちが暮らすまちの農業が社会生活の中でどのようにつながって

いるかを学びました。 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上川町 

取 組 の 名 称 パクパク DAY 

実 施 時 期 6 月 21 日 （食育月間に関わらず月 1 回開催） 

取 組 内 容  毎月 1 回、町立の保育所内で勤務している栄養士が児童の教室に訪問し、食育指

導を行っています。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上川町教育委員会 

上川町立上川小学校 

取 組 の 名 称 おはし名人になろう！ 

実 施 時 期 ６月２９日 

取 組 内 容 小学２年生の参観日に合わせて児童１８名を対象にお箸についての授業を行いま

した。給食時にお箸や食事のマナーの指導を行っていますが、マナーが定着しない児

童も数名見られます。家庭と連携し、マナーについて意識しながら食事する大切さを

知るきっかけにしてもらうため、参観日に合わせて取り組みました。 

おはし名人になるために、４つの課題を設定しました。 

課題１ おはしを正しく上げ下げすべし！ 

    箸袋で箸置きを作り、お箸のとり方、置き方を練習しました。 

課題２ おはしを正しくもつべし！  

    お箸を正しく持ち、おはし名人カードを使い、 

上のお箸だけを動かす練習をしました。 

    また、お箸の練習に、様々な大きさのスポンジ 

ボールを準備し、容器から容器へ移し替える練習を行いました。 

課題３ おはしを正しくつかうべし！ 

    お箸でできることを確認し、普段の食事のときにできるように声掛けし 

ました。 

（はさむ・つまむ くるむ はがす すくう） 

課題４ きらいばしをしないべし！ 

   （さしばし なみだばし よせばし わたしばし） 

 

指導後、児童には、これからどのようなことに気を付けて食事をしていきたいか 

「めあて」を書かせ、保護者からも一言いただきました。中には授業の感想を書いて

くださった保護者もおり、「ちょうど家庭でも箸の使い方に取り組んでいた。」「持ち

帰ったスポンジボールで練習していた。」などと一定の評価をいただきました。 

 


