
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

せたな町 

総合型スポーツクラブ せたな 

取 組 の 名 称 有機農法による田植え体験 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 小中学生を対象に、有機農法による田植え体験を実施。 

手植えで田植えを行い、泥の感触と過去の苦労を体験した。また、田植え機の体験搭

乗も行い、現在の省力化技術の躍進も学習した。 

 

  

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

今金町 

取 組 の 名 称 今金町給食センター 

給食だよりを活用した地域住民への「食育月間」周知の取組 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 毎月保護者へ配布する「給食だより」にて、食育月間とはどういうものなのか 

多くの方への周知を目的として実施しています。 

 

詳しい内容としては、 

・毎年 6月は食育月間と定められていること。 

・今金町では、毎月 19日は地場産の食材を積極的に取り入れていること。 

以上の点を記載し、配布しました。 

 

また、予定献立表の中にも「今金町の食育の日、“毎月 19日は地場産を食べよう”」

という 1文を毎月掲載しており、食育の日の周知にも取り組んでいます。 

（給食の献立も毎月 19日は地場産を使用した献立としています） 

給食だよりは当給食センターの HP でも公開しており、地元スーパーの店頭にも掲

示させて頂いております。 

 

（URL：https://www.town.imakane.lg.jp/edu/kyuusyoku/post_160.html） 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

今金町 

取 組 の 名 称 今金町給食センター 

食育推進委員会の実施 

実 施 時 期 ６月２９日 

取 組 内 容 学校給食を通して学校・家庭・地域の連携を深め、地域の良さや農林水産業を理解し、

学校給食が『生きた教材』として「食に関する知識と食を選択する力」を身につける

事により、子供達の望ましい食習慣の形成や食に関する理解を促進し、今金町の学校

給食の更なる食育活動の推進を図る事を目的としています。 

 

委員会の構成メンバーとしては、学校関係者・今金町 PTA役員及び母親代表・生産

者団体・団体関係者（農協青年部、商工青年部、農協女性部、商工女性部、農協）で、

今金町で行う食育事業について協議し、更なる食育の向上に取り組んでいます。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

今金町 

取 組 の 名 称 今金町保健福祉課 

今金町の食育の日「毎月１９日は地場産物を食べよう」の普及啓発 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 【目 的】 

食育月間の取組みとして町広報誌「広報いまかね」にて、今金町での食育の日の

取組み内容などを掲載し全戸配布することで多くの方へ食育の日について周知

することを目的として実施しました。 

【内 容】 

町広報誌に毎月「栄養士ネットワーク掲示板」を掲載しており、旬の地場産物を

使ったレシピや栄養（食）に関する情報を紹介することで食育活動をしています。 

６月号では、 

・町独自の食育の日を「毎月１９日は地場産物を食べよう」としていること 

・親子で一緒に調理をし、食卓を家族みんなで囲むことで子どもから大人まで 

「食」を楽しむこと 

を掲載することで食育の日と栄養情報を掲載し食育月間での取組みとしました。 

また、掲示板でのレシピ掲載は町での食育の日実践につながるものとなっていま

す。 

 

（令和４年度）６月号町広報誌「栄養士ネットワーク掲示板」 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

乙部町 

取 組 の 名 称 ふるさと教育（地域一体型学習） 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 実施校：明和小学校 

①学校菜園に関する活動 

 目的 

  野菜などの食材を育てる活動を通して、水やりなどの自主的な取組を促すと 

 ともに、食に対する感謝の気持ちを育みます。 

  ６月 花植え（ミニトマト、枝豆、きゅうり等） 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上ノ国町 

取 組 の 名 称 給食だよりを活用した食育の普及啓発 

実 施 時 期 令和４年６月号（６月１日～３０日） 

取 組 内 容 【目 的】 

  上ノ国町健康増進計画・食育推進計画の食の分野にける取組みの一環として、 

「望ましい食習慣の確立」に関する知識の普及啓発を目的に給食だよりを発行 

しています。 

 

【対象者】 

  上ノ国保育所入所児保護者８０名 

  

【内 容】 

 ・バランスの良い朝ごはんについて 

 ・簡単にできるバランスの良い朝ごはんについて 

 ・手間をかけずに食べられる食材紹介について 

 ・５月に実施したよもぎ団子づくりの様子について 

 ・よもぎ団子の作り方について 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

厚沢部町（厚沢部町認定こども園はぜる・JA新函館南檜山地区青年部） 

取 組 の 名 称 厚沢部町認定こども園食育体験 

実 施 時 期 令和４年６月９日 

取 組 内 容 

 

 


