
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

日高町 

取 組 の 名 称 むだなく使い切るレシピコーナー設置 

実 施 時 期 令和 4 年 6 月 1 日～6 月 19 日 

取 組 内 容 食育月間の取組として、門別図書館郷土資料館にて、食品ロスをテーマに「むだなく

使い切るレシピ」コーナーを設け、チラシ及び標語の掲示や、むだなく使いきるため

の食材保存方法や、レシピなどが掲載された書籍の貸出しを実施した。 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

平取町 

取 組 の 名 称 ‟よい食一生・食育月間” 食育ブックフェアー 

実 施 時 期 令和 4 年 6 月 1 日（水）～30 日（木） 

取 組 内 容 開催趣旨：平取町食育推進計画の周知、食育月間・食育の日の普及啓発 
開催場所：平取町立図書館（特設コーナー） 
開催内容：「食と健康」をテーマとした関係書籍の展示・紹介、その他食育 

関連のリーフレット・パンフレット、レシピ集等の配付コーナ 
ーの設置 

 
 

 

 



② 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新冠町 

取 組 の 名 称 食育教室 

実 施 時 期 6 月 

取 組 内 容 １目 的 望ましい食習慣の基礎を形成する。 

２対 象 者 認定こども園に通う 3～5 歳児 

３参加人数 83 人（3～5 歳児） 

４実施内容 食育講話・給食訪問 

食育講話はクラスごとに、年齢や反応にあわせて実施しました。テーマ

「3つの色の食べものを食べよう」に合わせて当日の給食内容を題材に

説明しています。質問を投げかけると迷いながらも答えてくれる子が

多く、元気に手を上げて教室に参加できていました。給食訪問では講話

内容についてお話してくれたり、「頑張って食べるから見て」「よくかん

で食べている」「完食できた」と報告してくれる子が多くいました。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新冠町 

取 組 の 名 称 離乳食教室 

実 施 時 期 6 月 

取 組 内 容 １目 的 成長や機能の発達に合わせ、離乳食を進めることができる 

２対 象 者 3～6 か月児の保護者 

３参加人数 5 組（大人 6 名、子 5 名） 

４実施内容 離乳食の基礎知識を習得し、離乳食作りの不安や負担を軽減できるよ

う講話、調理を実施しました。特に５～６か月の進め方を重点的に説明

しながら離乳食を作り、適量やかたさについて確認してもらっていま

す。参加者同士で積極的に交流しており、ママ友づくりのよい機会とな

っていました。社会教育課図書係と連携し、書籍の紹介や貸出もあわせ

て実施しています。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新ひだか町静内 しずない農業協同組合 青年部 

取 組 の 名 称 食育出前授業（ミニトマトの定植体験授業） 

実 施 時 期 6 月 8 日（桜丘小学校 2 年生 5名） 9日（高静小学校 3 年生 68 名）15 日（静

内保育所 55 名）  16 日（静内小学校 2・3 年生 59 名）  22 日（山手小学校 40

名） 

取 組 内 容  

新ひだか町静内地区の各小学校・保育所等を対象として、同町の特産品であ

るミニトマト「太陽の瞳」の定植体験授業を行っている。 

  

 授業を通じて、実際のミニトマトを栽培している青年部員が講師を務め、作

業工程や栽培の歴史等を教えることで、地元の特産品を身近に感じてもらい、

興味を持ってもらうことを目的として取り組みしている。 

 

 付帯事業として、選果場の施設見学や農家見学も行っており、生産から出荷

まで一連を学べるように取り組んでいる。 

 



① 食育月間の取組 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新ひだか町立静内保育所 

取 組 の 名 称 JA しずない青年部ミニトマトの出前講座 

実 施 時 期 令和４年６月 15 日（水）10：00～11：00 

取 組 内 容 目 的  新ひだか町の特産物であるミニトマト「太陽の瞳」を、 

生産者である「畑の先生」を通してより身近に感じられる 

機会を持つ 

参加者  保育所児童  46 名 

見学内容 ・保育所所庭にて JA しずない青年部「畑の先生」３名と 

      児童によるミニトマト「太陽の瞳」の苗植え 

  

・保育所遊戯室にてご当地ソング「太陽の瞳」を歌う 

歌手・阿部卓馬さんと保育所児童が毎朝行っている 

「太陽の瞳体操」がコラボレーション！阿部卓馬さんの 

生歌に合わせて子どもたちが体操しました 

  

 


