
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 食育パネル展示の開催 

実 施 時 期 令和５年６月１９日～２３日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育月間に対する取組として、広く道民の方々に食育活動に関する情報提供を行

うため、食育に関するパネル展示を開催しました。 

 

 【場所】 

  北海道根室振興局 １階道民ホール 

 

 【取組内容】 

 「～６月は食育月間です～」をパネル展示のタイトルとして、各地域における食育

取組事例や、食卓に並ぶ食ができるまでに関するパネルを展示して、根室振興局に

来庁される方々にパネル展示による食育の推進活動を実施しました。 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 食育に関するラジオ放送 

実 施 時 期 令和５年６月１日、１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育月間の取組として、広く道民の方々に食育活動に関する情報提供を行うため、

食育に関するラジオ放送を実施しました。 

 

 【場所】 

  FM ねむろ（根室市） 

  FM はな（中標津町） 

 

 【取組内容】 

  食育とは何か、道でどのような取組を行っているかなど、食育に関する情報をラ

ジオ放送で周知した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 食育に関する庁内放送 

実 施 時 期 令和５年６月１日、１６日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育月間に対する取組として、広く道民の方々に食育活動に関する情報提供を行

うため、食育に関する庁内放送を実施しました。 

 

 【場所】 

  根室振興局 

 

 【取組内容】 

  食育とは何か、道でどのような取組を行っているかなど、食育に関する情報を庁

内放送で周知した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室市 

取 組 の 名 称 食育月間啓発 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・広報ねむろ 6 月号保健だより 

 「毎年 6 月は食育月間」と題し、よく噛んで食べることの健康へのメリット・デメ

リットについての記事を掲載しました。 

 

広報ねむろ 

https://www.city.nemuro.hokkaido.jp/material/files/group/1/kouhou_202306.pdf 

保健だより 

https://www.city.nemuro.hokkaido.jp/lifeinfo/kakuka/shiminfukushibu/hokenka/ 

kenkou/15/reiwa5nenndohokenndayori/11109.html 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

別海町 

取 組 の 名 称 畑作りと作物育ての取組 

実 施 時 期 ６月全般 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・幼児が,作物を育てる喜びや,味わう喜びを感じることで,身近な自然や食に対する

関心を高められるようにすることを目的としています。 

 

・園児７名で畑作りを行いました。必要な農機具等の準備は教師が行いましたが, 

 土を耕す作業,マルチシートを張る作業,種まきなどは,園児の手によって行いまし

た。 

  

 

 

 

 

 

・イチゴの実がなりました。幼児が自分で摘む経験もできるようにしています。 

 収穫を喜ぶ姿が見られています。また,生長の過程に対する関心も高まっています。 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

別海町立中西別中学校 

取 組 の 名 称 （株）明治 食育セミナー出前授業 

『なるほどがいっぱい！運動と食事教室』＆『わくわく体験』 

実 施 時 期 
2023 年 6 月 2 日（金） 9：40～10：30 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部講師として、食育授業を（株）明治食育セミナー出前授業をオンラインで実施。 

成長期の運動と食事 がんばれる体を作ろう！という内容で行いました。 

主な内容 

 ・成長期に必要なもの（食事・睡眠・運動） 

 ・バランスの良い食事（主食・主菜・副菜・果物、牛乳） 

 ・成長期に必要な運動と食事 

 

 

食育ピクトグラムにそって設定していないのでチェックはいれませんでした。 

また、個人情報の関係で写真は載せていません。 

 

 

  


