
① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走保健所 

取 組 の 名 称 「食育月間」の普及啓発について 

実 施 時 期 令和５年（2023 年）6 月 14 日（水）～同年６月 30 日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・振興局来庁者及び職員に当月間を普及啓発するため、振興局ロビーにポスターを掲

示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 市内保育園向け給食だより（食育月間について）の作成 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：おたよりを通して、食育への関心を高める。 

対象者：市内の保育園に通う園児、保護者 

内容：市内の保育園向け給食だよりにて、おうちでできる食育のポイントについて紹

介しました。掲載した内容は、「食べ物に関する本を一緒に読む」「食材の買い

物に行く」「一緒に調理をしてみる」「みんなで楽しく食事をする」などです。 

   ６月献立の中に『かみかみ献立』を盛り込んでいるため、よく噛むことについ

ても記載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 市内小学校、中学校、義務教育学校向けの献立表及び給食だよりの作成 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的   献立表及び給食だよりを通して、学校給食での地場産食材の使用状況

や給食時間の様子、食育月間についての情報発信を行いました。 

 

対 象  市内の小学校、中学校及び義務教育学校の児童生徒、保護者 

 

内 容   食育月間について掲載し、家庭で取組むことのできる食育（「朝ご飯を

食べる」「家族で食卓を囲む」「一緒に食事の支度をする」「わが家の味を

伝える」など）の紹介や、地場産食材の使用状況、給食レシピについて掲

載しました。 

また、「歯と口の健康週間」について、献立に噛み応えのある食材を使

用して、よく噛んで食べることの必要性について掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

  



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 北見市食育講演会 

実 施 時 期 令和５年６月２４日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北見市食育推進計画の推進にあたり、栄養と健康、食育についての情報発信と普及

啓発を目的に、食育講演会を開催しました。 

 

対  象  北見市民及び食育に関心のある方 

 

参加者数  １００人 

 

内  容  ・講演会 

北海道栄養士会オホーツク支部との共催により食育講演会を開催し 

ました。講師には株式会社ウェルネスプランニング札幌の小松信隆 

氏をお招きし、「どうする朝食！～肥満・高血圧と切っても切れない 

朝食との間柄～」と題し、北見市の健康課題である肥満・高血圧等と 

食生活の関連についてご講演いただきました。 

       幅広い年代の市民が参加され、熱心に耳を傾けていました。 

 

      ・展示 

       会場内では、食育関係部局（健康推進課、学校給食課、廃棄物対策課） 

の取組に関する展示を行い、健康づくりのための食生活や、地産地消

の推進、食品ロス削減等について啓発を行いました。 

              

 
 



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 食育月間啓発事業 

実 施 時 期 令和５年６月６日(火)～６月１８日（日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育推進体制の基盤づくりを目的とし、市立中央図書館の協力を得て館内に食育

関連コーナーを設置し、市民に向けた食育についての啓発を行いました。 

 

対  象  北見市民 

 

場  所  北見市立中央図書館 

 

内  容  ・食に関する図書の配置 

     ・食育月間に関するポスター等の掲示 

     ・食育月間についてのリーフレット、レシピ集の配置  

      

        

 

  



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 学童対象食育事業「うんち先生こんにちは！」 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼いころから食生活に関心を持ち、食と健康に対する意識を高め、心身の健康づく

りを進める適切な食生活の基礎をつくることを目的とし、小学生を対象とした食育

事業（うんち先生こんにちは！）を実施しました。 

市内の児童センター等 18施設に通う児童を対象に実施し、食育月間である６月は

８施設で実施しました。 

 

対  象  市内の児童センター等に通う児童 

 

参加者数  ２３６人（８施設）  

      

内  容  「めざせ！花まる朝ごはん」をテーマに、「どうして朝ごはんは 

大事なのか」「朝ごはんは何を食べたら良いのか」など、毎日元気に 

過ごすためにはどのような朝ごはんを食べたら良いのかを、みん 

なで考えました。 

     各家庭においても朝ごはんをや食生活を考えるきっかけとなるよう 

保護者向けの通信を発行した他、施設内でのポスター掲示を行いまし 

た。 



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 幼児対象食育事業「元気っ子！食育教室」 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼いころから食生活に関心を持ち、食と健康に対する意識を高め、心身の健康づく

りを進める適切な食生活の基礎をつくることを目的とし、幼児を対象とした食育事

業（元気っ子！食育教室）を実施しました。 

市内の認定こども園等２３施設の園児を対象に実施し、食育月間である６月は 

４施設で実施しました。 

 

対  象  市内の認定こども園等に通う園児（４、５歳児クラス） 

 

参加者数  １２７人（４施設）  

      

内  容  食べ物の体の中での流れや、どんな仕事をするのか等をパネルシ 

      アターを用い説明しました。 

赤・黄・緑の３色の船を用い「食べ物の３つのお仕事」や、「好き 

嫌いせずに食べることの大切さ」、「お菓子の食べすぎは良くないこ 

と」等について、みんなで考えました。 

講話の後には、講話で用いた３色の船のイラストの塗り絵をするこ 

とで学びを深めました。 

また、家族みんなで食事について考えるきっかけとなるよう、保護 

者向けの通信を発行しました。 

 

  



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

取 組 の 名 称 農業体験学習 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北見市の小学校を対象に、きたみらい農業協同組合の協力のもと、子どもたちが農業

のすばらしさや命の大切さを実感する農業体験学習を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北見市 

北見市農業振興会議端野自治区部会 

取 組 の 名 称 ２０２３わくわく体験実習（第１回） 

実 施 時 期 令和５年６月１０日(土) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北見市農業振興会議端野自治区部会が主催する「２０２３わくわく体験実習」では、

６月１０日に端野小学校児童１０名を対象に、「スイートコーン」の栽培体験として、

植付を行いました。 

本取組は毎年開催されており、端野自治区農業後継者団体である「北見市端野農業青

年大学」、JA きたみらい端野地区事務所、網走農業改良普及センター、端野自治区北

海道指導農業士・農業士が協力の下、行われました。 

北見市端野農業青年大学の青年農業者３名が児童のサポートを行い、無事に植付作

業を終えました。 

８月には収穫・試食体験が予定されています。 

  



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走市、北海道 

取 組 の 名 称 食育パネル展の開催 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 1 日～6 月 18 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年網走市では、市民の食育への関心を高める機会として、北海道と合同で、網

走市立図書館にて「食育パネル展」を開催しています。 

内容：①北海道の食育に関するパネル展示、リーフレットの配布  

   ②第 3次網走市食育推進計画に関するパネルの展示、 

    幼児期から高齢期までの健康に関するリーフレットの配布 

   ③食育に関する図書や絵本の設置 

健康に関するリーフレットは自由に持ち帰ることが出来るようになっていたり、

食育に関する図書も子どもから大人まで楽しめる内容になっています。 

期間中は約 400 名の方が来館し、図書やリーフレットなどを手に取るなど、関心

の高さが窺えました。 

https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/2023-syokuikuevent.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走市 

取 組 の 名 称 網走市食育講演会 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 18 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィズコロナ・ポストコロナ時代における新しい生活様式を見据えて、改めて

「食」への理解や関心を高める機会として、「網走市食育講演会」を開催。約 400

名の市民が来場しました。 

TEAM NACS リーダーの森崎博之氏を講師にお招きし、「生きることは食べること」

を題目に、北海道農業の素晴らしさや食育の大切さについて、貴重な講演をいただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走市、網走市食生活改善協議会 

取 組 の 名 称 あばしり食育祭の開催 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 18 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィズコロナ・ポストコロナ時代における新しい生活様式を見据えて、改めて「食」

への理解や、「地産地消」について関心を高める機会として、食育について学ぶ機会

を創出するため「あばしり食育祭」を開催しました。400 名以上の市民が来場し、網

走産の旬の食材を味わっていました。ご協力いただいた食育アンケートでも、網走市

の特産品に関するご意見をたくさんいただきました。 

内容：①地産地消ミニマルシェ（網走産食材を使用した試食の提供） 

   ②アンケートコーナー（アンケートにご協力で行者菜や蒲鉾の提供） 

   ③牛乳消費拡大キャンペーン（来場された方に牛乳を提供） 

https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/2023-syokuikuevent.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

しれとこ斜里農業協同組合青年部 

 

取 組 の 名 称 植え付け体験 

実 施 時 期 令和５年６月２日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はまなす保育園園児・双葉保育園園児を対象に、馬鈴しょ・人参の植え付け体験を 

実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小清水町 

 

取 組 の 名 称 ・食育掲示板「SDGｓと食」 

・給食献立「かみかみウィーク」 

実 施 時 期 ・食育掲示板（６月１日～６月３０日） 

・給食献立（６月５日～６月９日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育月間中にある「歯と口の健康週間」と関連付けて、よく噛む食材を使ったかみ

かみメニューを毎日出す「かみかみウィーク」を実施しました。期間中は、毎日「給

食メモ」を配布して、噛むことの効果を伝えたり、使われている食材の紹介をしたり

しました。 

 構内の給食掲示板では「SDGs と食」というテーマで、SDGｓ全世界共通１７の目

標から、食に関わる目標をわかりやすく説明し身近なことから取り組んでみようと

子供たちに周知しました。 

 

【給食メモ】         【食育掲示板】 

 

 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道  

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町 

取 組 の 名 称 学びすと～男の健康料理～ 

実 施 時 期 ６月１５日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯目的：調理の基本やバランスの良い食事を知り、家庭での調理実践や日ごろの食事 

を見直すことを目的としています。 

〇対象者：６０歳以上の男性を対象とし、３名が参加しました。 

◯実施内容：食中毒についての講話と家庭でも実践しやすい簡単な調理実習を行い

ました。出来上がった料理を試食し、食べた感想について話したり、家庭での味付け

や量と比べ、振り返る機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道  

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

湧別町 

湧別認定こども園 芭露保育所 

取 組 の 名 称 いちご狩り 

実 施 時 期 令和５年６月１９日（月） 芭露保育所 

令和５年６月２２日（木） 湧別認定こども園 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の方の協力のもと、児童のために栽培している作物を収穫させていただく体験

です。 

いちごが生っている様子を観察したり、実際に触れ、収穫する楽しさや喜びを知ると

ともに、食物を大切に思う気持ちを育てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


