
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北海道留萌振興局 

取 組 の 名 称 インスタグラム及び地方新聞への掲載 

実 施 時 期 令和５年６月１日（木）、６月１９日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 地方新聞（日刊留萌）の広告面及び振興局インスタグラムアカウント

（RuRuTime）を活用して、食育月間及び食育の日の取組推進を図りました。 

 

 ・地方新聞   ：６月１日（木） 

 ・インスタグラム：６月１日（木）、６月１９日（月） 

  https //www.instagram.com/p/Cs78XBxBjSB/?igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

https //www.instagram.com/p/Ctp835IhUbS/?igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

留萌市食農教育推進協議会 

取 組 の 名 称 田植体験学習 

実 施 時 期 ６月 13 日（火） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 留萌市食農教育推進協議会（構成員：農業者、留萌市役所、JA るもい留萌支所、

留萌振興局他）主催で、留萌市内の小学５年生を対象とした田植体験学習を実施し

ました。なお、秋に稲刈体験学習を実施し、収穫したお米は、集合写真を印刷した

米袋に入れて参加者に配布する予定です。 

    

  



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

留萌市 

取 組 の 名 称 寺子屋・るもいっこ事業 

実 施 時 期 令和５年６月５日（月）・６月１３日（火） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農作業の体験を通して、作物を育てていく上で収穫の喜びを味わい、親子で食の大切

さを学び、食育の推進と地域農業への関心につなげるため、市内の保育・幼稚園児（３

歳以上）、小学生の親子を対象に、市民農園を利用した野菜の栽培、収穫体験を行い

ました。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

増毛町立認定こども園あっぷる 

取 組 の 名 称 かみかみ月間 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月を咀嚼を身につけるための「かみかみ月間」として、豆類や昆布類、ごぼう、

ひじきやにぼし、さきいか等を献立に積極的に取り入れました。 

よく噛むとおいしいことを知ることができるように、給食時には言葉かけを行い

ました。 

また、毎月１回発行の食育だよりでは、よく噛んで食べることの大切さや噛む効用

などを記載し、献立便りではかみかみメニューの日がわかるようにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



② 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

羽幌町 

学校法人 旭川カトリック学園 羽幌藤幼稚園 

取 組 の 名 称 野菜の種苗・観察、田植え見学、地引き網体験 

実 施 時 期 令和５年 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 野菜を育てることや収穫することを学ぶため、園内の畑にて野菜を育て、時折成

長の観察をしています。その後収穫し、園で食べる予定です。 

園児：14 名 職員：7 名 参加 

② 町内の農家さんに協力してもらい、機械で行う田植えを見学しました。ほかにも

農家さんから稲に関するお話を伺い、年長さんのみ機械に乗らせてもらいまし

た。  

園児：14 名 職員：7 名 参加 

③ 町内の漁協青年部から招待を受け、海や漁業の魅力を知ってもらうため、親子遠

足の内容として地引網体験をしました。代表の方から魚の種類や、お肉だけじゃ

なく魚もおいしく食べてほしいなどのお話を伺いました。  

園児：14 名 保護者：18 名 職員：7 名 参加 

 

 

 

 

  


