
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組団体 ・企業 名 

北海道上川総合振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 ①食育パネル展 

②食育ポスター掲示 

実 施 時 期 ① 令和５年（2023 年）６月１日～９日 

② 令和５年（2023 年）６月１日～３０日 

取組内容に該当する 

食 育ピク トグラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ① 食育パネル展 

 場所：北海道上川総合振興局１階カムイミン 

    タラホール 

 内容：「禁煙週間」及び「歯と口の健康週間」 

    に係るパネル展示と合同で、「食育月 

    間」及び「食育・食ロス」関連のパネル 

    を展示しました。 

 

 

 

 

 

 

②食育ポスター掲示 

 場所：北海道上川総合振興局３階廊下（農務課掲示場所） 

 内容：「食育月間」及び「食育・食ロス」関連のポスターを掲示しました。 

 

 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名寄市 

名寄市食育推進協議会 

取 組 の 名 称 「食育月間」の周知 

実 施 時 期 令和５年度市広報６月号及び市各種 SNS に掲載 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐    ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・食育月間の周知 

食育月間に合わせて広報６月号及びホームページ、市公式 SNS（Facebook、

LINE）を活用し周知を行いました。また、令和５年３月に策定した「第４次名寄市

食育推進計画」のダイジェスト版を広報に折り込み、市民に周知を行いました。 

地場産食材を使用する市民や、購入しやすいと思う市民を増やすため、市内の農

産物直売所や観光農園をまとめたチラシを作成し広報６月号に折り込み、市民に周

知を行いました。 

SNS で、毎月 10 日の「名寄もち米の日」をアピールし、市のホームページに掲

載しているもち米レシピを紹介し、市民に地場産食材の使用を呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広報掲載記事】 【SNS での周知】 【計画ﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ版の折込】 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鷹栖町 

取 組 の 名 称 鷹栖小・北野小合同田んぼ体験 

実 施 時 期 田植え：令和５年６月７日 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲作体験をとおして、栽培活動の楽しさや収穫の喜びを味わうことで感謝の気持

ちを育むとともに、地域を愛し、大切にしていこうとする心情を育てていく事業で

す。 

場所は新規就農を目指す人の研修施設でもある「あったかファーム」内の農業体験

スペースを活用して、町内の小学校５年生５２名（鷹栖町立鷹栖小学校５年生１９

人、鷹栖町立北野小学校５年生３３人）で行われました。 

農業青年組織の指導の下、各児童が家庭で育てた苗と同組織が育てた苗をほ場に

植えました。秋には両小学校合同で稲刈り体験を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

比布町 

比布町役場 

取 組 の 名 称 広報誌掲載 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛別町 

  

取 組 の 名 称 幼児センター 食育講話 

実 施 時 期 令和５年６月２３日  

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児センターに在籍する 3～5 歳児を対象に、「よく噛んで食べよう」というテーマ

で栄養士による講話を実施しました。 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛別町 

  

取 組 の 名 称 広報あいべつ「栄養士の健康のすすめ」 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「塩分について」というテーマで、普段の食事でどれくらい塩分をとっているかを 

表で確認し配点できます、「塩分チェック表」を掲載。 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上川町 

取 組 の 名 称 パクパクＤＡＹ 

実 施 時 期 毎月１回（６月は２１日実施） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１回、栄養士が町立の保育所内にて児童に対し、食育についての講座を行

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上川町立上川中学校 

取 組 の 名 称 担任と栄養教諭による食育授業の実施 

実 施 時 期 令和５年６月２１日 水曜日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上川中学校２年生を対象にさまざまな食感を表す言葉を

工夫して表現することができ、日本の食文化の豊かさが語

彙の豊かさと結びついていることに気付くことを目標とし

て、「食感を表す言葉について考えよう」という授業を実施

しました。 

 

普段から使っている日本語にはホクホクした焼きいも、

シャキシャキのレタス…等のように食感を表す言葉が多い

ことを知り、言葉には、実際に自分が食べていなくても、そのおいしさを思い浮かべ

られる良さがあることを知ることができました。 

 

授業では食べ物の写真をみて、思いつく言葉を発表したり、 

グループ毎に担当する食べ物の「食感（擬音語、擬態語）」を

考え、周りに発表し、他の生徒が「食べ物」を当てたり、また、

「食べ物」を順番に発表し、他の生徒が「食感（擬音語、擬態

語）」を当てるといった活動を通して、言葉は食文化を伝えて

いくために大切なことを知るとともに、日本語には 445 語の

食感を表す表現があるということを知ることができました。 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上川町 

岸田農園 

取 組 の 名 称 親子で野菜を作ろう 

実 施 時 期 ６月８日（木曜日） 

以降８月まで月１回程度実施します。 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上川町に住む小学生とその保護者を対象として、野菜を植えるところから最終的

に食べるところまでを体験します。 

 昨今、野菜嫌いの子供が増えている状況で、スーパー 

マーケットで並んでいるような野菜しか見たことがない 

子供たちに、育てるところから体験してもらうことで、 

野菜に親しみを持ってもらうことを目的に開催しています。 

 

 ６月８日実施の第１回では、町内の岸田農園さんの指導のもと、町内に住む小学生

と保護者の方１組が実際にミニトマトやきゅうり、ピーマン、枝豆を植えました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中富良野町立中富良野中学校 

取 組 の 名 称 ふるさと食材の紹介 

実 施 時 期 6 月 1 日 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスの保体常任委員が給食の時間に給食センターから発行されている給食だより

号外を読み上げ、ふるさと食材の紹介をしました。 

 

  



【様式１】 

食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中富良野町 

中富良野町立旭中小学校 

取 組 の 名 称 野菜栽培 

実 施 時 期 ６月９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・児童が育てたい野菜をそれぞれで植える活動です。 

・保護者とともに畑づくりを行い、栽培方法などを教えてもらいます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中富良野町 

中富良野町立西中小学校 

取 組 の 名 称 畑の活動（三世代交流） 

実 施 時 期 ６月７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・地域の方々からアドバイスをいただきながら、一緒に農作物の種や苗を植えまし

た。その際にお世話の仕方（栽培方法）なども教えていただきました。 

 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

和寒町 

取 組 の 名 称 離乳食育児教室 

 

実 施 時 期 令和５年６月１日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的：離乳食の意義を理解し、発達に適した進め方ができます。 

    月齢にあった離乳食の調理法や形態、適量を確認することができます。 

    母親同士の交流の場として、育児全般の意見交換や仲間づくりができます。 

 

参加者：６か月児親子、７か月児親子、８か月児親子 計３組 

 

開催日時：令和５年６月 1 日（木）９：４５～１１：３０ 

 

場 所：和寒町保健福祉センター2 階 調理実習室 

 

参加費：親子で３００円 

 

内 容：栄養講話 ①ベビーフードの栄養について 

②貧血予防のための食品目安量 

    調理実習 おかゆ・豆腐と野菜のだし煮・ささみと野菜のだし煮 

     

スタッフ：管理栄養士・保健師 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

JA 北はるか、美深町農畜産物等販売推進協議会 

取 組 の 名 称 中学生による農業体験 

実 施 時 期 6 月 6 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生農業体験学習 

〇目的 

播種から収穫までの体験を通じて、生徒たちに農業の魅力や食の大切さ、地産地 

消などについて理解を深めました。 

 

〇内容 

総合的な学習の一環「地域環境調べ」として毎年、１年生（21 人）が地元の農

業を学習している。学校の授業で地元農業や農産物の特徴などについて学んだ後

に農業体験に参加します。農業体験では、じゃがいも、カボチャ、スイートコーン

を植える作業を行いました。今後は、水やりや除草などの管理も生徒が行い、秋に

は栽培した作物を使って、調理実習を行う計画となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


