
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

日高町 

取 組 の 名 称 朝ごはんを食べよう！ 

実 施 時 期 6 月食育月間 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

門別図書館郷土資料館内児童図書コーナーにて、「朝ごはんを食べよう」をテーマに

「朝ごはんを食べるとよい 5 つのこと」の展示や、関連書籍・絵本の貸出しを行っ

た。 

また、6/1～6/15 で「おしえて！みんなの朝ごはん」と題して、ある 1 日の朝食を用

紙に自由に記入してもらい、6/16～6/30 まで、それぞれの用紙に町の栄養士からも

っとよくなる朝ごはんについてのアドバイスをつけて、児童図書コーナー入り口に

掲示。 

取組の報告で町 Facebook を活用し、広く発信した。 

Facebook 記事：https://www.facebook.com/town.hidaka 

 

  



【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新冠町 

取 組 の 名 称 食育教室、給食訪問の実施 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

■  ☐  ■  ☐  ■  □  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  □  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的 望ましい食習慣を習得することができる 

 

・食育教室 

「野菜が食べたくなる野菜のひみつ」をテーマとし、講話を実施しています。 

対象者：3～5 歳児、参加人数：86 名 

 

・給食訪問 

クラス担任より事前に給食の困り事を把握し、給食時間に園児の食べ方、様子の

確認、声かけをおこなうため訪問しています。担任と問題点を共有し、乳幼児健

診や事業時の栄養指導、園での子・保護者への声かけにて改善へつなげています。 

対象者：1～2 歳児 26 名 

 

 

 



 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新冠町 

取 組 の 名 称 普及啓発 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  □  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ■  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：健康情報等を町民に広く周知し、知識の普及を図る。 

町民へのお知らせ文書（健康通信）にて食育に関する記事を掲載しています。 

配布部数：2325 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

様似町 

取 組 の 名 称 エプロンだより発行 

実 施 時 期 6 月 7 日（朝刊折込） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・エプロンだより：様似町食育協議会より発行している食に関する情報誌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新ひだか町静内 しずない農業協同組合 青年部 

取 組 の 名 称 食育出前授業（ミニトマトの定植体験授業） 

実 施 時 期 6 月 6 日桜丘小学校（2 年生 9 名）、6 月 8 日高静小学校（3 年生 96 名）、6 月 14 日

静内小学校（3・2・支援学級 111 名）、6 月 16 日静内保育所（全児童対象） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新ひだか町静内地区の各小学校・保育所等を対象として、同町の特産品であるミニト

マト「太陽の瞳」の定植体験授業を行っています。 

  

 授業を通じて、実際のミニトマトを栽培している青年部員が講師を務め、作業工程

や栽培の歴史等を教えることで、地元の特産品を身近に感じてもらい、興味を持って

もらうことを目的として取り組みしています。 

 

 付帯事業として、選果場の施設見学や農家見学も行っており、生産から出荷まで一

連を学べるように取り組んでいます。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新ひだか町立静内保育所 

 

取 組 の 名 称 JA しずない青年部ミニトマトの出前講座 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 16 日（金）10：00～11：00 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的 新ひだか町の特産物であるミニトマト「太陽の瞳」を、生産者である 

「畑の先生」を通してより身近に感じられる機会を持つ 

参加者 保育所児童 42 名 

見学内容・保育所所庭にて JA しずない青年部「畑の先生」2 名と児童 

     によるミニトマト「太陽の瞳」の苗植え作業をしました 

    ・保育所遊戯室にてご当地ソング「太陽の瞳」をうたうシンガー 

ソングライター・阿部卓馬さんと保育所児童が毎朝行っている 

     「太陽の瞳体操」が今年もコラボレーション！阿部卓馬さんの 

     生歌にあわせて子どもたちが元気に体操しました 

       

                                              

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新ひだか町立静内保育所 

 

取 組 の 名 称 毎年 6 月は食育月間～収穫したラデッシュで酢の物を作るところを見学しました 

 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 20 日（火）10：00～10：30 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的  食物の収穫、調理に興味を持つ 

参加者  保育所児童 33 名 

見学内容・年少児を中心に育てていたラデッシュを収穫しました 

    ・保育所遊戯室にて収穫したラデッシュを酢の物に調理するところを 

     見学しました 酢のにおいをかいだり、切る時のまな板の音に耳を 

すましたりと五感を使った体験になりました 

・お昼の給食においしく食べました           

  

 


