
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

胆振総合振興局 

（いぶり食育推進ネットワーク） 

取 組 の 名 称 食育月間パネル展 

実 施 時 期 ６月１９日（月）から６月２３日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育に関するパネルやパンフレットの展示、年齢層別の食事レシピ等の紹介を行っ

た。 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

室蘭市 

取 組 の 名 称 体メンテナンス教室の開催 

実 施 時 期 6 月 2 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 体メンテナンス教室 

目 的 健康寿命の延伸や、健康増進計画第２次「はっぴい室蘭２１」の基本方

針「生活習慣病の発症予防と重症化予防」に向け、青壮年期世代に対し

生活習慣病予防に必要な知識を啓発することを目的としました。 

対 象 20～64 歳までの室蘭市民 

内 容 ○測定会 

     連携協定を締結している明治安田生命保険相互会社から推定野菜摂取量

測定器等、3種類の測定器を借用し、健康状態を確認する機会を設けまし

た。 

    ○調理実習 

     小グループ（2名程度）でカルシウムを多く含む料理 3品を調理し、試食

しました。室蘭市食生活改善推進員協議会「明日葉の会」に調理の補助に

入っていただきました。 

    ○講話 

     「日本人が不足しているカルシウム」をテーマとし、パワーポイントを使

用して講話を行いました。 

参加者 男性 1名 女性 5名 計 6名 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 子どもとその保護者への食育活動 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 1 日(木)～6 月 30 日(金) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：苫小牧市立いとい北保育園 

対象：在園児とその保護者 

目的：子ども…身近な食材や行事食に興味を持ち、知ってもらう 

   保護者…子どもへの食育に興味を持ち、家庭でも継続した働きかけができ 

       るよう、食や食育に関する情報を提供する 

 

A 保護者の目につくよう玄関から入った入口正面に食に関する掲示を行いました。 

B 保護者へ食に関する情報提供の為、おたよりを発行しました。 

C 子どもに身近な食材や行事食に興味を持ってもらえるよう、集会形式で啓蒙活動

を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

B C A 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 健康支援課公式インスタグラムによる情報発信 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本市の食育にまつわる取組や朝ごはんレシピをインスタグラムで発信し、市民に対

して啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 園内掲示物「よくかんで おいしくたべよう」 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 20 日（火）～6 月 30 日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：苫小牧市立みその保育園 

対象：在園児とその保護者 

目的：よく噛んで食べることが歯の健康につながること、それによっておいしく食事

ができるということの周知。 

 給食室横の食育コーナーに掲示しました。また、保育園給食の中からよく噛んで食

べるメニューを紹介し、自由に持ち帰ることができるレシピを用意しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 栄養だよりの発行 

実 施 時 期 令和 5 年 5 月 23 日発行 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：苫小牧市内小中学校と家庭 

目的：栄養や食生活など食に関する情報を学校と家庭に提供するため。 

学期ごとに発行している「栄養だより」において、苫小牧市食育推進計画で欠食が課題

となっている「朝ごはん」についてのコラムを掲載しました。 

また食育月間に合わせ、食育の取り組みを実施している市内公共施設の情報を掲載し

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 学校給食での地場産物の活用 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：苫小牧市内全小中学校 約 13900 人 

目的：苫小牧産食材である「ホッキ貝」「真ホッケ」を使用した献立を提供し、地場産物

の活用促進と児童生徒に地元食材への理解と関心を高めるため。 

献立：とまこまいホッキカレー（西部中央部 6/16・東部 6/28 提供） 

苫小牧産ほっけ和風フライ（西部中央部 6/2・東部 6/21 提供） 

苫小牧市では例年食育月間に苫小牧産ホッキ貝を使用した「とまこまいホッキカレー」

を提供しています。今年はこれに加え、苫小牧沖で獲れた真ホッケを使用した「苫小牧産

ほっけ和風フライ」も提供し、地場産物の活用を意識した献立を提供しました。 

これらの献立については、献立表や食育カレンダーで児童生徒へ周知と地産地消の啓

発を行いました。 

 

↑献立表記載内容 

↑苫小牧産ほっけ和風フライ

を提供した日の給食 

↑とまこまいホッキカレーを提供した日の給食 

↑食育カレンダー記載内容 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 学校給食共同調理場の見学 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 28 日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：苫小牧市第一学校給食共同調理場 

対象：苫小牧市立みその保育園の 4、5 歳児 41 名 

目的：学校給食センターの調理員が給食を作る様子を見たり、実際に調理器具に触れ

たりして食に関心を持たせること。 

 

調理場の見学やクイズを実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 広報誌およびフリーペーパへの食育記事掲載。 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市広報誌（画像左）および市内で配布しているフリーペーパー（画像右）に食育に関

する記事を掲載し、市民に対して啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 食育だよりの発行 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 1 日（木）～6 月 30 日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：苫小牧市公立保育園（2 園）、苫小牧市ホームページ 

対象：公立保育園保護者他 

目的：乳幼児期の食事に大切な栄養素や味覚の発達についてお知らせし、食について

関心を持ってもらうため。 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 食育パネル展＆ベジチェックの開催 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 1 日（木）～6 月 15 日（木） ※ベジチェックは 6/1 と 6/7 のみ 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：苫小牧市役所 1 階ロビー 

対象：苫小牧市民 

目的：食育に関心を持ってもらうこと、野菜の摂取について考えてもらうこと 

 

市役所ロビーにて、食育パネル展を行いました。また、企業と連携して「ベジチェッ

ク」を実施し、希望者へは管理栄養士が野菜摂取量を増やすためのアドバイスをしま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 食育に関する書籍展示 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：苫小牧市立中央図書館、東開文化交流サロン 

対象：苫小牧市民 

食にまつわる書籍の展示を行いました。 

特に東開文化交流サロンはカフェを併設しており、そこで提供しているパフェの内

容（イチゴソース、アイスクリーム等）に関する書籍を展示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊達市 

取 組 の 名 称 食育パネル展 

実 施 時 期 令和５年６月１日（木）～６月 30 日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．目的 

 だて野菜をはじめとした、食に関する情報を広く普及することで食育に対する関

心や理解を深め、生活改善意識を高める機会とすることを目的としています。 

２．会場：だて歴史の杜食育センター２階（食育レストラン E スプーン内） 

３．対象：食育レストラン利用者（アンケート回収数：206 名） 

４．実施内容 

 ①掲示・展示 

・ホワイトボードに、テーマに関連した情報を掲示しました。希望者は自由にレシ

ピを持ち帰りできるようにしました。（キクイモ、アロニア、天使のいちご） 

 ・清涼飲料水に含まれる砂糖の量、間食によく利用される市販食品に含まれる塩 

分や油の量について、一目でわかるフードモデルを展示しました。また、そのま

んま料理カード（間食）を用い、来場者が自由に手に取り、エネルギー等につい

て確認できるようにしました。 

 ②配付：食事提供時に、レシピやリーフレットを配付しました。 

 ③メニュー提供 

 ・期間中、食育ランチにキクイモ料理を１品プラスして提供しました。 

 ・食事提供時に使用するランチョンマットに、使用食材（伊達野菜等）について 

  の情報を記載しました。 

 ④体組成測定と結果説明 

  最終日に管理栄養士が会場へ出向き、来場者に体組成測定を実施し、結果の説明

および適正体重に向けた資料を配付し、個別に助言を行いました。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊達市 

取 組 の 名 称 食の情報提供 

実 施 時 期 令和５年６月 29 日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．目的 

 食生活についての正しい知識、特に健康課題として女性では適正体重を維持して

いる者は 6 割程度に留まっていること、野菜摂取量の不足が続いていることから、

課題解決につながる情報の普及啓発を行い、生活習慣見直しの機会とすることを目

的としています。 

２．会場：伊達市保健センター  

３．対象：子宮がん・乳がん同日検診受診者（来場者 78 名） 

４．従事者：食生活改善推進員、市管理栄養士 

５．実施内容 

 ①BMI の算定と結果説明 

・検診受診者に BMI の算定を行い、結果の説明及び結果に応じたリーフレットを

配付し適正体重に向けた助言をしました。70 歳以上の方には BMI 早見表を使

用し、フレイル予防のパンフレットを併せて配付しました。 

 ②「食改さんおすすめレシピ」、食事バランスガイド等の配付 

・市食生活改善推進員が作成した手軽なレシピ集を来場者に配付し、伊達野菜の簡 

単な調理法などについて情報提供を行いました。 

 ③栄養の日パンフレット、サンプルの提供 

・日本栄養士会による栄養ワンダーの資料やサンプルを提供し、栄養の日や間食の

摂り方等について周知を行いました。 

 ④生活習慣アンケートの実施、食生活改善推進員および保健事業の周知 

 ・生活習慣に関するアンケートとともに、推進員活動等の周知を行いました。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊達市 

取 組 の 名 称 地区介護予防教室（講話） 

実 施 時 期 令和 5 年６月 28 日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の介護予防の一環として、高齢期の食について講話を行っています。 

目的：市の健康課題と、それを予防するための食のポイントについて知る。 

バランスの良い食事をとろうとする意欲をもつことができる。 

対象：65 歳以上の高齢者（要支援２～要介護５の者を除く） 

実施内容：「食事のポイントについて」 

 伊達市では、要介護状態の原因としてフレイルや認知症が多く、要介護状態になっ

てからは循環器疾患や筋骨格系疾患を持つものが増加するため、健康課題としてフ

レイルと高血圧を取り上げ、それらの原因や予防の重要性について説明しました。 

 特にフレイル予防には食事・運動・社会参加の要素が重要であることを伝え、食事

においては減塩の必要性や主食・主菜・副菜をバランスよく摂ること、具体的な数値

やハンドスケールを用いながら、自分の身体活動状況に応じたエネルギー量やたん

ぱく質量を食事で摂取することを説明しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊達市 

取 組 の 名 称 出前講座 

実 施 時 期 令和５年６月 29 日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で介護予防を目的に自主活動を行うグループから依頼を受け、食について講

話を行いました。 

目的：自分の食生活を振り返り、バランスの良い食事をとる意欲をもつことができる 

   熱中症や脱水症の予防方法について知り、予防する意識づくりができる 

対象：自主活動グループに所属する 65 歳以上の高齢者 

実施内容：「暑い時期の食事について」 

 夏になると食事が簡易なものになる高齢者が見られることから、バランスの良い

食事の重要性や、たんぱく質を意識的に摂ってほしいことを説明しました。また、夏

バテ防止の一環で、食欲を保つためのポイントとして、朝ごはんを食べることで体内

リズムが整うことや、野菜のもつ消化を助ける働きについて伝えました、 

 グループではマスクを着用して体操等の活動を行うため、高齢者はもともと喉の

渇きを感じにくいこと、マスクをしていると更に口渇感がわからなくなることを伝

えました。１日の水分摂取の目安量について伝え、決まったタイミングで水分を摂る

習慣づくりをするよう促しました。 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白老町 

取 組 の 名 称 食育月間展示 

テーマ「肥満の解決～野菜の働きとおいしい食べ方」 

実 施 時 期 令和５年６月１日～６月２２日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町図書館にてポスターと図書の展示という形で実施しました。 

展示の内容は町の肥満の実態、野菜の働き、野菜摂取の促進、朝食喫食の促進など

を訴求するものです。 

ポスターは町管理栄養士が作成し、図書と合わせて展示しました。 

図書は町図書館司書と共同で選定し、メタボや肥満に関する書籍、野菜の働きに関

する書籍、野菜を使用したレシピ本等訳７０冊を展示し、来館者への貸し出しも行い

ました。 

 また、期間内火曜日の午前中（全３回）に、町管理栄養士が図書館に出向き、カゴ

メ社製のベジチェック®を用いて希望者に対して野菜摂取量の測定会を実施しまし

た。結果に応じてその場で簡単なアドバイスを行い、食習慣の見直しを行うきっかけ

としていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白老町 

取 組 の 名 称 すこやか News「食べ方でも歯を守れる？知っておきたいポイント！」 

実 施 時 期 令和５年６月１日以降 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白老町のホームページに、健康コラムとレシピを掲載しました。 

健康コラムは、６月４日～１０日が歯と口の健康習慣であることから口腔環境を

テーマに、肥満や生活習慣病との関連についてまとめました。 

また、テーマに沿ったレシピ（キャベツと生姜のサラダ）の紹介を合わせて行いま

した。 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白老町 

取 組 の 名 称 パクパクだより（給食だより） 

実 施 時 期 ６月１日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町の給食センターの栄養士が作成、町内小中学校に配布しているパクパクだより

（給食だより）で、食育に関する情報の提供を行いました。内容としては、６月は食

育月間であること、食育を行うことの意義、家庭で取り組むことのできる食育の紹介

に加えて、６月４日～６月１０日までが歯と口の健康習慣であることから、歯と口の

健康維持に関する内容も掲載しました。 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白老町 

取 組 の 名 称 食育指導 

実 施 時 期 ６月１日、６月８日、６月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内保育園（3 か所）で、それぞれ以下のテーマで食育指導を実施しました。 

 

・６月１日（はまなす保育園） 

「虫歯を防ぐ食生活を知ろう」をテーマに食育指導を行いました。 

歯磨きの重要性と、タンパク質やカルシウムの多い食品を食べるように指導しまし

た。 

 

・６月８日（海の子保育園） 

「豆腐と油揚げの違いについて」をテーマに食育指導を行いました。 

豆腐と油揚げの原料は同じ大豆であることや、油揚げは豆腐から作られていること

を学び、その日は食育指導で学んだことを意識しながらおいしく給食を食べること

ができました。 

 

・６月１９日（緑丘保育園）」 

「虫歯予防」をテーマに食育指導を行いました。 

ポスターや掲示物をみながらクイズを通して、虫歯や歯の磨き方について学ぶ姿勢

がみられました。給食の時間でも歯のことを気かけながら食べる様子や、虫歯につい

て友達と話す姿もみられました。 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

むかわ町、むかわ町教育委員会、合同会社 GCｓ 

取 組 の 名 称 ① 広報むかわに地元食材の情報掲載 

② 地元食材を使用した給食の提供 

③ むかこみゅ（農業体験） 

実 施 時 期 ① 月初めに配布される広報むかわに地元食材の情報掲載 

② 6 月 19 日の給食に地元食材を使用 

③ 6 月 11 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 広報むかわ 6 月号にアスパラについて掲載。掲載内容は、むかわ町内のアスパラ

の生産状況について、アスパラの栄養素、アスパラを使ったレシピ 1 品。 

 

② 町内の 4 つの小中学校で 6 月 19 日に地元産の豚肉と塩麹を使用した「豚肉の塩

麹炒め」を提供。 

 

③ むかわ町が管理している農園の 1 区画を活用し、幼児から小学生までを対象とし

た農業体験を実施。参加人数は約 20 名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


