
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

後志総合振興局産業振興部農務課 

 

取 組 の 名 称 後志食育週間 

実 施 時 期 令和５年６月１９日（月）～６月２３日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 後志食育パネル展の実施 

２ 食育パネル展 PR のための庁内放送 

３ 掲示板への掲載 

４ 農務課オリジナル地産地消レシピの掲載 

５ 食育に関するアンケートの設置 

６ オリジナルクイズの掲載 

７ 食育ポスターの掲載 

 

 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小樽市 

取 組 の 名 称 「食育月間」パネル展示の実施 

実 施 時 期 ６月１６日～６月２９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小樽市役所内に「食育」や「健康な食生活」に関するパネルを設置し、来庁者に向け

た啓発を行いました。 

 

【展示内容】 

①食育月間について ②共食について ③朝食の摂取について 

④食事バランスガイドについて ⑤野菜の摂取について ⑥減塩の必要性について 

⑦災害時の食品備蓄について ⑧食品ロスについて ⑨食生活改善推進員について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小樽市 

取 組 の 名 称 ホームページ、SNS 等を活用した啓発 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小樽市公式ホームページや SNS（Twitter、LINE、Facebook）を活用し、「食育月

間」及び「食育月間パネル展示」についての啓発を行いました。 

URL：https://www.city.otaru.lg.jp/docs/2023051700017/（ホームページ） 

 

＜小樽市公式ホームページ（一部抜粋）＞ ＜小樽市公式 Twitter＞ 

               （フォロワー１．１万人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小樽市 

取 組 の 名 称 リーフレット「おいしく楽しくバランスよく」「いい歯だいすき！」の配布 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内保育施設（２１施設）、幼稚園（１４施設）の保護者に向け、リーフレット「お

いしく楽しくバランスよく」「いい歯だいすき！」を各２，０００部程度配布しまし

た。 

また、小樽市で実施する各種事業開催時（乳幼児健診等）でも配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

ニセコ町 

取 組 の 名 称 ニセコ小学校 5 年生田植え体験 

実 施 時 期 2023 年 6 月 13 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ニセコ小学校 5 年生を対象に町内農業者の方の圃場（2a 程度）で田植体験を実施

しました。 

・今後は生育観察や稲刈り、脱穀、精米、実食体験を実施予定です。 

 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

真狩村 

取 組 の 名 称 広報誌に掲載 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報誌に食育に関する記事を掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

留寿都村 

留寿都村学校給食センター 

取 組 の 名 称 
「よくかんで食べよう」 

実 施 時 期 ６月５日（月）～６月９日（金） 

歯と口の健康週間中の５日間 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・かみごたえのある食材を多く使った学校給食を提供。（こんにゃく、ごぼう、ささ

み、など） 

・小学校掲示板にて、よくかんで食べるメリットを「ひみこのはがいーぜ」の語呂合

わせで紹介。よくかむことで肥満の予防につながることなどを伝えました。 

・毎日の給食と一緒に給食メモを配布。各学級で教職員に読んでもらい、児童生徒に

内容を周知しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倶知安町 

取 組 の 名 称 ベビークッキングスクール 

実 施 時 期 6 月 23 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目的＞ 

 保護者が幼児の発達段階に応じた栄養の摂取と食行動全体における正しい食生活

習慣を習得させる。 

＜対象者＞ 

6～7 ヵ月の児とその家族 

＜内容＞ 

「離乳食中期から後期の進め方について」栄養士の講話 

「子どもの手遊び、絵本の読み聞かせ」保育士の講話 

保健師、看護師による個別相談、身体計測 

 

【メニュー】 

・おかゆ 

・肉じゃが風 

・マーボー豆腐風 

・さつまいもサラダ 

・ホットケーキ（プレーン、ほうれん草） 

大人からの取り分け離乳食紹介、試食 

離乳食の話から、薄味等の大切さを伝え、大人の生活習慣病予防についても参加者

に考えてもらう機会としています。離乳食から生活リズムを整えていくことの大事

さをお伝えします。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

共和町 

取 組 の 名 称 食育だよりによる啓発 

 

実 施 時 期 令和５年６月１日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月広報と一緒に食育だよりを配布し、食育月間の啓発や第３次共和町食育推進

計画、朝ごはんについての記事を掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

共和町 

取 組 の 名 称 防災無線での呼びかけ 

実 施 時 期 令和５年６月１８日（日）～令和５年６月１９日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１８日夜放送時に、「家族そろって食事」の啓発を行い、６月１９日朝放送の

青少年育成協会による小学６年生児童からの呼びかけ時に、「朝食欠食防止」の啓発

を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

赤井川村 

取 組 の 名 称 赤井川村食育推進計画の策定・公表 

実 施 時 期 R5.6.12 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画を策定し、HP にて公表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


