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家計を助ける
省エネ！
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令和5年度（2023年度）省エネルギー促進総合支援事業

      北海道
省エネ対策セミナー

み ん な で 協 力

省エネ
ゼロカーボンは

か
ら

「北海道ゼロチャレ！家計簿は、家庭のCO2の排出量を「見える化」するスマート
フォンアプリです。電気やガスなどの使用量を入力して、家庭のCO2排出量やエネ
ルギー消費量を知り、意識や行動を変えていきましょう。

道内3都市にて順次開催!

参加
無料

今こそ、家計の助けになる省エネや節電に取り組みましょう。
家庭でできる省エネのヒントがいろいろと学べるセミナーです。
当日のご来場お待ちしております。
札幌会場では、地球温暖化の問題や北海道のエネルギー事情に
ついても学べます。
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詳しくは、裏面をご覧ください

おうちで省エネ
プレゼント！

セミナー当日、
北海道経済産業局発行の
「おうちで省エネ」冊子を
参加者全員にプレゼント

北海道省エネ新エネ 
キャラクターユニット
エネーズ（こまめさん）

環境忍者 えこ之助

開催都市 開催日時会　場

札幌市
10月 1日● 　日

11月18日● 　

12月16日● 　土

土
苫小牧市

旭川市
旭川西イオン
１階グリーンコート
旭川市緑町23丁目2161-3

苫小牧イオン
1階セントラルコート
苫小牧市柳町3丁目1-20

札幌市民交流プラザ
SCARTSスタジオ
札幌市中央区北1条西1丁目

※セミナーの事前予約は受け付けておりません。
　当日、会場に直接ご来場ください。
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先着

50名

家計簿 Web版URL
https://zerocarbon.pref.hokkaido.lg.jp

エコバック等
グッズ

プレゼント！

おうちでの節約
ポイントが

盛りだくさん！
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令和5年度電源立地地域対策交付金事業 環境にやさしい植物油インキで印刷しています。

北海道
省エネ対策セミナー
札幌会場 : 講師のご紹介

おうちで省エネ
プレゼント！

セミナー当日、
北海道経済産業局発行の
「おうちで省エネ」冊子を
参加者全員にプレゼント

天気からみる地球温暖化との関係と
ゼロカーボンの必要性

清水 秀一氏 気象予報士

北海道の朝を支えるHTBイチモニ！でおなじみのお天気キャスター。絵がとっても上手で、
「お絵かきお天気」として有名。

セミナー❶

セミナー❷

セミナー❸

進行役

北海道省エネ新エネ キャラクターユニット
エネーズ（ネオンくん）

北海道省エネ新エネ キャラクターユニット
エネーズ（セーブくん）

菊地 友弘氏 HTBアナウンサー

天気と地球温暖化の関係をわかりやすく説明。

なるほど、そうか! 省エネ・節電 基本のキ

岡崎 朱実氏 北海道地球温暖化防止活動推進員

北海道ガス株式会社
第二営業部リビング開発グループ

1986年から北海道に居住。翌年、エネルギー問題に関心を持ち、地域の人たちと学習を始める。以来、ごみ問題や省エネル
ギー、環境団体のネットワークづくり、行政との協働などの分野で活動。2003年から、北海道地球温暖化防止活動推進員
として、道内各地で市民向け講座の講師を務めるほか、小学校での出前授業、子育て世代向け講座の講師も担当。趣味の海
外も含めた家電量販店めぐりを、少しずつ再開中。

効果の高い取り組みや、見落とされがちなポイント、皆さんからよく聞 
かれる質問などをご紹介。けっこう節電しているという方も、まだまだ 
できることが見つかるかもしれません。

地球を守ろう! 
北海道のエネルギー事情とエネルギーの有効活用

米満 凪氏

小学校から野球を始め、甲子園に二度出場。大学では大学野球日本代表として数カ国に遠征
し、オランダ大会では優勝を飾る。大学卒業後、北海道ガス株式会社へ入社し硬式野球部へ入
部。ショートを守り、都市対抗野球大会、日本選手権大会など、4度の全国大会に出場。仕事と野球の両立を4年続け、昨年
野球部を引退。現在はマイホーム発電推進チームにて、ハウスメーカー営業を担当し、日々奮闘中。

省エネでお得!コージェネレーションの仕組みについて簡単にご紹介。

環境・エネルギー・
省エネをわかりやすく解説
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