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参考資 料 ２
さんこう し りよう

《用語解説》
よう ご かいせつ

【あ 行 】
ぎよう

■ 意思決定支援
い し けつてい し えん

自 ら意思を決定することに困難を抱える 障 がい者が、日 常 生活や社会生活に関し
みずか い し けつてい こんなん かか しよう しや にちじようせいかつ しやかいせいかつ かん

て 自 らの意思が反映された生活を送ることができるように、可能な限り本人が 自 ら意思
みずか い し はんえい せいかつ おく か のう かぎ ほんにん みずか い し

決定できるよう支援し、本人の意思の確認や意思及び選好を推定し、支援を尽くしても
けつてい し えん ほんにん い し かくにん い し およ せんこう すいてい し えん つ

本人の意思及び選好の推定が困難な場合には、最後の手段として本人の最善の利益を検
ほんにん い し およ せんこう すいてい こんなん ば あい さい ご しゆだん ほんにん さいぜん り えき けん

討するために事 業 者の 職 員が 行 う支援の行為及び仕組みをいう。
とう じ ぎようしや しよくいん おこな し えん こう い およ し く

■ 医 療 的ケア児
い りようてき じ

日 常 生活及び社会生活を 営 むために恒 常 的に医 療 的ケア（人工呼 吸 器による呼
にちじようせいかつおよ しやかいせいかつ いとな こうじようてき い りようてき じんこう こ きゆう き こ

吸 管理、喀痰 吸 引その他の医 療 行為）を受けることが不可欠である児童（１８歳以 上
きゆうかん り かくたんきゆういん た い りようこう い う ふ か けつ じ どう さい い じよう

の高校生等を含む。）
こうこうせいとう ふく

【か 行 】
ぎよう

■ 強 度行動 障 がい
きよう ど こうどうしよう

自 傷 ・他害行為など本人の健康を損ねる行動や 周 囲に影 響 を及ぼす行動が 著 し
じ しよう た がいこう い ほんにん けんこう そこ こうどう しゆう い えいきよう およ こうどう いちじる

く高い頻度で起こるため、特別に配慮された支援が必要な 状 態のこと。
たか ひん ど お とくべつ はいりよ し えん ひつよう じようたい

■ 基幹相談支援センター
き かんそうだん し えん

地域における相談支援の 中 核的な役割を担う機関として、 障 害者相談支援事 業 及
ち いき そうだん し えん ちゆうかくてき やくわり にな き かん しようがいしやそうだん し えん じ ぎようおよ

び成年後見制度利用支援事 業 並びに身体 障 がい者、知的 障 がい者及び精神 障 がい者
せいねんこうけんせい ど り よう し えん じ ぎようなら しんたいしよう しや ち てきしよう しやおよ せいしんしよう しや

に対する相談等の 業 務を総合的に 行 う施設。
たい そうだんとう ぎよう む そうごうてき おこな し せつ

【さ 行 】
ぎよう

■ サービス管理責任者
かん り せきにんしや

サービスの質の向 上 を図る観点から、 障 害福祉サービスの事 業 所ごとに配置が義務
しつ こうじよう はか かんてん しようがいふく し じ ぎようしよ はい ち ぎ む

付けられており、個々の利用者のアセスメントや個別支援計画の作成、定期的な 評 価等、
づ こ こ り ようしや こ べつ し えんけいかく さくせい てい き てき ひよう か とう

サービス提 供 プロセス全般に関する責任を担うとともに、他の 職 員に対する指導的役割
ていきよう ぜんぱん かん せきにん にな た しよくいん たい し どうてきやくわり

を果たす者。
は もの

■ 社会的 障 壁
しやかいてきしようへき

障 がい者が日 常 生活又は社会生活において受ける制限をもたらす原因となる事物
しよう しや にちじようせいかつまた しやかいせいかつ う せいげん げんいん じ ぶつ

（早口で分かりにくい、建物や施設での 急 な階段や段差、車 イストイレの不足など）、制度
はやくち わ たてもの し せつ きゆう かいだん だん さ くるま ふ そく せい ど

（納得しないまま 入 院させられることや近所の友達と通学ができないなどといった制度
なつとく にゆういん きんじよ ともだち つうがく せい ど
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の問題など）、慣行（ 昔 からの 習 慣となって 行 われるものやしきたりなど）、観念（ 障
もんだい かんこう むかし しゆうかん おこな かんねん しよう

がいのある人は施設や 病 院で暮らした方が 幸 せだといった差別的な 考 え方など）その
ひと し せつ びよういん く ほう しあわ さ べつてき かんが かた

他一切のもの。
た いつさい

■ 社会福祉法
しやかいふく し ほう

日本の社会福祉の目的・理念・原則と、各種の社会福祉関連法における福祉サービス
に ほん しやかいふく し もくてき り ねん げんそく かくしゆ しやかいふく し かんれんほう ふく し

に 共 通する基本的事項を規定した法律。
きようつう き ほんてき じ こう き てい ほうりつ

■ 障 害者基本法
しようがいしや き ほんほう

障 がい者の自立および社会参加の支援のための施策を総合的かつ計画的に推進し、障
しよう しや じ りつ しやかいさん か し えん し さく そうごうてき けいかくてき すいしん しよう

がい者の福祉を増進することを目的とした法律。
しや ふく し ぞうしん もくてき ほうりつ

■ 障 害者総合支援法
しようがいしやそうごう し えんほう

障 害者及び 障 害児が基本的人権を 享 有する個人としての尊厳にふさわしい日 常 生
しようがいしやおよ しようがい じ き ほんてきじんけん きようゆう こ じん そんげん にちじようせい

活又は社会生活を 営 むことができるよう、必要な 障 害福祉サービスに係る 給 付、地域
かつまた しやかいせいかつ いとな ひつよう しようがいふく し かか きゆう ふ ち いき

生活支援やその他の支援を総合的に 行 うことによって、 障 がいの有無にかかわらず国民
せいかつ し えん た し えん そうごうてき おこな しよう う む こくみん

が相互に人格と個性を尊 重 し安心して暮らすことのできる地域社会の実現に寄与するこ
そう ご じんかく こ せい そんちよう あんしん く ち いきしやかい じつげん き よ

とを目的とした法律。
もくてき ほうりつ

■ 障 がい者福祉計画等圏域連絡 協 議会
しよう しやふく し けいかくとうけんいきれんらくきよう ぎ かい

北海道 障 がい福祉計画の推進のため、各 障 がい者保健福祉圏域における各市 町 村
ほつかいどうしよう ふく し けいかく すいしん かくしよう しや ほ けんふく し けんいき かく し ちようそん

の 障 害福祉計画及び 障 害者計画概要と 調 整を図り、施策の課題を明らかにし計画の
しようがいふく し けいかくおよ しようがいしやけいかくがいよう ちようせい はか し さく か だい あき けいかく

達成を図る目的で各（総合）振興 局 に設置されている 協 議会。
たつせい はか もくてき かく そうごう しんこうきよく せつ ち きよう ぎ かい

■ 障 害福祉サービス
しようがいふく し

障 害者総合支援法における、自立支援 給 付のうち介護 給 付及び訓練等 給 付の各種
しようがいしやそうごう し えんほう じ りつ し えんきゆう ふ かい ご きゆう ふ およ くんれんとうきゆう ふ かくしゆ

サービスのこと。居宅介護、重 度訪問介護、同行援護、行動援護、重 度 障 害者等包括支
きよたくかい ご じゆう ど ほうもんかい ご どうこうえん ご こうどうえん ご じゆう ど しようがいしやとうほうかつ し

援、短期 入 所、 療 養介護、生活介護、施設 入 所支援、自立訓練、 就 労移行支援、
えん たん き にゆうしよ りようようかい ご せいかつかい ご し せつにゆうしよ し えん じ りつくんれん しゆうろう い こう し えん

就 労継続支援、 就 労定 着 支援、自立生活援助及び 共 同生活援助がある。
しゆうろうけいぞく し えん しゆうろうていちやく し えん じ りつせいかつえんじよおよ きようどうせいかつえんじよ

◆介護 給 付
かい ご きゆう ふ

居宅介護 自宅で、 入 浴、排せつ、 食 事の介護等を 行 います。
きょたくかい ご じ たく にゅうよく はい しょく じ かい ご とう おこな

（ホームヘルプ）

重 度訪問介護 重 度の肢体不自由のある人又は 重 度の知的 障 がい若しくは
じゅう ど ほうもんかい ご じゅう ど し たい ふ じ ゆう ひとまた じゅう ど ち てきしょう も

精神障がいにより、行動 上 著 しい困難を有する人で常に介
せいしん こうどうじょういちじる こんなん ゆう ひと つね かい

護を必要とする人に、自宅で、 入 浴、排せつ、 食 事の介護、
ご ひつよう じ たく にゅうよく はい しょく じ かい ご

外出時における移動支援などを総合的に 行 います。
そといで じ い どう し えん そうごうてき おこな
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同行援護 視覚 障 がいにより、移動に 著 しい困難を有する人に、移動
どうこうえん ご し かくしよう い どう いちじる こんなん ゆう ひと い どう

に必要な 情 報の提 供 （代筆・代読を含む）、移動の援護等の
ひつよう じようほう ていきよう だいひつ だいどく ふく い どう えん ご とう

外 出 支援を 行 います。
がいしゆつ し えん おこな

行動援護 自己判断能 力 が制限されている人が行動するときに、危険を
こうどうえん ご じ こ はんだんのうりょく せいげん ひと こうどう き けん

回避するために必要な支援や外 出 支援を 行 います。
かい ひ ひつよう し えん がいしゅつ し えん おこな

重 度 障 害者等包括 介護の必要性がとても高い人に、居宅介護等複数のサービスを
じゅう ど しょうがい しゃ とう ほう かつ かい ご ひつようせい たか ひと きょたくかい ご とうふくすう

支援 包括的に 行 います。
し えん ほうかつてき おこな

短期 入 所 自宅で介護する人が 病 気の場合などに、短期間、夜間も含め
たん き にゅうしょ じ たく かい ご ひと びょう き ば あい たん き かん や かん ふく

（ショートステイ） 施設で、 入 浴、排せつ、 食 事の介護等を 行 います。
し せつ にゅうよく はい しょく じ かい ご とう おこな

療 養介護 医 療 と 常 時介護を必要とする人に、医 療 機関で機能訓練、
りょうようかい ご い りょう じょう じ かい ご ひつよう ひと い りょう き かん き のうくんれん

療 養 上 の管理、看護、介護及び日 常 生活の支援を 行 いま
りようようじよう かん り かん ご かい ご およ にちじょうせいかつ し えん おこな

す。

生活介護 常に介護を必要とする人に、昼間、 入 浴、排せつ、 食 事の介
せいかつかい ご つね かい ご ひつよう ひと ひる ま にゅうよく はい しょく じ かい

護等を 行 うとともに、創作的活動又は生産活動の機会を提 供
ご とう おこな そうさくてきかつどうまた せいさんかつどう き かい ていきょう

します。

障 害者支援施設での 施設に 入 所する人に、夜間や 休 日、 入 浴、排せつ、 食 事
しょうがいしゃ し えん し せつ し せつ にゅうしょ ひと や かん きゅうじつ にゅうよく はい しょく じ

夜間ケア等(施設 入 所 の介護等を 行 います。
や かん とう し せつにゅうしょ かい ご とう おこな

支援）
し えん

◆訓練等 給 付
くんれんとうきゆう ふ

自立訓練 自立した日 常 生活又は社会生活ができるよう、一定期間、身
じ りつくんれん じ りつ にちじようせいかつまた しやかいせいかつ いつてい き かん しん

（機能訓練・生活訓 体機能又は生活能 力 の維持、向 上 のために必要な訓練を 行
き のう くん れん せい かつ くん たい き のうまた せいかつのうりよく い じ こうじよう ひつよう くんれん おこな

練） います。
れん

就 労移行支援 一般企 業 等への 就 労を希望する人に、一定期間、就 労に必要
しゆうろう い こう し えん いつぱん き ぎようとう しゆうろう き ぼう ひと いつてい き かん しゆうろう ひつよう

な知識及び能 力 の向 上 のために必要な訓練を 行 います。
ち しきおよ のうりよく こうじよう ひつよう くんれん おこな

就 労継続支援 一般企 業 等での 就 労が困難な人に、 就 労の機会を提 供 す
しゆうろうけいぞく し えん いつぱん き ぎようとう しゆうろう こんなん ひと しゆうろう き かい ていきよう

Ａ型＝雇 用 型 るとともに、能 力 等の向 上 のために必要な訓練を 行 います。
がた こ よう がた のうりよくとう こうじよう ひつよう くんれん おこな

Ｂ型＝非雇用型 雇用契約を結ぶＡ型と、雇用契約を結ばないＢ型があります。
がた ひ こ ようがた こ ようけいやく むす がた こ ようけいやく むす がた

就 労定 着 支援 一般 就 労へ移行した人に、就 労に 伴 う生活面の課題に対し､
しゆうろうていちやく し えん いつぱんしゆうろう い こう ひと しゆうろう ともな せいかつめん か だい たい

就 労の継続を図るために企 業 ・自宅等への訪問や必要な連
しゆうろう けいぞく はか き ぎよう じ たくとう ほうもん ひつよう れん

絡 調 整や指導・助言等を 行 います。
らくちようせい し どう じよげんとう おこな
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自立生活援助 一人暮らしに必要な理解 力 や生活 力 を 補 うために、定期的
じ りつせいかつえんじょ ひと り ぐ ひつよう り かいりょく せいかつりょく おぎな てい き てき

な居宅訪問や随時の対応により必要な支援を 行 います。
きょたくほうもん ずい じ たいおう ひつよう し えん おこな

共 同生活援助 共 同生活を 行 う 住 居で、相談や日 常 生活 上 の援助を 行
きょうどうせいかつえんじょ きょうどうせいかつ おこな じゅうきょ そうだん にちじょうせいかつじょう えんじょ おこな

（グループホーム） います。また、 入 浴、排せつ、 食 事の介護等の必要性が認定
にゅうよく はい しょく じ かい ご とう ひつようせい にんてい

されている方には介護サービスも提 供 します。
かた かい ご ていきょう

さらに、グループホームを退居し、一般 住 宅等への移行を目指
たいきょ いっぱんじゅうたくとう い こう め ざ

す人のためにサテライト型 住 居があります。
ひと がたじゅうきょ

■ 情 報アクセシビリティ
じようほう

パソコンやＷＥＢページなどをはじめとする 情 報関連のハード、ソフト、サービスなど
う ぇ ぶ じようほうかんれん

を高齢者や 障 がい者を含む多くの人が不自由なく利用できること。
こうれいしや しよう しや ふく おお ひと ふ じ ゆう り よう

■ 相談支援
そうだん し えん

障 害者総合支援法における、自立支援 給 付のうち計画相談支援 給 付及び地域相談
しようがいしやそうごう し えんほう じ りつ し えんきゆう ふ けいかくそうだん し えんきゆう ふ およ ち いきそうだん

支援 給 付、児童福祉法における、 障 害児相談支援 給 付の各種サービスのこと。サービ
し えんきゆう ふ じ どうふく し ほう しようがい じ そうだん し えんきゆう ふ かくしゆ

ス利用支援、継続サービス利用支援、地域移行支援及び地域定 着 支援がある。
り よう し えん けいぞく り よう し えん ち いき い こう し えんおよ ち いきていちやく し えん

■ 相談支援専門員
そうだん し えんせんもんいん

障 がいのある人が自立した日 常 生活、社会生活を 営 むことができるよう、障 害福祉
しよう ひと じ りつ にちじようせいかつ しやかいせいかつ いとな しようがいふく し

サービスなどの利用計画の作成や地域生活への移行・定 着 に向けた支援、 住 宅 入 居
り ようけいかく さくせい ち いきせいかつ い こう ていちやく む し えん じゆうたくにゆうきよ

等支援事 業 や成年後見制度利用支援事 業 に関する支援など、障 がいのある人の全般的
とう し えん じ ぎよう せいねんこうけんせい ど り よう し えん じ ぎよう かん し えん しよう ひと ぜんぱんてき

な相談支援を 行 う者。
そうだん し えん おこな もの

【た 行 】
ぎよう

■ 地域生活支援拠点
ち いきせいかつ し えんきよてん

障 がいのある人の高齢化、 重 度化や「親亡き後」を見据え、地域生活支援を推進す
しよう ひと こうれい か じゆう ど か おや な あと み す ち いきせいかつ し えん すいしん

る観点から、 障 がいのある人が住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、複数の
かんてん しよう ひと す な ち いき あんしん く ふくすう

事 業 所や機関により構築された、相談、体験の機会、緊 急 時の対応などの様々な支援
じ ぎようしよ き かん こうちく そうだん たいけん き かい きんきゆう じ たいおう さまざま し えん

を切れ目なく提 供 していく地域の体制。
き め ていきよう ち いき たいせい

■ 地域 共 生社会
ち いききようせいしやかい

制度・分野ごとの『縦割り』や「支え手」、「受け手」という関係を超えて、地域 住 民
せい ど ぶん や たて わ ささ て う て かんけい こ ち いきじゆうみん

や地域の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や分野を超えてつながることで、
ち いき た よう しゆたい さんかく ひと ひと ひと し げん せ だい ぶん や こ

住 民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていく社会を目指す。
じゆうみんひと り く い ち いき つく しやかい め ざ
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■ 地域包括ケアシステム
ち いきほうかつ

厚生労働 省 では、団塊の世代が７５歳以 上 となる２０２５年を目途に、 重 度な介護
こうせいろうどうしよう だんかい せ だい さい い じよう ねん め ど じゆう ど かい ご

状 態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができ
じようたい す な ち いき じ ぶん く じんせい さい ご つづ

るよう、住まい・医 療 ・介護・予防・生活支援が一体的に提 供 される地域包括ケアシ
す い りよう かい ご よ ぼう せいかつ し えん いつたいてき ていきよう ち いきほうかつ

ステムの構築を推進している。
こうちく すいしん

【は 行 】
ぎよう

■ パブリックコメント

意見公募の手続きのこと。
い けんこう ぼ て つづ

■ 北海道意思疎通支援 条 例・手話言語 条 例
ほつかいどう い し そ つう し えんじようれい しゆ わ げん ご じようれい

障 がい者にとって様々な意思疎通の方法があることや、手話が言語であることなどに
しよう しや さまざま い し そ つう ほうほう しゆ わ げん ご

ついて道民に対し広く 周 知するとともに、意思疎通を円滑に 行 うための支援をより一
どうみん たい ひろ しゆう ち い し そ つう えんかつ おこな し えん いつ

層進めていくことを目的として制定した二つの 条 例。
そうすす もくてき せいてい ふた じようれい

北海道意思疎通支援 条 例は、 障 がい者の意思疎通支援に関する施策を総合的に推進
ほつかいどう い し そ つう し えんじようれい しよう しや い し そ つう し えん かん し さく そうごうてき すいしん

し、障 がいの有無にかかわらず、全ての道民が個人の尊厳を大切にしながら 共 生する真
しよう う む すべ どうみん こ じん そんげん たいせつ きようせい しん

に暮らしやすい社会を実現することを目的としている。
く しやかい じつげん もくてき

北海道手話言語 条 例は、言語としての手話の認識の普 及 等に関する施策を推進し、
ほつかいどうしゆ わ げん ご じようれい げん ご しゆ わ にんしき ふ きゆうとう かん し さく すいしん

手話が言語の一つとして尊 重 され、 聴 覚 障 がい者等があらゆる場面で手話を使用でき
しゆ わ げん ご ひと そんちよう ちようかくしよう しやとう ば めん しゆ わ し よう

る社会を実現することを目的としている。
しやかい じつげん もくてき

■ 北海道 障 がい者が暮らしやすい地域づくり推進本部幹事会
ほつかいどうしよう しや く ち いき すいしんほん ぶ かん じ かい

北海道 障 がい者 条 例に基づき道本 庁 に設置されている機関であり、知事を本部 長
ほつかいどうしよう しやじようれい もと どうほんちよう せつ ち き かん ち じ ほん ぶ ちよう

とし、総合的かつ計画的な 障 がい者施策の推進を図る北海道 障 がい者が暮らしやすい
そうごうてき けいかくてき しよう しや し さく すいしん はか ほつかいどうしよう しや く

地域づくり推進本部の所 掌 事項に関する連絡 調 整を 行 う組織。
ち いき すいしんほん ぶ しよしよう じ こう かん れんらくちようせい おこな そ しき

■ 北海道 障 がい者施策推進審議会
ほつかいどうしよう しや し さくすいしんしん ぎ かい

障 害者基本法第 36 条 に規定する、都道府県に置かなければならない合議制の機関で、
しようがいしや き ほんほうだい じよう き てい と どう ふ けん お ごう ぎ せい き かん

北海道の 障 害者計画を策定するに当たっての意見 聴 取や、 障 がい者施策の総合的か
ほつかいどう しようがいしやけいかく さくてい あ い けんちようしゆ しよう しや し さく そうごうてき

つ計画的な推進について必要な事項を 調 査審議し、その実施 状 況 を監視するもの。
けいかくてき すいしん ひつよう じ こう ちよう さ しん ぎ じつ し じようきよう かん し

■ 北海道自立支援 協 議会
ほつかいどう じ りつ し えんきよう ぎ かい

障 害者総合支援法第 78 条 で規定する、都道府県に設置する機関で、 障 がい者等が
しよう しやそうごう し えんほうだい じよう き てい と どう ふ けん せつ ち き かん しよう しやとう

自立した日 常 生活又は社会生活を 営 むことができる地域社会の構築を目指し、そのた
じ りつ にちじようせいかつまた しやかいせいかつ いとな ち いきしやかい こうちく め ざ

めに必要な相談支援体制の整備方策等について有識者等から幅広く意見 聴 取等を 行 う
ひつよう そうだん し えんたいせい せい び ほうさくとう ゆうしきしやとう はばひろ い けんちようしゆとう おこな
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協 議会。
きよう ぎ かい

■ Ｐ Ｄ ＣＡサイクル
ぴーでぃーしーえー

設定した目 標 の達成に向け計画を立案し、その計画に基づき活動を実行、その活動
せつてい もくひよう たつせい む けいかく りつあん けいかく もと かつどう じつこう かつどう

の結果について分析・ 評 価を 行 い、目 標 や計画の見直しを 行 うサイクル。
けつ か ぶんせき ひよう か おこな もくひよう けいかく み なお おこな

（ P D C A サイクルのイメージ）
ぴーでぃーしーえー

Ｐｌａｎ
ぷ ら ん

Ａｃｔｉｏｎ Ｄｏ
あ く し よ ん ど ぅ

Ｃｈｅｃｋ
ち ぇ つ く

計画（Plan） ・・・ 目 標 を設定し、目 標 達成に向けた活動を立案する
けいかく ぷらん もくひよう せつてい もくひようたつせい む かつどう りつあん

実行（Do） ・・・ 計画に基づき活動を実行する
じつこう どぅ けいかく もと かつどう じつこう

評 価（Check） ・・・ 活動を実施した結果を把握・分析し、考察する（学ぶ）
ひよう か ちぇつく かつどう じつ し けつ か は あく ぶんせき こうさつ まな

改善（Action） ・・・ 考察に基づき、計画の目 標 、活動などを見直しする
かいぜん あくしよん こうさつ もと けいかく もくひよう かつどう み なお


